MARBO 44 sPORT SMA-Marbo

Zestaw MS5 2.0 113kg tawka stojaki
obciazenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny Zestaw Treningowy MS5 2.0 113kg - tawka, Stojaki, Obcigzenia Zestaw
MS5 2.0 113kg - Kompletne Wyposazenie Domowej Sitowni Profesjonalny zestaw

treningowy od Marbo Sport, ktéry zamieni Twéj dom w petnowymiarowg sitownie.
Idealny dla poczatkujgcych i zaawansowanych sportowcéw. W zestawie: tawka
dwustronna MS-L101 2.0 Stojaki tgczone z asekuracjg MS-S104 2.0 tawka Scotta
(modlitewnik) MS-L107 2.0 Gryf prosty 198 cm, gryf lekko tamany 120 cm, 2 x gryf
prosty 40 cm Obcigzenia zeliwne: 8 x 2,5 kg, 6 x 5 kg, 4 x 10 kg 2 x Zacisk sprezynowy
na gryf fi30 mm tawka Dwustronna MS-L101 2.0 - Fundament Twojego Treningu =
tawka MS-L101 2.0 to wszechstronne narzedzie do treningu sitowego. Jej solidna
konstrukcja wytrzyma obcigzenie do 300 kg, zapewniajac bezpieczehstwo podczas
intensywnych ¢wiczen. Kluczowe cechy: 10-stopniowa regulacja oparcia (od -21° do
82°) 3 pozycje regulacji siedziska 4-stopniowa regulacja podnézka z blokadami ndg
Wykonana z wytrzymatych profili stalowych 50x50x2 mm Ta tawka pozwoli Ci wykonac
szeroki zakres ¢wiczen, od wyciskania sztangi po trening miesni brzucha, dostosowujac

sie do Twoich potrzeb i poziomu zaawansowania. Stojaki tgczone z Asekuracjg MS-5104
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2.0 - Bezpieczenstwo i Funkcjonalno$¢ s Stojaki MS-S104 2.0 to niezbedny element
kazdej domowej sitowni. Zapewniajg bezpieczenstwo i komfort podczas treningu z
ciezkimi obcigzeniami. Kluczowe Zalety: 7-stopniowa regulacja wysokosci stojakdéw i
asekuracji 5 pozioméw regulacji rozstawu (od 72 cm do 114 cm) Maksymalne
obcigzenie: 300 kg Dodatkowe porecze do d<¢wiczen dipéw Dzieki tym stojakom
wykonasz bezpiecznie takie ¢wiczenia jak przysiady, wyciskanie sztangi lezac czy
stojgc. Asekuracja pozwoli Ci trenowa¢ z peinym zaangazowaniem, bez obaw o
bezpieczehstwo. tawka Scotta (Modlitewnik) MS-L107 2.0 - Specjalista od Bicepsow =
tawka Scotta MS-L107 2.0 to profesjonalne narzedzie do izolowanego treningu
bicepséw. Pozwala na precyzyjne ¢wiczenia miesni ramion bez obcigzania plecéw.
Gtéwne Cechy: 5-stopniowa regulacja oparcia Maksymalne obcigzenie: 300 kg Stabilna
konstrukcja z profili 50x50x2 mm Ergonomiczny ksztatt podparcia Ta tawka umozliwi Ci
efektywny trening bicepséw z uzyciem réznych rodzajéw gryféw i hantli. Idealna do
budowania sity i masy miesniowej gérnych partii ramion. Profesjonalne Gryfy -
Réznorodnos¢ i JakosS¢ 5 Zestaw zawiera trzy rodzaje wysokiej jakosci gryféw, ktére
pozwolg na wykonanie szerokiego spektrum ¢wiczen: Gryf prosty 198 cm - idealny do
¢wiczen podstawowych jak przysiady czy wyciskanie Gryf lekko tamany 120 cm -
doskonaty do ¢wiczen izolowanych, szczegdlnie bicepsow 2 x Gryf prosty 40 cm -
Swietne do <¢wiczen z hantlami Wszystkie gryfy charakteryzuja sie wysoka
wytrzymatoscia (do 200 kg obcigzenia) i ergonomicznym chwytem. Wykonane z
najwyzszej jakosci stali, zapewniajg bezpieczenstwo i komfort treningu. Komplet
Obcigzen - 113 kg Czystej Sity 5 Zestaw zawiera peten komplet obcigzeh zeliwnych o
tgcznej wadze 113 kg, co pozwala na stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningu: 8
x 2,5 kg - idealne do precyzyjnego doboru obcigzenia 6 x 5 kg - uniwersalne obcigzenia
do wiekszosci ¢wiczeh 4 x 10 kg - dla zaawansowanych treningdéw sitowych Obcigzenia
wykonane sg z wysokiej jakosci zeliwa, co gwarantuje ich trwatos¢ i odpornos¢ na
uszkodzenia. Precyzyjnie odlane, z tolerancja wagowg do 5%, zapewniajg doktadnos¢ w
treningu. Dodatkowo, zestaw zawiera 2 zaciski sprezynowe, ktére zabezpieczajg
obcigzenia na gryfie, zwiekszajgc bezpieczehnstwo podczas d<¢wiczen. Specyfikacja

Techniczna i Dodatkowe Informacje Zestaw MS5 2.0 113kg to kompleksowe rozwigzanie
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dla 0sdb poszukujgcych profesjonalnego sprzetu do treningu w warunkach domowych.
Oto szczegdtowe informacje o poszczegdlnych elementach: tawka Dwustronna MS-L101
2.0 Wymiary: 125 cm (dtugos¢) x 48 cm (wysokosc¢) Oparcie: 81 x 27 cm, Siedzisko: 31
x 32 cm Waga: 22 kg Maksymalne obcigzenie: 300 kg Stojaki taczone z Asekuracjg
MS-S104 2.0 Wysokos¢ regulowana: 92-152 cm Szerokos$¢ regulowana: 117-160 cm
Waga: 35 kg 7 poziomdw regulacji wysokosci tawka Scotta (Modlitewnik) MS-L107 2.0
Wymiary: 89,5-105 cm (wysokos$¢) x 75 cm (szerokos¢) x 84 cm (dtugos¢) Waga: 20 kg
5 pozycji regulacji oparcia Gryfy i Obcigzenia Gryf prosty 198 cm: Maksymalne
obcigzenie 200 kg, waga 11 kg Gryf lekko tamany 120 cm: Maksymalne obcigzenie 200
kg, waga 7 kg Gryfy proste 40 cm: Maksymalne obcigzenie 200 kg, waga 2,5 kg kazdy
Wszystkie elementy zestawu wykonane sg z wysokiej jakosci stali, malowanej
proszkowo, co zapewnia trwatos¢ i odpornos¢ na korozje. Obcigzenia zeliwne maja
standardowy otwdér 31 mm, pasujacy do wszystkich dotgczonych gryféw. Zestaw MS5
2.0 113kg to inwestycja w profesjonalny sprzet, ktéry postuzy przez lata intensywnych
treningdéw, pozwalajagc na ciagly rozwdj i poprawe formy fizycznej. Najczesciej
Zadawane Pytania Czy zestaw nadaje sie dla poczatkujgcych? Tak, zestaw MS5 2.0
113kg jest odpowiedni zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych. Regulacje
sprzetu pozwalajg dostosowac trening do kazdego poziomu zaawansowania. Jakie jest
maksymalne obcigzenie tawek i stojakéw? Wszystkie elementy zestawu (tawka
dwustronna, stojaki i tawka Scotta) majg maksymalne obcigzenie 300 kg, co zapewnia
bezpieczehstwo nawet przy intensywnym treningu. Czy moge dokupi¢ dodatkowe
obcigzenia? Tak, zestaw jest kompatybilny ze standardowymi obcigzeniami o Srednicy
otworu 31 mm. Mozesz w przysztosci rozszerzy¢ swéj zestaw o dodatkowe ciezary. Jak
dtuga jest gwarancja na zestaw? Szczegétowe informacje dotyczgce gwarangji
znajdziesz w karcie gwarancyjnej dotaczonej do produktu. Marbo Sport znane jest z

wysokiej jakosci i trwatosci swoich produktow. Kod produktu: MS5 2.0 113KG

Parametry Techniczne

Parametr Wartosé

Strona 3



MARBO 44 sPORT SMA-Marbo

Marka Marbo-Sport
Kod producenta MS5 2.0 113KG
Elementy zestawu gryf krétki, gryf lekko tamany, gryf prosty, tawka regulowana, talerze/obcigzenia

Wyposazenie dodatkowe  blokada do ndég, modlitewnik, stojaki
Maksymalne obcigzenie 300

Maksymalna waga uzytkowi: 300

Waga obcigzen 90
EAN (GTIN) 5903641004831
Stan Nowy
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