
SMA-Marbo

Zestaw MS5 2.0 113kg ławka stojaki
obciążenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny  Zestaw Treningowy MS5 2.0  113kg  -  Ławka,  Stojaki,  Obciążenia  Zestaw
MS5 2.0 113kg - Kompletne Wyposażenie Domowej Siłowni  Profesjonalny zestaw
treningowy  od  Marbo  Sport,  który  zamieni  Twój  dom  w  pełnowymiarową  siłownię.
Idealny  dla  początkujących  i  zaawansowanych  sportowców.  W  zestawie:  Ławka
dwustronna  MS-L101  2.0  Stojaki  łączone  z  asekuracją  MS-S104  2.0  Ławka  Scotta
(modlitewnik)  MS-L107  2.0  Gryf  prosty  198  cm,  gryf  lekko  łamany  120  cm,  2  x  gryf
prosty 40 cm Obciążenia żeliwne: 8 x 2,5 kg, 6 x 5 kg, 4 x 10 kg 2 x Zacisk sprężynowy
na  gryf  fi30  mm  Ławka  Dwustronna  MS-L101  2.0  -  Fundament  Twojego  Treningu  ️⚡️
Ławka  MS-L101  2.0  to  wszechstronne  narzędzie  do  treningu  siłowego.  Jej  solidna
konstrukcja  wytrzyma  obciążenie  do  300  kg,  zapewniając  bezpieczeństwo  podczas
intensywnych  ćwiczeń.  Kluczowe  cechy:  10-stopniowa  regulacja  oparcia  (od  -21°  do
82°)  3  pozycje  regulacji  siedziska  4-stopniowa  regulacja  podnóżka  z  blokadami  nóg
Wykonana z wytrzymałych profili stalowych 50x50x2 mm Ta ławka pozwoli Ci wykonać
szeroki zakres ćwiczeń, od wyciskania sztangi po trening mięśni brzucha, dostosowując
się do Twoich potrzeb i poziomu zaawansowania. Stojaki Łączone z Asekuracją MS-S104
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2.0  -  Bezpieczeństwo  i  Funkcjonalność  ️⚡️  Stojaki  MS-S104  2.0  to  niezbędny  element
każdej  domowej  siłowni.  Zapewniają  bezpieczeństwo  i  komfort  podczas  treningu  z
ciężkimi  obciążeniami.  Kluczowe  Zalety:  7-stopniowa  regulacja  wysokości  stojaków  i
asekuracji  5  poziomów  regulacji  rozstawu  (od  72  cm  do  114  cm)  Maksymalne
obciążenie:  300  kg  Dodatkowe  poręcze  do  ćwiczeń  dipów  Dzięki  tym  stojakom
wykonasz  bezpiecznie  takie  ćwiczenia  jak  przysiady,  wyciskanie  sztangi  leżąc  czy
stojąc.  Asekuracja  pozwoli  Ci  trenować  z  pełnym  zaangażowaniem,  bez  obaw  o
bezpieczeństwo.  Ławka  Scotta  (Modlitewnik)  MS-L107  2.0  -  Specjalista  od  Bicepsów ️⚡️
Ławka  Scotta  MS-L107  2.0  to  profesjonalne  narzędzie  do  izolowanego  treningu
bicepsów.  Pozwala  na  precyzyjne  ćwiczenia  mięśni  ramion  bez  obciążania  pleców.
Główne Cechy: 5-stopniowa regulacja oparcia Maksymalne obciążenie: 300 kg Stabilna
konstrukcja z profili 50x50x2 mm Ergonomiczny kształt podparcia Ta ławka umożliwi Ci
efektywny  trening  bicepsów  z  użyciem  różnych  rodzajów  gryfów  i  hantli.  Idealna  do
budowania  siły  i  masy  mięśniowej  górnych  partii  ramion.  Profesjonalne  Gryfy  -
Różnorodność  i  Jakość  ️⚡️  Zestaw  zawiera  trzy  rodzaje  wysokiej  jakości  gryfów,  które
pozwolą na wykonanie szerokiego spektrum ćwiczeń:  Gryf  prosty 198 cm -  idealny do
ćwiczeń  podstawowych  jak  przysiady  czy  wyciskanie  Gryf  lekko  łamany  120  cm  -
doskonały  do  ćwiczeń  izolowanych,  szczególnie  bicepsów  2  x  Gryf  prosty  40  cm  -
świetne  do  ćwiczeń  z  hantlami  Wszystkie  gryfy  charakteryzują  się  wysoką
wytrzymałością  (do  200  kg  obciążenia)  i  ergonomicznym  chwytem.  Wykonane  z
najwyższej  jakości  stali,  zapewniają  bezpieczeństwo  i  komfort  treningu.  Komplet
Obciążeń -  113 kg Czystej  Siły  ️⚡️  Zestaw zawiera pełen komplet  obciążeń żeliwnych o
łącznej wadze 113 kg, co pozwala na stopniowe zwiększanie intensywności treningu: 8
x 2,5 kg - idealne do precyzyjnego doboru obciążenia 6 x 5 kg - uniwersalne obciążenia
do większości ćwiczeń 4 x 10 kg - dla zaawansowanych treningów siłowych Obciążenia
wykonane  są  z  wysokiej  jakości  żeliwa,  co  gwarantuje  ich  trwałość  i  odporność  na
uszkodzenia. Precyzyjnie odlane, z tolerancją wagową do 5%, zapewniają dokładność w
treningu.  Dodatkowo,  zestaw  zawiera  2  zaciski  sprężynowe,  które  zabezpieczają
obciążenia  na  gryfie,  zwiększając  bezpieczeństwo  podczas  ćwiczeń.  Specyfikacja
Techniczna i Dodatkowe Informacje Zestaw MS5 2.0 113kg to kompleksowe rozwiązanie
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dla osób poszukujących profesjonalnego sprzętu do treningu w warunkach domowych.
Oto szczegółowe informacje o poszczególnych elementach: Ławka Dwustronna MS-L101
2.0 Wymiary: 125 cm (długość) x 48 cm (wysokość) Oparcie: 81 x 27 cm, Siedzisko: 31
x  32  cm  Waga:  22  kg  Maksymalne  obciążenie:  300  kg  Stojaki  Łączone  z  Asekuracją
MS-S104  2.0  Wysokość  regulowana:  92-152  cm  Szerokość  regulowana:  117-160  cm
Waga: 35 kg 7 poziomów regulacji  wysokości Ławka Scotta (Modlitewnik) MS-L107 2.0
Wymiary: 89,5-105 cm (wysokość) x 75 cm (szerokość) x 84 cm (długość) Waga: 20 kg
5  pozycji  regulacji  oparcia  Gryfy  i  Obciążenia  Gryf  prosty  198  cm:  Maksymalne
obciążenie 200 kg, waga 11 kg Gryf lekko łamany 120 cm: Maksymalne obciążenie 200
kg, waga 7 kg Gryfy proste 40 cm: Maksymalne obciążenie 200 kg, waga 2,5 kg każdy
Wszystkie  elementy  zestawu  wykonane  są  z  wysokiej  jakości  stali,  malowanej
proszkowo,  co  zapewnia  trwałość  i  odporność  na  korozję.  Obciążenia  żeliwne  mają
standardowy  otwór  31  mm,  pasujący  do  wszystkich  dołączonych  gryfów.  Zestaw  MS5
2.0 113kg to inwestycja w profesjonalny sprzęt, który posłuży przez lata intensywnych
treningów,  pozwalając  na  ciągły  rozwój  i  poprawę  formy  fizycznej.  Najczęściej
Zadawane  Pytania  Czy  zestaw  nadaje  się  dla  początkujących?  Tak,  zestaw  MS5  2.0
113kg  jest  odpowiedni  zarówno dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych.  Regulacje
sprzętu  pozwalają  dostosować trening do każdego poziomu zaawansowania.  Jakie  jest
maksymalne  obciążenie  ławek  i  stojaków?  Wszystkie  elementy  zestawu  (ławka
dwustronna, stojaki i  ławka Scotta) mają maksymalne obciążenie 300 kg, co zapewnia
bezpieczeństwo  nawet  przy  intensywnym  treningu.  Czy  mogę  dokupić  dodatkowe
obciążenia? Tak,  zestaw jest  kompatybilny ze standardowymi obciążeniami o średnicy
otworu 31 mm. Możesz w przyszłości rozszerzyć swój zestaw o dodatkowe ciężary. Jak
długa  jest  gwarancja  na  zestaw?  Szczegółowe  informacje  dotyczące  gwarancji
znajdziesz  w  karcie  gwarancyjnej  dołączonej  do  produktu.  Marbo  Sport  znane  jest  z
wysokiej jakości i trwałości swoich produktów. Kod produktu: MS5_2.0_113KG

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
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Marka Marbo-Sport

Kod producenta MS5_2.0_113KG

Elementy zestawu gryf krótki, gryf lekko łamany, gryf prosty, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe blokada do nóg, modlitewnik, stojaki

Maksymalne obciążenie 300

Maksymalna waga użytkownika300

Waga obciążeń 90

EAN (GTIN) 5903641004831

Stan Nowy
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