Polski
Instrukcja obstugi: Podpérka na plecy

1. Uzytkowanie:

o  Usiadz wygodnie na krzesle lub fotelu, umieszczajgc podpdrke na plecy w taki sposdb, aby wspierata
odcinek ledzwiowy.

o  Mozesz dostosowac kat nachylenia podpdrki, aby uzyskac jak najlepsze wsparcie i komfort.

o Uzywaj podpdrki regularnie, szczegdlnie podczas dtugotrwatego siedzenia w pracy, podczas podrézy czy
odpoczynku.

2. Pielegnacja:

o  Regularnie sprawdzaj, czy podpoérka nie jest zabrudzona. W razie potrzeby wyczys¢ jg delikatnie wilgotng
szmatka.

o  Unikaj stosowania silnych srodkéw czyszczgcych, ktére mogg uszkodzi¢ materiat.
o  Przechowuj podpdrke w suchym miejscu, aby unikna¢ jej zniszczenia przez wilgoc.
3. Utylizacja:

o Jesli podpdrka jest uszkodzona i nie nadaje sie do dalszego uzytku, nalezy j3 odda¢ do punktu zbiorki
odpaddw, ktéry zajmuje sie materiatami tego typu.

o  Upewnij sie, ze zostata odpowiednio posegregowana i nie zanieczyszcza $srodowiska.

English
User Manual: Back Support

1. Usage:
o Sit comfortably on a chair or sofa, positioning the back support so that it supports the lower back area.
o  You can adjust the angle of the support to achieve the most comfortable and supportive position.

o  Use the back support regularly, especially during long periods of sitting at work, while traveling, or
resting.

2. Maintenance:
o  Check the back support regularly for any stains or dirt. If necessary, clean it gently with a damp cloth.
o Avoid using harsh cleaning products that may damage the material.
o  Store the back support in a dry place to avoid damage caused by moisture.

3. Disposal:

o  If the back support is damaged and no longer usable, dispose of it at a recycling center that handles this
type of material.

o  Make sure it is properly sorted to prevent environmental pollution.

Cestina
Navod k pouziti: Podpora pro zada

1. Pouziti:

o  Sednéte si pohodiné na Zidli nebo pohovku a umistéte opérku na zada tak, aby podporovala bederni
oblast.



o  Mdzete upravit Uhel opérky, abyste dosahli co nejlepsi podpory a pohodli.
o  Pouzivejte opérku pravidelng, zejména pfi dlouhodobém sezeni v praci, pfi cestovani nebo odpocinku.

2. Udriba:

o  Pravidelné kontrolujte, zda opérka neni znecisténa. V pripadé potreby ji jemné vycistéte vihkym
hadfikem.

o Vyhnéte se pouziti agresivnich Cisticich prostiedkd, které by mohly poSkodit material.
o  Skladujte opérku na suchém misté, abyste zabranili jejimu poskozeni vihkosti.

3. Likvidace:

o  Pokud je opérka poskozena a nelze ji nadale pouzivat, odevzdejte ji na sbérny bod pro odpad tohoto
typu.

o Ujistéte se, Ze je spravné roztiidéna, aby neohrozila Zivotni prostredi.

Slovencina
Navod na pouzitie: Podpora na chrbat

1. Pouzitie:

o Posadte sa pohodine na stoli¢ku alebo pohovku a umiestnite opierku na chrbat tak, aby podporovala
bedrovu oblast.

o  Mozete nastavit uhol opierky, aby ste dosiahli najlepsiu podporu a pohodlie.
o  PouZivajte opierku pravidelne, najma pri dlhodobom sedeni v praci, pri cestovani alebo oddychovani.
2. Udrzba:

o  Pravidelne kontrolujte, Ci opierka nie je znecistend. V pripade potreby ju jemne vycistite vihkou
handri¢kou.

o  Vyhnite sa pouzivaniu silnych Eistiacich prostriedkov, ktoré mézu poskodit material.
o Ukladajte opierku na suchom mieste, aby ste predisli jej poskodeniu vihkostou.
3. Likvidacia:

o Ak je opierka poskodend a uZ sa neda pouzivat, odovzdajte ju na zberny bod na spracovanie tohto typu
odpadu.

o Uistite sa, Ze bola spravne triedend, aby neznecistovala Zivotné prostredie.

Deutsch
Gebrauchsanweisung: Riickstiitze

1. Verwendung:

o Setzen Sie sich bequem auf einen Stuhl oder ein Sofa und platzieren Sie die Riickenstiitze so, dass sie
den unteren Riickenbereich stutzt.

o Sie konnen den Winkel der Stiitze anpassen, um die bequemste und unterstiitzendste Position zu
erreichen.

o Verwenden Sie die Riickenstiitze regelmaRig, insbesondere bei langeren Sitzphasen bei der Arbeit, beim
Reisen oder wahrend der Erholung.

2. Pflege:



o  Uberpriifen Sie regelmaRig, ob die Riickenstiitze verschmutzt ist. Reinigen Sie sie bei Bedarf sanft mit
einem feuchten Tuch.

o Vermeiden Sie die Verwendung von scharfen Reinigungsmitteln, die das Material beschadigen kénnen.
o Lagern Sie die Riickenstiitze an einem trockenen Ort, um Schaden durch Feuchtigkeit zu vermeiden.
3. Entsorgung:

o  Wenn die Riickenstiitze beschadigt ist und nicht mehr verwendet werden kann, entsorgen Sie sie an
einer Sammelstelle fir solche Materialien.

o Stellen Sie sicher, dass sie ordnungsgemaR sortiert wird, um Umweltschdaden zu vermeiden.

YKpaiHCbKa
IHCTpYKuia 3 ekcnayaTauii: MigTpumka gna cnuHmn

1. BUKOpUCTAHHA:

o  Cigaiirte 3pydHiwe Ha cTifeub abo AMBaH, PO3MiLLytOUM MNiIATPMMKY AR CMMHU TaK, Wo6 BOHa
niATpMMYyBana Nonepekosun BiaAin.

O  Bw moXKeTe HanawTyBaTH KyT Haxuny NiATPUMKK 419 AOCATHEHHA HAWKPALLOl NiATPUMKM Ta KOMPOpPTY.

O  BuKopucToBYyWTE NiATPUMKY perynapHo, ocobaMBo nif Yac TPMBANOro CUAiHHA Ha poboTi, nig vac
nop,opoken abo BiZMOYMHKY.

2. [Dornap:

o MepeBipsaiTe NiATPMMKY Ha HAaABHICTb 3abpyaHeHb. Y pasi noTpebu oumncTiTb i M'AKOK BOAOTOHD
TKaHMWHOLO.

O  YHMKaliTe BMKOPUCTAHHA arpecuBHUX YUCTAYMX 3aCOBIB, AKI MOXKYTb NOLIKOAUTM MaTepian.
O  3bepiranTe NiATPUMKY B CyXOMY MicLyj, W06 YHUKHYTM i NOWKOAKEHHA Yepes BONOry.
3.  Yrunisauia:

O AKWO NiATPUMKA NOWKOAKEHA i He NiANArae NoganbloMy BUKOPUCTAHHIO, 3aaiTe 1l B MyHKT 360py
BiAX0AiB, LLO 3aMMAETLCA UMM TUNOM MaTepianis.

o MNepeKkoHaliTecs, WO BOHa NPaBMAbLHO BifCOPTOBaHA, W06 He 3abpyAHIOBATU HABKOMLIHE CEPEAOBULLE.

Romana
Instructiuni de utilizare: Suport pentru spate

1. Utilizare:

o  Stati confortabil pe un scaun sau canapea, asezand suportul pentru spate astfel Tncat sa sustind zona
lombara.

o  Puteti ajusta unghiul suportului pentru a obtine cea mai buna pozitie de sprijin si confort.

o  Utilizati suportul pentru spate regulat, mai ales atunci cand stati mult timp la birou, Tn timpul calatoriilor
sau Tn timpul odihnei.

2. intretinere:

o Verificati periodic suportul pentru a va asigura ca nu este murdar. Dacd este necesar, curatati-l usor cu o
carpa umeda.

o  Evitati utilizarea produselor de curatat agresive care pot deteriora materialul.

o  Depozitati suportul intr-un loc uscat pentru a evita deteriorarea acestuia din cauza umezelii.



3. Eliminare:

o  Dacd suportul este deteriorat si nu mai poate fi utilizat, preda-I unui centru de reciclare care se ocupa de
acest tip de material.

o Asigurati-va ca este corect sortat pentru a preveni poluarea mediului.

Magyar
Hasznalati utasitas: Hat tamogato

1. Hasznalat:

o Uljén kényelmesen székre vagy kanapéra, és helyezze a hat tdmogaté eszkézt Ugy, hogy tdmogassa az
agyéki részt.

o Allitsa be a tAmogaté eszkoz szogét a legjobb tdmogatas és kényelem érdekében.

o  Haszndlja rendszeresen, kiilondsen hosszu Ulések alkalmaval a munkahelyen, utazds kdzben vagy
pihenés kozben.

2. Karbantartas:

o Rendszeresen ellendrizze, hogy a tamogatd eszkoz tiszta-e. Ha szlikséges, tisztitsa meg dvatosan nedves
ruhdval.

o  Kerilje az ers tisztitészerek hasznalatat, amelyek karosithatjak az anyagot.
o Tarolja a tdmogato eszkozt szaraz helyen, hogy elkeriilje a nedvesség okozta kdrosodast.
3.  Megsemmisités:

O Ha atdmogatd eszkdz megsérilt és nem haszndlhatd tovabb, adja le egy olyan hulladékgydijt6 pontra,
amely e tipusu anyagokkal foglalkozik.

o Gondoskodjon réla, hogy megfelelGen szétvalasztva keriiljon a kdrnyezetvédelmi elGirdsoknak
megfelelGen.

Bvarapcku
WHcTpyKums 3a ynotpeba: Mognopa 3a rpba

1. W3snonsBsaHe:

o CepHeTe ya06HO Ha CTON WM AMBaH, KaTo NOCTaBUTe NoAKpenaTa 3a rbpba Taka, Ye Aa NoaabpiKa
[A0NHATa YacT Ha ropba.

o  MorkeTe fa peryavpaTte brbia Ha NOAKPENATa, 3a 4@ NOCTUrHeTe Hal-A06paTa No3uumaA 3a noaKkpena u
KomaopT.

O N3nonsgaiite nogKkpenata peaosHO, ocobeHo npn NpoaAb/IXKUTENHO cefeHe Ha pa60Ta, no Bpeme Ha
NbTYyBAaHNA AU NOYUBKA.

2. MopppbiKKa:
o [poBepsaBalite pef0BHO 33 3ambpcABaHMA. Mpu Hy}KAQ NOYUCTBAWTE A BHUMATENHO C BNAXKHA Kbpna.
O  MWU3bAareaiTe Aa M3nonssaTe arpecUBHM NOYUCTBALLM NpenapaTh, KOMTO MoraT Aa NnoBpeaaT maTepuana.
o CoxpaHABaKTe nogKpenaTa Ha Cyxo MACTO, 3a Aa u3berHete nospega OT BAara.

3. WU3xBbpnaHe:

O  AKo noZKpenaTta e NoBpeAeHa U He MOXe Za Ce U3M0/I3Ba NnoBeye, NpeaaiTe A B NYHKT 3a cbbupaHe Ha
oTnagbum, KOMTO ce 3aHMMaBa C TO3M TUn MaTepuanun.



O YBepeTe ce, Ye e NPaBWIHO COPTUPAHa U He 3aMbPCABA OKOJIHATa cpeaa.

EAANVwa
0dnyieg xpiong: YrootnpEn ya tnv mAdtn

1. XpAon:

0  Kabiote dveta og pla KOPEKAQ 1) KOVATIE, TOTIOBETWVTOG TNV UNLOCTAPLEN OTNV TTAATN £TOL WOTE VAL
unootnpilel tnv ooduikn mepLoxn.

o  Mrnmopeite va pubuioete tn ywvia TG UMOCTAPLENG VLA VOl ETTITUXETE TNV KAAUTEPN UMOOTAPLEN Kall
Aveon.

O  XpNOWOMOLOTE TNV UMOCTAPLEN TAKTIKA, WSlaitepa 0Tav KABeoTE ylo LeYAAO XpovikO SldoTnua otn
Souleld, katd tn Sldpkela TadLwy 1 avamouong.

2. Zuvtipnon:

o  EAéyxete TAKTIKA av n umoothApLEn sival Bpwitkn. EQv xpeldletal, kabapioTe TNV MPOCEKTIKA HE Eva
uypo mavi.

o  AmodUyete TN Xprion LOXUPWV KABPLOTIKWY TTou prtopel va PAGYoUV To UAKO.
o  AmnoBnkelote Thv uoOoTAPLEN OE ENPO KEPOG yLa va artodUyeTe TN INULA oo Tnv uypaaia.
3.  Anoppwn:

o  EAQvn umootnplén eival KateoTpapévn Kat Sev umopetl va xpnotomnownBel A€oy, mapadwoTte Tnv o
€va onpelo avakukA\wong mou Slaxelpiletal Tétolou €i6oug UAIKA.

o  BePawwbeite OtL éxel TagvounBel cwotd woTe va Unv mpokaAel pumaveon tou repBAAAovtoc.

Lietuviy
Naudojimo instrukcija: Nugaros atrama

1. Naudojimas:
o  Sédékite patogiai ant kédés ar sofos ir uzdékite nugaros atrama taip, kad ji paremti juosmens sritj.
o  Galite sureguliuoti atramos kampg, kad pasiektuméte geriausig palaikymga ir komforta.
o Naudokite nugaros atrama reguliariai, ypac ilgai sédint darbe, keliaujant ar ilsintis.
2. Prieziura:
o  Reguliariai tikrinkite, ar atrama néra purvina. Jei reikia, jg Svelniai nuvalykite drégna Sluoste.
o  Venkite naudoti stipriy valymo priemoniy, kurios gali paZeisti medziagg.
o Laikykite atrama sausoje vietoje, kad iSvengtuméte jos pazeidimo dél dréegmeés.
3. Salinimas:

o Jei atrama sugadinta ir nebegalima naudoti, jg pristatykite j atlieky surinkimo punkta, kuris tvarko tokius
medZiagas.

o  Uztikrinkite, kad ji baty tinkamai surGsiuota, kad nesukelty aplinkos tarsos.

LatvieSu
LietoSanas instrukcija: Atbalsts mugurai

1. Izmantosana:



o Sédiet érti uz krésla vai divana un novietojiet muguras atbalstu t3, lai tas atbalstitu jostasvietu.
o Jis varat pielagot atbalsta lenki, lai sasniegtu vislabako atbalstu un komfortu.

o  Regulari izmantojiet muguras atbalstu, Tpasi ilgstosi séZot darba, celojot vai atplsoties.

o  Regulari parbaudiet, vai atbalsts nav netirs. Ja nepiecieSams, to viegli iztiriet ar mitru dranu.
o lzvairieties no spécigu tiriSanas lidzek|u lietoSanas, kas var bojat materialu.
o Uzglabajiet atbalstu sausa vieta, lai izvairitos no bojajumiem, ko var izraisit mitrums.

3. lznicinasana:

o Jaatbalstsirbojats un vairs nav lietojams, nogadajiet to atkritumu savakSanas punkta, kas apstrada sada
veida materialus.

o Parliecinieties, ka tas tiek pareizi Skirots, lai novérstu vides piesarnojumu.

Suomi
Kayttoohje: Selkanoja

1. Kiytto:

o Istu mukavasti tuolilla tai sohvalla ja aseta selkdnoja niin, etta se tukee alaseldn aluetta.

o Voit saatda nojan kulmaa saadaksesi parhaan tuen ja mukavuuden.

o  Kaytd selkdnojaa saannollisesti, erityisesti pitkia aikoja istuessasi tydssa, matkustaessasi tai levatessasi.
2.  Huolto:

o  Tarkista sdannollisesti, onko noja likainen. Tarvittaessa puhdista se varovasti kostealla liinalla.

o  Valta voimakkaiden puhdistusaineiden kayttoa, jotka voivat vahingoittaa materiaalia.

o  Sailyta selkdnoja kuivassa paikassa estadksesi sen vahingoittumisen kosteuden vuoksi.
3. Havittdminen:

o Jos noja on vaurioitunut eika sita voi enda kayttaa, vie se kierratyspisteeseen, joka kasittelee timan
tyyppisid materiaaleja.

o Varmista, ettd se on asianmukaisesti lajiteltu, jotta se ei saastuta ymparistoa.

Hrvatski
Upute za uporabu: Podrska za leda

1. Upotreba:
o  Sjednite udobno na stolicu ili kau¢, postavite podrsku za leda tako da podrzava donji dio leda.
o  Mozete podesiti kut nagiba podrske kako biste postigli najbolju podrsku i udobnost.
o  Redovito koristite podrSku, osobito kada dugo sjedite na poslu, tijekom putovanja ili odmora.
2. Odrzavanje:
o  Redovito provjeravajte ima li prljavitine. Ako je potrebno, njezno ocistite vlaznom krpom.
o lzbjegavajte koriStenje agresivnih sredstava za CisS¢enje koja mogu ostetiti materijal.

o  Drzite podrSku na suhom mjestu kako biste izbjegli oStecenje od vlage.



3.  Zbrinjavanje:

o  Ako je podrska oStecena i vise se ne moze koristiti, odlozite je na mjesto za prikupljanje otpada koje
obraduje takve materijale.

o  Pobrinite se da bude pravilno sortirana kako bi se izbjeglo oneciséenje okolisa.

Slovenscina
Navodila za uporabo: Podpora za hrbet

1. Uporaba:

o  Sedejte udobno na stol ali kav¢ in postavite podporo za hrbet tako, da podpira ledveni predel.

o Lahko prilagodite kot naklona podpore, da doseZete najboljSo podporo in udobje.

o  Redno uporabljajte podporo, zlasti pri dolgotrajnem sedenju na delu, med potovanji ali pocitkom.
2. Vzdrzevanje:

o Redno preverjajte, ali je podpora umazana. Ce je potrebno, jo nezno otistite z vlazno krpo.

o lzogibajte se uporabi agresivnih Cistilnih sredsteyv, ki bi lahko poskodovala material.

o  Shranite podporo na suhem mestu, da preprecite poskodbe zaradi vliage.
3.  Znebitev:

o Ce je podpora poskodovana in je ne mogoce ved uporabiti, jo odloZite na zbirno mesto za odpadke, ki se
ukvarja s temi materiali.

o  Prepricajte se, da je pravilno sortirana, da ne onesnazi okolja.

Frangais
Instructions d'utilisation : Support lombaire

1. Utilisation:

o  Asseyez-vous confortablement sur une chaise ou un canapé, en plagant le support lombaire de maniére
a soutenir le bas du dos.

o  Vous pouvez ajuster I'angle du support pour obtenir le meilleur soutien et confort.

o Utilisez régulierement le support, notamment lors de longues périodes assises au travail, pendant les
voyages ou lors des moments de repos.

2. Entretien :

o  Veérifiez régulierement si le support est sale. Si nécessaire, nettoyez-le délicatement avec un chiffon
humide.

o  Evitez |'utilisation de produits de nettoyage agressifs qui pourraient endommager le matériau.
o Conservez le support dans un endroit sec pour éviter tout dommage di a I'humidité.
3. Elimination :

o  Sile support est endommagé et ne peut plus étre utilisé, déposez-le dans un point de collecte des
déchets traitant ce type de matériaux.

o  Assurez-vous qu'il est correctement trié pour éviter la pollution de I'environnement.



Espaiiol
Instrucciones de uso: Soporte para la espalda

1. Uso:

o Siéntese cbmodamente en una silla 0 sofa, colocando el soporte para la espalda de manera que apoye la
zona lumbar.

o  Puede ajustar el angulo del soporte para lograr el mejor apoyo y comodidad.

o Utilice el soporte regularmente, especialmente cuando esté sentado durante largos periodos en el
trabajo, mientras viaja o se relaja.

2.  Mantenimiento:
o  Revise regularmente si el soporte esta sucio. Si es necesario, limpielo suavemente con un pafio himedo.
o  Evite el uso de productos de limpieza agresivos que puedan dafar el material.
o Guarde el soporte en un lugar seco para evitar que se dafie por la humedad.

3. Eliminacién:

o Siel soporte esta dafiado y ya no se puede utilizar, llévelo a un punto de recogida de residuos que
maneje este tipo de materiales.

o Asegurese de que esté correctamente clasificado para evitar la contaminacion del medio ambiente.

Svenska
Bruksanvisning: Ryggstod

1. Anvandning:
o  Sitt bekvamt pa en stol eller soffa och placera ryggstodet sa att det stodjer nedre delen av ryggen.
o  Dukan justera ryggstodets vinkel for att uppna basta stod och komfort.
o Anvand ryggstodet regelbundet, sarskilt vid Iangvarigt sittande pa jobbet, under resor eller vila.
2. Underhall:
o  Kontrollera regelbundet om ryggstodet ar smutsigt. Vid behov, rengor det forsiktigt med en fuktig trasa.
o Undvik att anvdnda starka rengoringsmedel som kan skada materialet.
o  Forvara ryggstodet pa en torr plats for att forhindra skador fran fukt.
3. Borttagning:

o  Om ryggstodet ar skadat och inte langre kan anvandas, lamna det till en atervinningsstation som
hanterar den har typen av material.

o Setill att det ar korrekt sorterat for att forhindra miljéfororening.

Portugués
Instrugbes de uso: Suporte para as costas

1. Uso:

o Sente-se confortavelmente numa cadeira ou sofa e coloque o suporte para as costas de forma a apoiar a
regidao lombar.

o  Vocé pode ajustar o angulo do suporte para obter o melhor apoio e conforto.



o Use o suporte regularmente, especialmente quando estiver sentado por longos periodos no trabalho,
durante viagens ou enquanto descansa.

2. Manutengao:
o  Verifique regularmente se o suporte estd sujo. Se necessario, limpe-o suavemente com um pano Umido.
o  Evite usar produtos de limpeza agressivos que possam danificar o material.
o Armazene o suporte em um local seco para evitar danos causados pela umidade.

3. Descarte:

o Seo suporte estiver danificado e ndo puder mais serusado, leve-o a um ponto de coleta de residuos que
trate esse tipo de material.

o Certifique-se de que o suporte seja adequadamente classificado para evitar a poluicdo do meio
ambiente.

Nederlands
Gebruiksaanwijzing: Rugsteun

1. Gebruik:
o Zit comfortabel op een stoel of bank en plaats de rugsteun zodat deze de onderrug ondersteunt.
o U kunt de hoek van de steun aanpassen voor de beste ondersteuning en comfort.
o  Gebruik de rugsteun regelmatig, vooral bij langdurig zitten op het werk, tijdens reizen of tijdens rust.

2.  Onderhoud:

o Controleer regelmatig of de steun vuil is. Maak de steun indien nodig voorzichtig schoon met een
vochtige doek.

o  Vermijd het gebruik van agressieve schoonmaakmiddelen die het materiaal kunnen beschadigen.
o Bewaar de rugsteun op een droge plaats om schade door vocht te voorkomen.
3. Verwijdering:

o Als de steun beschadigd is en niet meer bruikbaar is, breng deze dan naar een afvalinzamelpunt dat dit
type materiaal verwerkt.

o  Zorg ervoor dat het op de juiste manier wordt gesorteerd om vervuiling van het milieu te voorkomen.

Italiano
Istruzioni per I'uso: Supporto per la schiena

1. Utilizzo:

o Siediti comodamente su una sedia o un divano e posiziona il supporto per la schiena in modo che
sostenga la zona lombare.

o  Puoi regolare I'angolo del supporto per ottenere il miglior supporto e comfort.

o Usa il supporto regolarmente, soprattutto quando stai seduto per lunghi periodi al lavoro, durante i
viaggi o mentre ti riposi.

2. Manutenzione:

o  Controlla regolarmente se il supporto € sporco. Se necessario, puliscilo delicatamente con un panno
umido.



o Evita di utilizzare detergenti aggressivi che potrebbero danneggiare il materiale.
o  Conserva il supporto in un luogo asciutto per evitare danni causati dall'umidita.
3. Smaltimento:

o Seil supporto & danneggiato e non puo piu essere utilizzato, portalo in un punto di raccolta dei rifiuti
che tratta questo tipo di materiale.

o  Assicurati che venga smaltito correttamente per evitare inquinamento ambientale.



