LODY TAJSKIE - NAJPROSTSZY PRZEPIS GWARANTUJACY SUKCES

SKEADNIKI (tylko 3 rzeczy!)
¢ 400 ml smietanki 30% (1 karton z kazdego sklepu)
e 1 puszka mleka skondensowanego stodzonego (397g)

e 200g swiezych truskawek (mozna zamieni¢ na inne owoce)

O PRZYGOTOWANIE - KROK 1 (wieczorem przed)
WAZNE: Plyte trzeba zamrozi¢ 24h wczesniej!
1. Umies¢ ptyte z maszyny ptasko w zamrazarce
2. Zostaw na catg noc (min. 24 godziny)

3. Temperatura ptyty musi osiggnac¢ -20°C

*.. PRZYGOTOWANIE MIESZANKI (15 minut)
1. Umyj truskawki, usun szyputki i pokréj na mate kawatki
2. Wymieszaj Smietanke z mlekiem skondensowanym w misce
3. Dodaj pokrojone truskawki do mieszanki

4. Delikatnie wymieszaj tyzkg (nie ubijaj!)



@© ROBIENIE LODOW (3-5 minut)
PRACUJ SZYBKO - ptyta szybko sie nagrzewa!
KROK 1: Wyjmij ptyte
o Wyjmij ptyte z zamrazarki
e Postaw na stabilnej powierzchni
KROK 2: Wlej mieszanke
o Wilej 2-3 tyzki mieszanki na srodek ptyty
¢ Nie wiecej! Za duzo = nie zamarznie
KROK 3: Rozprowadz
¢ Biatymi szpatutkami rozprowadz mase po ptycie
e Zr6b cienka, rowng warstwe
KROK 4: Czekaj i mieszaj
e Poczekaj 90-120 sekund az masa zgestnieje
e Mieszaj od czasu do czasu szpatutkami
KROK 5: Roluj lody
¢ Gdy masa jest pétzamrozona (nie ptynna, nie twarda)
e Zeskrob szpatutka i zwin w ruloniki

e Przetéz do kubeczka



i. NAJCZESTSZE BtEDY POCZATKUJACYCH

X BtAD ROZWIAZANIE

Ptyta za ciepta Mrdéz minimum 24h w -18°C

Za duzo mieszanki Maksymalnie 2-3 tyzki na raz

Za dtugo czekam Roluj gdy masa pétplastyczna
Masa za twarda Pracuj szybciej, ptyta sie nagrzewa
Nie da sie rolowac Dodaj troche wiecej $Smietanki

WSKAZOWKI PRO

e Przygotuj wszystko wczesniej - masz tylko 3-5 minut na ptycie
e Nie rob wiecej niz 1 porcje na raz - ptyta szybko sie nagrzewa
e Po uzyciu umyj ptyte ciepta woda i wytrze¢ do sucha

¢ Mozesz eksperymentowac z innymi owocami: maliny, banany, jagody

&= DEKORACJA | PODAWANIE
e Przetdz ruloniki pionowo do kubeczka
e Dodaj bitg Smietane na wierzch (opcjonalnie)
e Posyp kolorowymi posypkami (opcjonalnie)

e Jedz od razu - lody tajskie najlepiej Swieze!

(» CALKOWITY CZAS: 15 min przygotowania + 3 min robienia
PORCIE: 2-3 osoby

& KOSZT: Ok. 8-12 zt za porcje
TRUDNOSC: Bardzo tatwe - idealne dla poczatkujacych!



