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WSKAZANIA | EFEKTY ELEKTROSTYMULACII

Do zabiegéw kosmetycznych i treningéw fitness:

selektywny trening miesni (uzupetniajgco lub zastepczo do treningu tradycyjnego), nieobcigzajacy innych organdw np.
serca i nieobcigzajacy stawdéw

wyszczuplenie i wysmuklenie sylwetki

w przypadku $wiezo upieczonych mam — szybki powrdt do sylwetki sprzed porodu
zmniejszenie cellulitu i zapobieganie jego powstawania

przyspieszenia metabolizmu komérek ttuszczowych

zwiekszenie produkcji kolagenu i elastyny, wzrost elastycznosci skory

dotlenienie i odzywienie skéry i miesni poprzez poprawe ukrwienia

modelowanie sylwetki, zmniejszenie obwodu ud, bioder, posladkéw, brzucha, ramion
wspomagajaco w leczeniu otytosci i nadwagi

wspomagajaco dla innych zabiegéw redukujgcych tkanke ttuszczowa

dodatkowe pobudzenie uktadu limfatycznego uzupetniajgce zabiegi drenazu limfatycznego

Ogdlnoustrojowe:

przywrécenie prawidtowego metabolizmu na poziomie tkanek

przywroécenie réwnowagi neurowegetatywne;j

zmniejszenie retencji wody

zwiekszenie dotlenienia i odzywienia tkanek

wzmozenie wydalania zbednych produktéw przemiany materii - wspomagajgco przy detoksykacji wewnatrzustrojowe;j,
wskutek poprawy krazenia krwi i limfy

stymulacja uktadu krwionosnego (rozszerzenie naczyn wtosowatych w skérze, a tym samym zwiekszenie przeptywu krwi w
tkankach)

wspomagajaco w leczeniu zaburzen naczynioruchowych, charakteryzujace sie zblednieciem skéry, zasinieniem jej lub prze-
krwieniem

efekt rozluznienia, relaksu i poprawa ogdlnego samopoczucia

Rehabilitacyjne i lecznicze:

przyspieszenie rekonwalescencji miesni i minimalizowanie ostabienia miesni w czasie leczenia kontuzji
tagodzenie boélu miesni, relaksacja miesni i tkanek po przecigzeniu zwigzanym z uprawianiem sportu
przyspieszenie regeneracji zmeczonych i obolatych miesni

wspomagajaco w leczeniu obrzekéw limfatycznych

leczenie zwiotczenia, niedowtaddw, spastycznosci miesni

zapobieganie zaburzeniom troficznym bedacych wynikiem ograniczonego krazenia krwi
wspomagajaco w leczeniu choréb neurologicznych (np. porazenie koriczyn)

tagodzenie objawdw ,,ciezkich nég” wskutek poprawy krazenia krwi i limfy

PRZECIWWSKAZANIA ELEKTROSTYMULACII

rozrusznik serca, silna arytmia serca (wymagana opinia kardiologa)

epilepsja (wymagana opinia neurologa i pierwszy zabieg pod kontrolg lekarza)

stymulacja miejsca, w ktérym stwierdzono zmiany nowotworowe, w przypadku stwierdzonych nowotwordéw przed zastoso-
waniem elektrostymulacji zasiegnij opinii lekarza

cigza

zaawansowane zylaki w miejscu aplikacji elektrod (naczynia wypukte i bolesne). Delikatne zylaki nie s3 przeciwwskazaniem
do elektrostymulacji, ale nie nalezy uzywacé elektrod “baniek”, ani premieniowania FIR. Mozna z kolei stosowa¢ promienniki
FIR, z catkowitym wytgczeniem podgrzewania, korzystajgc z delikatnej elektrostymulacii.

nie wolno powodowac skurczu miesni po operacji lub urazach miesni lub Sciegien, dopdki nie zezwolimna.to lekarz prowa-
dzacy.

nie wolno uktadac elektrod na podraznionej, zranionej skérze lub w przypadku innych zmian skérnych

nie stosowaé w czasie obstugi maszyn i pojazdéw

nie stosowac w odlegtosci < 1 m od aktywnych urzadzen wysokiej czestotliwosci

implanty metalowe nie sg przeciwwskazaniem bezwzglednym przeciwwskazaniem do elektrostymulacji, ale zabiegi powin-
ny by¢ poprzedzone konsultacjg z lekarzem.

nie stosowaé w czasie choroby, szczegdlnie ze stanem gorgczkowym

nie stosowa¢ w okolicach serca - mozna stymulowaé miesnie klatki piersiowej
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