Polski
Instrukcja obstugi — Lekkie pedaty platformowe ROCKBROS
Zastosowanie

Lekkie pedaty platformowe ROCKBROS sg przeznaczone do rowerow gorskich, szosowych i miejskich, zapewniajac lepszg
przyczepnos¢ i komfort jazdy.

Instrukcja uzytkowania
1. Przed montazem sprawdz, czy pedaty s3 kompatybilne z Twoim rowerem.
2. Przykre¢ pedaty do korb zgodnie z oznaczeniami (L — lewy, R — prawy).
3. Dokre¢ pedaty za pomoca klucza imbusowego lub ptaskiego klucza do momentu ich stabilnego zamocowania.
4. Regularnie sprawdzaj dokrecenie pedatéw i ich stan techniczny.
Pielegnacja i konserwacja
®  (Czys¢ pedaty regularnie, usuwajgc brud i btoto.
e  Smaruj tozyska pedatéw co kilka miesiecy dla lepszego dziatania.
o  Unikaj kontaktu z agresywnymi chemikaliami moggcymi uszkodzi¢ materiat pedatéw.
Utylizacja

o  Produkt wykonany z aluminium i tworzyw sztucznych — zutylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
recyklingu metali i plastiku.

English
User Manual - Lightweight Platform Pedals ROCKBROS
Application

The lightweight ROCKBROS platform pedals are designed for mountain, road, and urban bikes, providing better grip and
riding comfort.

Usage Instructions
1. Check if the pedals are compatible with your bike before installation.
2. Attach the pedals to the cranks according to the markings (L — left, R — right).
3. Tighten the pedals using an Allen wrench or flat wrench until securely fastened.
4. Regularly check pedal tightness and technical condition.
Care and Maintenance
e  C(Clean pedals regularly, removing dirt and mud.
®  Lubricate pedal bearings every few months for optimal performance.
e Avoid contact with harsh chemicals that could damage the pedal material.
Disposal

e  Made of aluminum and plastic — dispose of according to local recycling regulations.

Cestina



Navod k pouziti — Lehka platformova pedaly ROCKBROS
Pouziti

Lehké platformové pedaly ROCKBROS jsou uréeny pro horska, silni¢ni a méstska kola, zajistujici lepsi pfilnavost a pohodli pfi
jizdé.

Navod k pouziti
1. Pred montazi ovérte kompatibilitu pedall s vasim kolem.
2. Pripevnéte pedaly ke klikdim podle oznadeni (L — levy, R — pravy).
3. Dotahnéte pedaly pomoci imbusového klice nebo plochého klice, dokud nejsou pevné uchyceny.
4. Pravidelné kontrolujte utaZeni pedall a jejich technicky stav.
Udriba a &isténi
®  Pravidelné Cistéte pedaly od necistot a blata.
e Kazdych nékolik mésict namazte loZiska pedall pro lepsi funkénost.
e  Zabrarite kontaktu s agresivnimi chemikaliemi, které by mohly poskodit material pedald.
Likvidace

e  Vyrobeno z hliniku a plastu — recyklujte podle mistnich predpist.

Slovencina
Navod na pouzitie — Lahké platformové pedale ROCKBROS
Pouzitie

Lahké platformové peddle ROCKBROS su uréené pre horské, cestné a mestské bicykle, zabezpecuju lepsiu prilhavost a
komfort jazdy.

Navod na pouzitie
1. Pred montazou skontrolujte kompatibilitu pedalov s vasim bicyklom.
2.  Pripojte pedale ku klukdm podla oznaceni (L — lavy, R — pravy).
3. Utiahnite peddle pomocou imbusového alebo plochého kitica, kym nie st pevne pripevnené.
4. Pravidelne kontrolujte utiahnutie pedalov a ich technicky stav.
Udriba a ¢&istenie
®  Pravidelne Cistite pedale od necistot a blata.
e  Kazdych par mesiacov namazte loZiska pedalov pre lepsiu funkénost.
e Vyhybajte sa kontaktu s agresivnymi chemikaliami, ktoré by mohli poskodit material pedalov.
Likvidacia

e Vyrobené z hlinika a plastu — recyklujte podla miestnych predpisov.

Deutsch

Bedienungsanleitung - Leichte Plattformpedale ROCKBROS



Verwendung

Die leichten ROCKBROS Plattformpedale sind fir Mountainbikes, Rennrdder und Citybikes geeignet und sorgen fir besseren
Halt und Fahrkomfort.

Gebrauchsanweisung
1. Prifen Sie vor der Montage, ob die Pedale mit Ihrem Fahrrad kompatibel sind.
2. Befestigen Sie die Pedale an den Kurbeln gemaR den Markierungen (L — links, R — rechts).

3. Ziehen Sie die Pedale mit einem Innensechskantschlissel oder einem Schraubenschlissel fest, bis sie sicher
befestigt sind.

4. Uberprifen Sie regelmiRig die Festigkeit der Pedale und ihren technischen Zustand.
Pflege und Wartung

e  Reinigen Sie die Pedale regelmaRig von Schmutz und Schlamm.

e  Schmieren Sie die Pedallager alle paar Monate fiir eine optimale Funktion.

e  Vermeiden Sie den Kontakt mit aggressiven Chemikalien, die das Pedalmaterial beschadigen kénnten.
Entsorgung

e Hergestellt aus Aluminium und Kunststoff — gemaR den 6rtlichen Recyclingvorschriften entsorgen.

YKpaiHCcbKa
IHCTpYKUiA 3 ekcnayaTauii — Jlerki nnatpopmHi negani ROCKBROS
3acTrocyBaHHA

Nerki nnatdopmHi negani ROCKBROS npusHaueHi ans ripcbKux, WOCEMHMX Ta MiCbKUX Benocunesis, 3abesnevyoum Kpatly
34ennieHHa Ta KomdopT nif Yac izgun.

IHCTPYKLLiA 3 BUKOPUCTAHHA
1. TMepepn BCTAaHOBNEHHAM MepeKoHaMTecs, Wo negani CyMicHi 3 BallMM BE/1OCUMNES0M.
2. MpuKpyTiTb Negani Ao WaTyHiB BignoBigHO A0 MapKyBaHHA (L — niea, R — npasa).

3. 3aKpyTiTb Negani 3a AONOMOrOH LWECTUrPaHHOrO abo PiKKOBOIO K/toYa, MOKU BOHU He ByayTb HaAiHO
3aKpinneHi.

4.  PerynAapHO nepeBipANTe 3aTAryBaHHA neganei i ix TEXHIYHUIA CTaH.
Dornsap Ta 06cnyroByBaHHA

e  PerynsapHo ouyuwwaiTe negani sig 6pyay Ta nuny.

o 3mallynTe NigWUNHUKK Neganeit KoxKHi KinbKa MicauiB gns Kpaloi poboTu.

®  YHUWKaMTe KOHTAKTY 3 arpecMBHMMM XiMiKaTaMu, iKi MOXKYTb NMOLIKOAUTU maTepian neaanen.
YTunisauin

(] BurotoB/ieHO 3 aNItOMiHItO Ta NIACTUKY — YTUAI3yiTe BifNOBIAHO 40 MiCLEBUX HOPM.

Romana

Manual de utilizare — Pedale platforma usoare ROCKBROS



Utilizare

Pedalele platforma usoare ROCKBROS sunt destinate bicicletelor de munte, de sosea si urbane, oferind o aderenta mai buna
si un confort sporit in timpul pedalarii.

Instructiuni de utilizare

1. Tnainte de montare, verificati compatibilitatea pedalelor cu bicicleta dvs.

2. Fixati pedalele pe bratele angrenajului conform marcajelor (L — stanga, R — dreapta).

3. Strangeti pedalele cu o cheie imbus sau o cheie fixa pana cand sunt bine fixate.

4. \Verificati periodic fixarea pedalelor si starea lor tehnica.
ntretinere si curatare

e  Curatati pedalele regulat pentru a Tndepdrta murdaria si noroiul.

e  Lubrifiati rulmentii pedalelor o data la cateva luni pentru o functionare optima.

e  Evitati contactul cu substante chimice agresive care ar putea deteriora materialul pedalelor.
Eliminare

e  Fabricate din aluminiu si plastic — reciclati conform reglementdrilor locale.

Magyar
Hasznalati utmutaté — ROCKBROS kénnyii platformpedalok
Haszndlat

A ROCKBROS konny( platformpedalok hegyi, orszaguti és varosi kerékparokhoz késziltek, jobb tapadast és kényelmesebb
pedalozast biztositva.

Hasznalati utasitas
1. Szerelés el6tt ellendrizze, hogy a pedal kompatibilis-e a kerékparjaval.
2. Csavarja be a pedalokat a hajtékarba a jel6lések szerint (L — bal, R — jobb).
3. Imbuszkulccsal vagy villaskulccsal szoritsa meg a pedalokat, amig biztonsagosan rogziilnek.
4. Rendszeresen ellendrizze a pedalok rogzitését és miszaki allapotat.
Karbantartas és tisztitas
e  Rendszeresen tisztitsa meg a pedalokat a sartdl és szennyezédésektdl.
e  Kenje meg a pedalcsapagyakat néhany havonta a jobb teljesitmény érdekében.
o  Keriilje az agressziv vegyszerekkel vald érintkezést, amelyek kdrosithatjdk a pedal anyagat.
Artalmatlanitas

e Aluminiumbdl és mlanyagbdl késziilt — Gjrahasznosithato a helyi elGirasok szerint.

Bbarapcku
PbKoBoOACTBO 3a ynotpeba — J/leku nnatpopmerun neganm ROCKBROS

MpunoxeHune



Nekute nnatdopmenn negannm ROCKBROS ca npefHa3HayeHWM 3a NAAaHUHCKM, WOCEMHM U TPagCcKu Benocunean,
ocurypaBaiku no-go6po cuenseHve n KombopT Npu KapaHe.

MHcTpyKumm 3a ynotpeba

1. Mpeau MOHTaX NpoBepeTe Aa/NUN NefanuTe ca CbBMECTVMU C BalLUA BeslocUnes,.

2. 3aBwuiiTe neganute KbM Kypbenute cnopes mapkuposkute (L — nas, R — geceH).

3. 3aTerHeTe meAanuTe C WECTOrPaHEH MAM raeyeH Kd, oKaTo 6baat Aobpe GpuKcpaHu.

4. PefOBHO NpoBepsBaiTe 3aTAraHETO HA NeAANNUTE U TEXHUYECKOTO UM CbCTOsHME.
MoaApbIKKa M NouncTeaHe

e [louncTBaiiTe NepanuTe peAoBHO OT Kan U MPbCOTHA.

e (CmasBaiiTe narepute Ha NefasiMTe Ha BCEKM HAKO/IKO mecela 3a no-aobpa pabora.

®  I36arBaliTe KOHTAKT C arpeCUBHU XMMMKaM, KOUTO MOraT Aa NoBpeaAT maTepuana Ha neganvre.
U3xsbpnaHe

®  3paboTeHn OT aNyMUHMIA M NAacTMaca — PeLmnKanpaiTe cnopes MecTHUTe pasnopesou.

EAANVIKA
Eyxewidio Xpriong — EAadpia nevtdA nmAatpoppag ROCKBROS
Xprion

Ta ehadpid evta mAatdoppag ROCKBROS eivat katdAAnAa yia todnAata Bouvol, SpOpou Kot TTOANG, TTOPEXOVTOG
KaAUtepn mpdoduon Kal dveon Katd tnv modnhaoia.

Obnyies xpriong

1. Mpw amnd tnv tonobétnon, PePawwbdeite OtL Ta MEVTAA gival cupBatd pe To modnAatod cac.

2. TomoBetrote ta MevtdA otoug Bpaxiovec oupdwva pe TiC evdeitelg (L — aplotepd, R — Seki).

3. Zoifte ta mevtdA pe ket Allen i yaAAko KAeWSL éwg dtou aodaiiotolv otabepd.

4,  EMNEyXETE TOKTIKA TN OTEPEWGCH TWV TEVIAA KAL TN YEVIKA TOUG KOTAGTAON.
JuvtApnon Kot Kb aplopndg

o  KaBapilete ta mevtdA TOKTIKA ylo vo o alpeite tn AAOTn KoL T oKovn.

®  Autaivere Ta pOUNEUAY TwWV TTEVTAA KABe Alyoug UAVeS yla KaAUTepn amodoor).

o Anoduyete Tnv emadn e EMIOETIKEG XNIIKEG OUGLEG TIOU UTTOPEL VAl KATAOTPEPOUV TO UAKO TWV TIEVIAA.
Art6ppupn

e Kataokevaopéva amd aAoupivio Kot TAAOTIKO — AVOKUKAWGOTE CURGWVA |LE TOUG TOTIKOUG KAVOVIOUOUG.

Lietuviy
Naudojimo instrukcija — Lengvi platforminiai pedalai ROCKBROS
Naudojimas

Lengvi platforminiai pedalai ROCKBROS skirti kalny, plentiniams ir miesto dviraciams, uztikrinant geresnj sukibimg ir
patoguma vaZiuojant.



Naudojimo instrukcijos

1. Prie$ montuodami jsitikinkite, kad pedalai suderinami su jasy dviraciu.

2. Prisukite pedalus prie Svaistikliy pagal Zyméjimus (L — kairysis, R — desinysis).

3.  Priverzkite pedalus SeSiakampiu arba ploksciu raktu, kol jie tvirtai laikysis.

4. Reguliariai tikrinkite pedaly priverZima ir technine bikle.
PrieZiiira ir valymas

e  Reguliariai valykite pedalus nuo purvo ir dulkiy.

o  Kas kelis ménesius suteikite pedaly guolius tepalu, kad uztikrintuméte geresn;j veikima.

e  Venkite sglyCio su agresyviomis cheminémis medziagomis, kurios gali pazeisti pedaly medziaga.
Salinimas

e  Pagaminta i$ aliuminio ir plastiko — perdirbkite arba utilizuokite pagal vietinius teisés aktus.

LatvieSu
Lietosanas instrukcija — Vieglie platformas pedali ROCKBROS

Izmantosana

Vieglie platformas pedali ROCKBROS ir paredzéti kalnu, Sosejas un pilsétas velosipédiem, nodrosinot labaku sakeri un értaku
brauk$anu.

Lietosanas instrukcija

1. Pirms uzstadisanas parliecinieties, ka pedali ir saderigi ar jasu velosipédu.

2. Piestipriniet pedalus pie klaniem, vadoties péc markéjuma (L — kreisais, R — labais).

3. Pieskrhvéjiet pedalus ar seSstira vai parasto atslégu, l1dz tie ir cieSi nostiprinati.

4. Regulari parbaudiet pedalu pievilk§anu un tehnisko stavokli.
Apkope un tirisana

e  Regulari tiriet pedalus no netirumiem un dubliem.

e |k péc daziem ménesiem iee)|ojiet pedalu gultnus, lai nodrosinatu labaku darbibu.

®  |zvairieties no saskares ar agresivam kimiskam vielam, kas var sabojat pedalu materialu.
Utilizacija

®  |Izgatavots no aluminija un plastmasas — parstradajiet vai utiliz€jiet saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Suomi
Kayttéohje — Kevyet ROCKBROS-platformipolkimet
Kaytto

Kevyet ROCKBROS-platformipolkimet on suunniteltu maasto-, maantie- ja kaupunkipyoriin, parantaen pitoa ja
ajomukavuutta.

Kayttoohjeet



1. Varmista ennen asennusta, ettd polkimet ovat yhteensopivat pyorasi kanssa.

2. Kiinnita polkimet kampiin merkintéjen mukaan (L — vasen, R — oikea).

3. Kirista polkimet kuusiokoloavaimella tai jakoavaimella, kunnes ne ovat tukevasti kiinni.

4. Tarkista sdannollisesti polkimien kireys ja kunto.
Huolto ja puhdistus

e  Puhdista polkimet sdaanndllisesti liasta ja mudasta.

e  Voitele poljinlaakerit muutaman kuukauden valein paremman toiminnan takaamiseksi.

e  Valta kosketusta aggressiivisten kemikaalien kanssa, jotka voivat vahingoittaa poljinten materiaalia.
Havittaminen

e  Valmistettu alumiinista ja muovista — kierrata tai havita paikallisten maardysten mukaisesti.

Hrvatski
Upute za uporabu — Laki platformni pedali ROCKBROS
Namjena

Laki platformni pedali ROCKBROS namijenjeni su brdskim, cestovnim i gradskim biciklima, osiguravajuéi bolju stabilnost i
udobnost pri vozniji.

Upute za uporabu

1. Prije montaZe provjerite jesu li pedali kompatibilni s vasim biciklom.

2. Pricvrstite pedale na poluge prema oznakama (L — lijevi, R — desni).

3. Zategnite pedale imbus klju¢em ili obi¢nim klju¢em dok nisu ¢vrsto pricvrséeni.

4. Redovito provjeravajte pritezanje pedala i njihovo tehnicko stanje.
Odrzavanije i ¢iS¢enje

e  Redovito Cistite pedale od prljavstine i blata.

e Svakih nekoliko mjeseci podmazite lezajeve pedala radi boljeg rada.

e  |zbjegavajte kontakt s agresivnim kemikalijama koje mogu ostetiti materijal pedala.
Zbrinjavanje

e |zradeno od aluminija i plastike — reciklirati ili odloZiti prema lokalnim propisima.

Slovenscina
Navodila za uporabo - Lahki platformni pedali ROCKBROS
Uporaba

Lahki platformni pedali ROCKBROS so zasnovani za gorska, cestna in mestna kolesa, zagotavljajo boljsi oprijem in udobje
med voznjo.

Navodila za uporabo

1. Pred montaZo preverite zdruZljivost pedal s svojim kolesom.



2. Pedale privijte na gonilko glede na oznake (L — levi, R — desni).

3. Privijte pedale z imbus klju¢em ali navadnim klju¢em, dokler niso trdno pritrjeni.

4. Redno preverjajte pritrditev pedal in njihovo tehni¢no stanje.
VzdrZevanije in Cis€enje

e  Redno Cistite pedale, da odstranite umazanijo in blato.

e  Vsakih nekaj mesecev namazite lezaje pedal za boljSe delovanje.

e  |zogibajte se stiku z agresivnimi kemikalijami, ki bi lahko poskodovale material pedal.
Odstranjevanje

® Izdelano iz aluminija in plastike — reciklirati ali odstraniti v skladu z lokalnimi predpisi.

Frangais
Manuel d'utilisation — Pédales plates légéres ROCKBROS
Utilisation

Les pédales plates légeres ROCKBROS sont congues pour les vélos de montagne, de route et urbains, offrant une meilleure
adhérence et un confort accru lors du pédalage.

Instructions d'utilisation

1. Avant l'installation, assurez-vous que les pédales sont compatibles avec votre vélo.

2. Vissez les pédales sur les manivelles en respectant les marquages (L — gauche, R — droite).

3. Serrez fermement les pédales avec une clé Allen ou une clé plate.

4. \érifiez régulierement le serrage des pédales et leur état général.
Entretien et nettoyage

o  Nettoyez régulierement les pédales pour enlever la saleté et la boue.

e  Lubrifiez les roulements des pédales tous les quelques mois pour un fonctionnement optimal.

e  Evitez tout contact avec des produits chimiques agressifs qui pourraient endommager le matériau des pédales.
Elimination

e  Fabriqué en aluminium et plastique — recycler ou éliminer selon la réglementation locale.

Espaiiol
Manual de usuario — Pedales de plataforma ligeros ROCKBROS

Uso

Los pedales de plataforma ligeros ROCKBROS estan disefiados para bicicletas de montafia, carretera y urbanas,
proporcionando mejor agarre y comodidad al pedalear.

Instrucciones de uso
1. Antes de la instalacion, verifique que los pedales sean compatibles con su bicicleta.

2. Atornille los pedales a las bielas siguiendo las marcas (L — izquierdo, R — derecho).



3. Apriete firmemente los pedales con una llave Allen o una Ilave de boca.

4. Revise regularmente el apriete de los pedales y su estado técnico.
Mantenimiento y limpieza

e Limpie los pedales con regularidad para eliminar la suciedad y el barro.

e  Lubrique los rodamientos de los pedales cada pocos meses para un mejor rendimiento.

e  Evite el contacto con productos quimicos agresivos que puedan dafiar el material de los pedales.
Eliminacion

e  Fabricado en aluminio y plastico — reciclar o desechar segun la normativa local.

Svenska
Bruksanvisning — Latta plattformspedaler ROCKBROS
Anvdndning

De latta plattformspedalerna fran ROCKBROS ar utformade for mountainbikes, landsvagscyklar och stadscyklar, och ger
battre grepp och komfort vid cykling.

Bruksanvisning
1. Kontrollera att pedalerna ar kompatibla med din cykel innan montering.
2. Skruva fast pedalerna pa vevarmarna enligt méarkningarna (L — vanster, R — hoger).
3. Dra at pedalerna med en insexnyckel eller skiftnyckel tills de sitter stadigt.
4. Kontrollera regelbundet att pedalerna ar atdragna och i gott skick.
Underhall och rengoring
e  Rengor pedalerna regelbundet for att ta bort smuts och lera.
e  Smorj pedalernas lager varannan manad foér optimal prestanda.
e  Undvik kontakt med starka kemikalier som kan skada pedalernas material.
Avfallshantering

e  Tillverkade av aluminium och plast — atervinn eller kassera enligt lokala foreskrifter.

Portugués
Manual de InstrugGes — Pedais de Plataforma Leves ROCKBROS
Uso

Os pedais de plataforma leves ROCKBROS foram desenvolvidos para bicicletas de montanha, estrada e urbanas, oferecendo
melhor aderéncia e conforto na pedalada.

Instru¢oes de Uso
1. Antes da instalagdo, verifique a compatibilidade dos pedais com sua bicicleta.
2. Aparafuse os pedais nos bragos da pedivela de acordo com as marcagdes (L — esquerdo, R — direito).

3. Aperte bem os pedais com uma chave Allen ou chave fixa.



4. \Verifique regularmente o aperto dos pedais e sua condi¢do técnica.
Manutengao e Limpeza

e Limpe os pedais regularmente para remover sujeira e lama.

e  Lubrifique os rolamentos dos pedais a cada poucos meses para melhor desempenho.

e  Evite contato com produtos quimicos agressivos que possam danificar o material dos pedais.
Descarte

e  Feito de aluminio e plastico — recicle ou descarte conforme regulamentos locais.

Nederlands
Gebruiksaanwijzing — Lichte platformpedalen ROCKBROS
Gebruik

De lichte ROCKBROS-platformpedalen zijn ontworpen voor mountainbikes, racefietsen en stadsfietsen en bieden betere grip
en comfort tijdens het fietsen.

Gebruiksaanwijzing

1. Controleer véor de installatie of de pedalen compatibel zijn met uw fiets.

2. Schroef de pedalen vast aan de cranks volgens de markeringen (L — links, R — rechts).

3. Draai de pedalen stevig vast met een inbussleutel of steeksleutel.

4. Controleer regelmatig de bevestiging van de pedalen en hun technische staat.
Onderhoud en reiniging

o  Maak de pedalen regelmatig schoon om vuil en modder te verwijderen.

e  Smeer de lagers van de pedalen elke paar maanden voor optimale prestaties.

e  Vermijd contact met agressieve chemicalién die het materiaal van de pedalen kunnen beschadigen.
Verwijdering

e  Gemaakt van aluminium en plastic — recycleren of weggooien volgens lokale voorschriften.

Italiano
Manuale d'Uso — Pedali Piattaforma Leggeri ROCKBROS
Utilizzo

| pedali piattaforma leggeri ROCKBROS sono progettati per biciclette da montagna, da strada e urbane, garantendo una
migliore aderenza e comfort di pedalata.

Istruzioni per I'Uso
1. Prima dell'installazione, assicurarsi che i pedali siano compatibili con la bicicletta.
2. Awvitare i pedali alle pedivelle seguendo le indicazioni (L — sinistro, R — destro).
3. Stringere i pedali con una chiave a brugola o una chiave inglese fino a fissarli saldamente.

4. Controllare periodicamente il serraggio dei pedali e il loro stato tecnico.



Manutenzione e Pulizia
e  Pulire regolarmente i pedali per rimuovere sporco e fango.
e  Lubrificare i cuscinetti dei pedali ogni pochi mesi per prestazioni ottimali.

e  Evitare il contatto con sostanze chimiche aggressive che potrebbero danneggiare il materiale dei pedali.

Smaltimento

®  Realizzati in alluminio e plastica — riciclare o smaltire secondo le normative locali.



