Specyfikacja techniczna

e Typ produktu: paski do podnoszenia ciezarow/ ochraniacze treningowe na
dtonie / skorki treningowe

Przeznaczenie: crossfit, kalistenika, trening sitowy

Konstrukcja: skdrzane ochraniacze z paskiem na nadgarstek

Zapiecie: regulowany pasek

Rozmiar: uniwersalny

Kolor: R6zowe

Materiat paskow:

80% skoéra bydleca

10% SBR (kauczuk butadienowo-styrenowy)
5% spandex (elastan)

5% zelazo (element wzmacniajacy)

Zastosowanie

Crossfit - Ochraniacze sg idealne do dynamicznych treningéw crossfitowych, gdzie
dtonie majg czesty kontakt z drgzkiem, sztangg czy kettlebellami.

Podcigganie na drazku - Podczas podciggania dtonie sg szczegdlnie narazone na
powstawanie odciskow. Skorki gimnastyczne chronig skoére i poprawiajg chwyt.

Kalistenika - Cwiczenia z wykorzystaniem masy wiasnego ciata, takie jak muscle-up
czy toes-to-bar, wymagajg stabilnego chwytu — ochraniacze znacznie go poprawiajg.

Trening sitowy - Ochraniacze sprawdzg sie takze podczas treningdw ze sztanga,
hantlami oraz na maszynach sitowych.
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