GARMIN.

HRM 600

Podrecznik uzytkownika



© 2025 Garmin Ltd. lub jej oddziaty

Wszelkie prawa zastrzezone. Zgodnie z prawami autorskimi, kopiowanie niniejszego podrecznika uzytkownika w catosci lub czesciowo bez pisemnej zgody firmy Garmin jest
zabronione. Firma Garmin zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian, ulepszen do produktow lub ich zawartosci niniejszego podrecznika uzytkownika bez koniecznosci
powiadamiania o tym jakiejkolwiek osoby lub organizacji. Odwiedz strone internetowa www.garmin.com, aby pobra¢ biezace aktualizacje i informacje uzupetniajace dotyczace
uzytkowania niniejszego produktu.

Garmin®, logo Garmin oraz ANT+* sg znakami towarowymi firmy Garmin Ltd. lub jej oddziatow zarejestrowanymi w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. Wykorzystywanie

tych znakow bez wyraznej zgody firmy Garmin jest zabronione. Garmin Connect™, Garmin Express”™, oraz TrueUp™ sg znakami towarowymi firmy Garmin Ltd. lub jej oddziatow.
Wykorzystywanie tych znakéw bez wyraznej zgody firmy Garmin jest zabronione.

Znak i logo BLUETOOTH® stanowig wiasno$¢ firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzywanie ich przez firme Garmin podlega warunkom licencji. Mac” jest znakiem towarowym firmy Apple Inc.
zarejestrowanym w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. Pozostate znaki towarowe i nazwy handlowe naleza do odpowiednich wiascicieli.

M/N: A04863


http://www.garmin.com

Spis tresci

Instrukcja obstugi czujnika tetna...... 1
Aktywacja HRM 600 po raz pierwszy..... 1
Parowanie i konfiguracja..........cc.c......... 1
Zaktadanie urzagdzenia HRM 600........... 4
Dynamika biegu..........ccocevieienieinne. 5
Tempo i dystans biegu..........c.cccceeeeee. 5)
Pomiar tetna podczas ptywania............. 6
Rejestrowanie aktywnosci...................... 6
Sledzenie aktyWnos$Ci.........coocueeeeeeenn... 7
Laczenie ze sprzetem fitness................. 7

Informacje o urzadzeniu................... 7
Dbanie o pasekK........cccccoveeevieeciiieciece. 7
tadowanie urzadzenia..........c...ccceene.. 8
Podtgczanie urzadzenia do
KOmMpUtera.........cooevveeeieeeieeceeeeee e, 9
Dane techniczne........cccccevevveiieieecnnnnn. 9
Ograniczona gwarancja............ccccueennee. 9

Rozwigzywanie problemoéw............. 10
Dioda LED stanu..........cccccevvevvveeueeennnne. 10
Wskazowki dotyczgce nieregularnego
odczytu danych tetna............cccoeeeee 11
Jak sprawdzi¢ poziom natadowania
baterii?......coovveeeeee 11
Aktualizowanie oprogramowania HRM
B00 ...t 11
Resetowanie urzgdzenia za pomoca
aplikacji Garmin Connect...................... 11

Spis tresci






Instrukcja obstugi czujnika tetna

/\ OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazowek.

Aktywacja HRM 600 po raz pierwszy
1 Podtgcz modut HRM 600 do zrddta zasilania na 2 sekundy.

2 Odtacz HRM 600.

Parowanie i konfiguracja

Rodzaje potaczen i zachowanie diody LED
Urzadzenie HRM 600 obstuguje zaréwno potaczenia bezpieczne, jak i otwarte.

Potaczenie bezpieczne: Potgczenie bezpieczne Bluetooth® jest szyfrowane i uwierzytelniane. Lista urzadzen
Garmin® obstugujgcych nawigzywanie bezpiecznych potgczen znajduje sie na stronie garmin.com/hrm
_connection_types. Niektére urzadzenia Garmin moga wymagac aktualizacji oprogramowania.

Gdy urzadzenie HRM 600 jest aktywne i wykorzystuje bezpieczne potgczenie, dioda LED miga na [ [ | (2
razy) co 5 sekund.

Open: Potgczenie otwarte obstuguje wszystkie urzadzenia Garmin, ktére sg kompatybilne z czujnikami tetna.
Potgczenia ANT+" i niektdre potgczenia Bluetooth sg otwarte. Otwarte potgczenie jest takze zalecane
w przypadku parowania Bluetooth z zegarkami, tabletami lub wyposazeniem fitness innych firm.

Gdy urzadzenie HRM 600 jest aktywne i wykorzystuje potgczenie otwarte, dioda LED miga na 1 I (3
razy) co 5 sekund.

PORADA: Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ 10 m (33 stopy) od innych czujnikow tetna.
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Parowanie HRM 600 z posiadanym kompatybilnym urzadzeniem

Mozesz sparowac urzadzenie HRM 600 z kompatybilnym urzadzeniem, zegarkiem, tabletem lub wyposazeniem
fitness Garmin (Rodzaje potaczen i zachowanie diody LED, strona 1).

1 Na module HRM 600 nacisnij przycisk (), aby go wybudzié.

Dioda LED @ bedzie miga¢ na [: [: gdy jest ona aktywna i korzysta z bezpiecznego potgczenia.
2 Sprawdz, czy urzadzenie Garmin obstuguje rodzaj potgczenia wskazany przez diode LED.

Mozesz szybko nacisng¢ przycisk dwa razy, aby przetagczaé miedzy rodzajami potgczen (Rodzaje potaczen
i zachowanie diody LED, strona 1). Dioda LED bedzie miga¢ na [i d gdy jest ona aktywna i korzysta
z otwartego potaczenia.

PORADA: Wiele kompatybilnych urzadzen i aplikacji wykorzystuje potaczenie otwarte.
3 Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 4 sekundy, aby przejs¢ do trybu parowania.

Dioda LED bedzie miga¢ na - w sposob ciagty.
Urzadzenie HRM 600 jest w trybie parowania przez 5 minut.
Aby zakonczy¢ tryb parowania, mozesz nacisna¢ przycisk.
4 Wybierz opcje:
Na urzgdzeniu Garmin otwo6rz menu czujnikéw, aby dodac¢ zewnetrzne czujniki tetna.

UWAGA: Instrukcje parowania sg odmienne dla kazdego zgodnego urzadzenia Garmin. Zajrzyj do
podrecznika uzytkownika.

Na urzadzeniu innej firmy otwdrz ustawienia Bluetooth.
Na liscie dostepnych urzadzen powinno pojawi¢ sie urzagdzenie HRM 600.
5 Wybierz HRM 600.

Po przeprowadzeniu pierwszego parowania urzadzenie bedzie automatycznie rozpoznawa¢ HRM 600 po
kazdym wigczeniu, jesli znajduje sie w zasiegu.
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Parowanie HRM 600 z aplikacjg Garmin Connect™

Aplikacja Garmin Connect umozliwia personalizacje ustawien, otrzymywanie aktualizacji oprogramowania
oraz rejestrowanie i synchronizacje aktywnosci przy uzyciu HRM 600 bez potrzeby tgczenia z zegarkiem lub
komputerem rowerowym.

1 Na module HRM 600 nacisnij przycisk (), aby go wybudzié.

Dioda LED @ miga na [: gdy urzadzenie jest aktywne i przesyta dane.
2 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w telefonie, zainstaluj i otw6rz aplikacje Garmin Connect.
3 Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 4 sekundy, aby przejs¢ do trybu parowania.

Dioda LED bedzie miga¢ na - w sposob ciagty.
Urzadzenie HRM 600 jest w trybie parowania przez 5 minut.
Aby zakonczy¢ tryb parowania, mozesz nacisnac¢ przycisk.
4 Wybierz opcje, aby doda¢ urzadzenie HRM 600 do konta Garmin Connect:

+ Jesli po raz pierwszy parujesz urzadzenie z aplikacjg Garmin Connect, postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

Jesli z aplikacjg Garmin Connect zostato juz sparowane inne urzadzenie, wybierz kolejno ® ® ® > Urzadzenia
Garmin > Dodaj urzadzenie, a nastepnie postepuj zgodnie z wyswietlanymi na ekranie instrukcjami.
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Zaktadanie urzadzenia HRM 600

1 Zatrzasnij modut na pasku.

UWAGA: Oba logo Garmin powinny by¢ skierowane do gory.
2 Wyreguluj pasek.

3 Zwilz czujniki.

4 Przymocuj haczyk paska po prawej stronie.
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Dynamika biegu

Kompatybilnego zegarka Garmin sparowanego z czujnikiem tetna HRM 600 mozesz uzywac¢ do uzyskiwania
biezacych danych na temat swojej kondycji biegowej.

Czujnik tetna ma wbudowane czujniki ruchu, ktére mierza ruch tutowia w celu obliczania parametrow biegu.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie garmin.com/performance-data/running.

UWAGA: Kontakt nogi z podtozem i utrata predkosci ruchu w trakcie kontaktu nogi z podtozem nie sg dostepne
w trakcie chodzenia.

Rytm: Rytm to liczba krokéw na minute. Wys$wietla catkowitg liczbe krokéw (lewej i prawej nogi tacznie).

Dtugosé kroku: Dtugos¢ kroku mierzona od jednego zetkniecia nogi z podtozem do nastepnego. Wartosé jest
mierzona w metrach.

Odchylenie pionowe: Odchylenie pionowe oznacza wysokos¢ odbicia podczas biegu. Pozycja wyswietla
pionowy ruch tutowia mierzony w centymetrach.

Odchylenie do dtugosci: Odchylenie do dtugosci to stosunek wartosci odchylenia pionowego do dtugosci kroku.
Wartos¢ jest mierzona w procentach. Nizsza warto$¢ zazwyczaj oznacza lepsza forme.

Czas kontaktu z podtozem: Czas kontaktu z podtozem to czas, przez jaki stopa ma kontakt z powierzchnia
ziemi podczas biegu. Wartos¢ jest mierzona w milisekundach.

Bilans czasu kontaktu z podtozem: Bilans czasu kontaktu z podtozem wyswietla bilans czasu kontaktu lewej/
prawej nogi z podtozem podczas biegu. Wartosé jest mierzona w procentach. Na przyktad 53,2 ze strzatkg
skierowang w lewo lub prawo.

Utrata predkosci ruchu w trakcie kontaktu nogi z podtozem: Utrata predkosci ruchu w trakcie kontaktu nogi
z podtozem okresla, jak bardzo zwalniasz, gdy Twoja stopa uderza o podtoze w trakcie biegu. Jest mierzona
w centymetrach na sekunde. Nizsza wartosc¢ jest zazwyczaj lepsza, poniewaz wskazuje, ze musisz wykonac¢
mniej pracy napedowej, aby przyspieszy¢.

Procent utraty predkosci ruchu w trakcie kontaktu nogi z podtozem: Procent utraty predkosci ruchu w trakcie
kontaktu nogi z podtozem okresla, jak bardzo zwalniasz, gdy Twoja stopa uderza o podtoze — jest to wartosé
wyrazona w procencie predkosci biegu. Wynika to z faktu, ze utrata predkosci ruchu w trakcie kontaktu nogi
z podtozem zwykle wzrasta wraz z wiekszg predkoscig biegu.

Tempo i dystans biegu

Czujnik tetna oblicza tempo i dystans biegu na podstawie profilu uzytkownika i ruchu mierzonego przez czujnik
przy kazdym kroku. Czujnik tetna mierzy tempo biegu i dystans takze gdy GPS jest niedostepny, np. podczas
biegu na biezni. Po potgczeniu za pomocg ANT+ lub bezpiecznej technologii Bluetooth mozesz wyswietli¢
tempo i dystans biegu na kompatybilnym urzadzeniu Garmin. Mozesz takze wyswietli¢ je w kompatybilnych
aplikacjach treningowych innych firm.
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Pomiar tetna podczas ptywania
Czujnik tetna rejestruje i zapisuje dane dotyczace tetna podczas ptywania. Gdy czujnik znajduje sie pod woda,
dane te nie sg przesytane do sparowanych urzadzen Garmin.

Podczas ptywania upewnij sig, ze czujnik tetna jest dobrze dopasowany. Przesuwanie sie czujnika tetna na
klatce piersiowej moze wptywac na doktadnos¢ pomiaréw tetna. W czasie ptywania w basenie czujnik tetna
powinien znajdowac sie pod kostiumem kapielowym lub koszulka triathlonowa. W przeciwnym razie moze sie
zeslizgnac z klatki piersiowej w chwili odpychania sie od Sciany basenu.

Aby uzyskac¢ poézniejszy dostep do danych dotyczacych tetna, na sparowanym urzgdzeniu Garmin nalezy
rozpocza¢ pomiar aktywnosci. Podczas interwatéw odpoczynku, gdy czujnik jest poza wodg, wysyta on

do urzadzenia Garmin $rednig i maksymalng wartos$¢ tetna zarejestrowang w poprzednim interwale oraz
informacje o tetnie w czasie rzeczywistym.

Urzadzenie Garmin automatycznie pobiera zapisane dane tetna z czujnika tetna w chwili zapisania pomiaru
ptywania. Podczas pobierania danych czujnik tetna musi by¢ aktywny oraz znajdowac sie poza wodg i w
zasiegu urzadzenia (3 m). Mozesz przeglada¢ aktywno$¢ ptywacka wraz z danymi dotyczgcymi tetna w historii
urzadzenia i na koncie Garmin Connect.

UWAGA: Aby moc rejestrowac tetno podczas ptywania, akcesorium HRM 600 trzeba sparowac
z kompatybilnym urzadzeniem Garmin, uzywajac ANT+ lub bezpiecznej technologii Bluetooth. Tylko niektore
urzadzenia Garmin obstugujg dane tetna podczas ptywania.

Uzyskiwanie dostepu do zapisanych danych tetna

W przypadku zapisania aktywnosci bez uprzedniego pobrania zapisanych danych tetna mozna je pobrac pozniej
z urzadzenia czujnika tetna HRM 600.

1 Zatéz czujnik tetna.

2 Z poziomu zgodnego zegarka Garmin wybierz menu Historia.

3 Wybierz aktywnos¢ na czas zapisang w czasie noszenia czujnika tetna HRM 600.
4 Wybierz Pobierz tetno.

Zegarek Garmin wygeneruje nowy plik aktywnosci z danymi tetna. Mozliwe, ze konieczne bedzie reczne
zaimportowanie nowego pliku do konta Garmin Connect.

Rejestrowanie aktywnosci

Po sparowaniu z aplikacjg Garmin Connect mozesz rejestrowac aktywnosci z pomiarem czasu bezposrednio

w urzadzeniu HRM 600. Funkcja ta moze by¢ przydatna podczas uprawiania sportéw druzynowych, sztuk walki

i innych aktywnosci, w ktérych konieczne jest zdjecia z nadgarstka zegarka. Mozesz rejestrowac przez maks. 24
godziny.

UWAGA: Czujnik tetna nie rejestruje aktywnosci, gdy poziom baterii wynosi mniej niz 5% natadowania (Jak
sprawdzi¢ poziom natadowania baterii?, strona 11). Gdy rejestrujesz aktywnos¢ i bateria spadnie ponizej 5%
natadowania, czujnik tetna automatycznie przerwie jej rejestrowanie.

Zatoz czujnik tetna.

W razie potrzeby nacisnij przycisk, aby wybudzi¢ czujnik tetna.

W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ® ® ® > Urzadzenia Garmin.

Wybierz HRM 600.

Wybierz Rejestrowanie aktywnosci.

Aby rozpoczg¢ aktywnos¢, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Dioda LED bedzie migaé 0o pie¢ sekund, gdy czujnik tetna jest aktywny i rejestruje aktywnosg.
UWAGA: Nie musisz znajdowac sie w zasiegu telefonu w trakcie rejestrowania aktywnosci.

7 Po zakonczeniu aktywnosci wybierz kolejno Stop > Zapisz na ekranie aktywnosci w aplikacji Garmin
Connect.

Jesli zdejmiesz czujnik tetna bez wybrania Stop > Zapisz w aplikacji Garmin Connect, zatrzyma on
automatycznie rejestrowanie aktywnosci, a nastepnie zapisze jg przed przejsciem w tryb uspienia. Ponadto
podejmie on probe synchronizacji aktywnosci z aplikacjg Garmin Connect.

Ul A WON =
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Sledzenie aktywnosci

Gdy nosisz czujnik tetna HRM 600, monitoruje on dzienne pomiary aktywnosci. Funkcja $ledzenia aktywnosci
rejestruje liczbe krokéw, dystans, kalorie, minuty intensywnej aktywnosci i tetno przez caty dzieA. Aby korzystac
z tej funkcji, musisz sparowacé czujnik tetna z kontem Garmin Connect (Parowanie HRM 600 z aplikacjg Garmin
Connect”, strona 3).

Po sparowaniu czujnik tetna wysyta on dane aktywnosci do konta Garmin Connect, gdy czujnik jest aktywny
i znajduje sie w zasiegu telefonu. Jesli nosisz czujnik tetna, funkcja TrueUp™ wysyta dane $ledzenia aktywnosci
do sekcji codziennego podsumowania w Garmin Connect i do zgodnych urzgdzen Garmin.

taczenie ze sprzetem fitness

Mozesz powigzaé czujnik tetna ze sprzetem fitness a pomoca technologii ANT+ lub Bluetooth, co pozwala
wyswietlac tetno na konsoli sprzetu.

Znajdz logo ANT+LINK HERE na zgodnym sprzecie fitness.

Znajdz logo Bluetooth na zgodnym sprzecie fitness.

Informacje o urzadzeniu

Dbanie o pasek
Przed umyciem paska nalezy zdjg¢ z niego modut czujnika.

NOTYFIKACJA

Pot i s6l nagromadzone na pasku moga trwale uszkodzi¢ pasek i zmniejszy¢ mozliwos¢ raportowania
doktadnych danych przez urzadzenie.

Uzycie zbyt duzej ilosci detergentu moze uszkodzi¢ pasek.
Umieszczenie paska w suszarce moze spowodowac jego trwate uszkodzenie.
Mycie paska w goracej o wodzie o temperaturze powyzej 40°C (104°F) moze trwale go uszkodzi¢.

Pasek nalezy myc¢ po kontakcie z chlorem lub innymi sSrodkami stosowanymi w wodzie basenowej. Zbyt dtugi
kontakt z tymi substancjami moze doprowadzi¢ do uszkodzenia czujnika.

Optucz pasek po kazdym uzyciu.
Myj pasek co siedem uzy¢.
Nie susz paska w suszarce.
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Wskazdowki dotyczace przechowywania i ochrony

NOTYFIKACJA

Zminimalizuj kontakt urzadzenia z kremami z filtrem, wybielaczami, preparatami na komary i srodkami
chemicznymi wystepujacymi w niektérych dezodorantach, ptynach do mycia ciata, mydtach do rak

i masciach pierwszej pomocy. W szczegolnosci glikol propylenowy, glikol dipropylenowy i kwas
etylenodwuaminoczterooctowy (EDTA) moga uszkodzi¢ pasek.

Jesli czujnik tetna nie jest uzywany, powinien leze¢ ptasko.
Nalezy unika¢ zginania i ciasnego zwijania czujnika tetna.
Nie przechowuj czujnika tetna w miejscach nastonecznionych lub w skrajnych temperaturach.

tadowanie urzadzenia

/\ OSTRZEZENIE
To urzadzenie jest zasilane przez baterie litowo-jonowa. Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu
produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia
i wiele istotnych wskazowek.

NOTYFIKACJA

Aby zapobiec korozji, nalezy doktadnie wyczysci¢ i osuszy¢ styki, a takze obszar wokaét nich przed
rozpoczeciem tadowania.

UWAGA: Urzadzenie nie bedzie sie tadowac, jesli temperatura otoczenia bedzie poza dopuszczalnym zakresem
(Dane techniczne, strona 9).

Do urzadzenia dotgczony jest opatentowany przewo6d do tadowania. Aby uzyskaé informacje na temat
opcjonalnych akcesoridéw i czesci zamiennych, odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie ze
sprzedawcg Garmin.

1 Odtacz i wyjmij modut.
2 Podtacz przewdd (koniec A) do portu tadowania.

3 Drugi koniec kabla wt6z do portu USB do tadowania.

4 Catkowicie nataduj urzadzenie.
Podczas tadowania dioda LED stanu miga na - Po natadowaniu dioda LED stanu swieci sie na -
tadowanie moze trwa¢ do 3 godzin.

PORADA: t adowanie urzadzenia przez co najmniej 10 minut zapewnia maksymalnie dwie godziny
uzytkowania.
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Podtgczanie urzadzenia do komputera

HRM 600 mozesz podtgczy¢ do komputera w celu zainstalowania aktualizacji oprogramowania lub plikdw
i danych aktywnosci do komputera.

1 W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ® ® ® > Urzadzenia Garmin.
Wybierz HRM 600.

Wybierz kolejno System > Dostep do plikéw USB.

Witacz Dostep do plikéw przez przewod USB.

Podtacz przewod (koniec A) do portu tadowania.

Podtacz druga wtyczke przewodu do portu USB komputera.

Zaleznie od systemu operacyjnego zainstalowanego w komputerze urzadzenie widoczne jest jako
urzadzenie przenosne, dysk wymienny lub wolumin wymienny.

UWAGA: Systemy operacyjne Mac® nie wykrywajg domysInie urzadzenia. Musisz uzy¢ oprogramowania
Garmin Express” do interakcji z plikami na urzadzeniu.

o g h WDN

Dane techniczne

Typ baterii: Bateria litowo-jonowa

Czas dziatania baterii: Do 2 mies. przez 1 godz. dziennie

Wodoodpornosé: 5 ATM?

Zakres temperatury roboczej: 0d 0°C do 40°C (od 32°F do 104°F)

Zakres temperatury tadowania: Od 15°C do 42°C (od 59° do 108°F)
Czestotliwosci bezprzewodowe w UE (moc): 2,4 GHz przy 9,9 dBm (maks.)

Ograniczona gwarancja

To urzadzenie objete jest standardowg gwarancjg ograniczong firmy Garmin. Wiecej informacji mozna znalezé
na stronie garmin.com/support/warranty.

1 Urzadzenie jest odporne na ci$nienie odpowiadajgce zanurzeniu na gteboko$¢ 50 metréw. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie www.garmin.com
/waterrating.
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Dioda LED stanu

Rozwigzywanie problemdow

Dioda LED moze poméc w rozwigzywaniu problemow z HRM 600.

Stan diody LED

Miga na . - co 5 sekund.

Opis

Aktywne i bezpieczne potgczenie

Czynnos¢

Mozesz szybko dwukrotnie
nacisngc¢ przycisk, aby zmieni¢
typ potaczenia na otwarte.

Kolor diody LED odzwierciedla
zywotno$¢ baterii (Jak sprawdzic¢
poziom natadowania baterii?,
strona 11).

Miga na...cos

sekund

Aktywne i otwarte potgczenie

Mozesz szybko dwukrotnie
nacisngc¢ przycisk, aby zmieni¢
typ potaczenia na bezpieczne.
Kolor diody LED odzwierciedla
zywotno$¢ baterii (Jak sprawdzic¢
poziom natadowania baterii?,
strona 11).

Miga nieprzerwanie w kolorze .

Tryb parowania

Mozesz nacisngc¢ przycisk,
aby zakonczy¢ tryb parowania
(Parowanie i konfiguracja,
strona 1).

Miga . . co 5 sekund

Oznacza, ze jest aktywne i rejestruje
aktywnos¢ z pomiarem czasu

Zakoncz aktywnos¢, a nastepnie
wybierz kolejno Stop >

Zapisz w aplikacji Garmin
Connect (Rejestrowanie aktyw-
nosci, strona 6).

Miga szybko na . . .
.. i powtarza sie

Btad potaczenia

Usuin HRM 600 z listy pota-
czonych czujnikéw na urza-
dzeniu Garmin lub telefonie,
przetagcz HRM 600 na otwarte
potaczenie, a nastepnie sparuj
ponownie (Parowanie i konfigu-
racja, strona 1).

Miga na [:] .

Aktualizowanie oprogramowania

Poczekaj na zakonczenie aktuali-
zacji (Aktualizowanie oprogramo-
wania HRM 600, strona 11).

Miga nieprzerwanie w kolorze .

.

Resetowanie urzadzenia

Zaczekaj na zakonczenie
procesu resetowania (Reseto-
wanie urzadzenia za pomoca
aplikacji Garmin Connect,
strona 11).

Miga wolno na .

Btad

Skontaktuj sie z dziatem pomocy
technicznej Garmin.
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Wskazowki dotyczace nieregularnego odczytu danych tetna
Jesli dane dotyczace tetna sg nieregularne lub nie sg wyswietlane, sprobuj wykona¢ nastepujgce kroki.
Nacisnij przycisk, aby upewni¢ sie, ze czujnik tetna zostat wybudzony.
Zwilz elektrody i ptytki stykowe (jesli dotyczy).
Sprawdz, czy oba zatrzaski sg w petni potgczone z paskiem.
Wykonaj rozgrzewke trwajgcg 5—10 minut.

Sprawdz, czy pasek jest wystarczajgco ciasny, aby zagwarantowa¢ minimalny ruch urzadzenia podczas
aktywnosci.

Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi pielegnacji urzadzenia (Dbanie o pasek, strona 7).
Oddal sie od zrodet, ktdre moga wptywac na dziatanie czujnika tetna.

Zrédtami zaktocert mogag by¢ silne pola elektromagnetyczne, niektére czujniki bezprzewodowe 2,4 GHz, linie
wysokiego napiecia, silniki elektryczne, piekarniki, kuchenki mikrofalowe, telefony bezprzewodowe 2,4 GHz
i punkty dostepowe bezprzewodowej sieci LAN.

Jak sprawdzi¢ poziom natadowania baterii?
Istniejg trzy rézne sposoby sprawdzenia poziomu natadowania baterii.
Na module HRM 600 nacisnij przycisk, aby go wybudzi¢.
> Poziom natadowania baterii jest w porzadku: [ ]
> Poziom natadowania baterii jest niski: 2.
> Poziom natadowania baterii jest bardzo niski: [}
Na potgczonym urzadzeniu Garmin otwérz menu czujnikdw, a nastepnie wybierz HRM 600.
W aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno ® ®® > Urzadzenia Garmin, a nastepnie wybierz HRM 600.

Aktualizowanie oprogramowania HRM 600

HRM 600 moze otrzymywac aktualizacje oprogramowania z potgczonego urzadzenia Garmin lub bezposrednio
z aplikacji Garmin Connect albo aplikacji Garmin Express na komputer (Podtgczanie urzgdzenia do komputera,
strona 9).

1 Na module HRM 600 nacisnij przycisk, aby go wybudzic.
2 Zbliz urzadzenia na odlegto$¢ nie wieksza niz 3 m (10 stop).
3 Wybierz opcje:
+ Zsynchronizuj kompatybilne urzadzenie Garmin z aplikacjg Garmin Connect.

Jesli aktualizacja jest dostepna, potgczone urzadzenie wyswietli monit o zastosowanie aktualizacji dla
urzadzenia HRM 600 po nastepnej aktywnosci.

Zsynchronizuj urzadzenie HRM 600 z aplikacjg Garmin Connect.

Dioda LED HRM 600 miga na i podczas aktualizacji. Po zakonczeniu aktualizacji zapali sie HRM 600,
a dioda LED zamiga 20 razy na . Jesli aktualizacja nie powiedzie sig, dioda LED zamiga 20 razy na [ ]

Resetowanie urzagdzenia za pomocg aplikacji Garmin Connect
W urzadzeniu HRM 600 mozesz przywréci¢ ustawienia fabryczne.
UWAGA: Resetowanie urzadzenia spowoduje wyczyszczenie wszystkich danych i nawigzanych potaczen.

1 W aplikacji Garmin Connect wybierz Urzadzenia Garmin, a nastepnie HRM 600 i wybierz kolejno System >
Przywroc¢ ustawienia fabryczne.

Dioda LED miga na . BN R sposoéb ciggty, az proces resetowania zostanie zakonczony.
2 Sparuj ponownie (Parowanie i konfiguracja, strona 1).
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