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Operation safety

WARNING:
A Please read all instructions before using this product

It is the Owner's responsibility to ensure that all users of this product are

fully aware of all warnings and precautions.

Do not use it if you are pregnant

Please install strictly according to the instructions

To ensure user safety, please check whether all screws and other connecting
parts on the device are intact before each use

Incorrect or excessive intensity exercise is not good for health.It is recommended
to consult a doctor before exercising

It is best to wear sportswear and sports shoes when exercising

If you feel dizziness, vomiting or other adverse symptoms during exercise, you
should stop training immediately.

Note that all screws and nuts must be tightened before exercising

Please do not exercise half an hour before /after meals or 1 hour before sleep
Please make exercise plans.

The user's weight cannot exceed 400Ibs

Excessive use by unskilled persons is prohibited.

Please be careful not to pinch your fingers when unfolding or folding the product
Please do a simple stretch before using the product.

TIPS:Some parts cannot be represented on the decomposition diagram, please take
the details accordingly

Exploded View




BOM ID describe quantity
@) Square Box 1
@ Shoulder pillow 2
® springboard 1
) Pedals 1
® Hook strap 1
® M6 lifting ring 2
@ 8X50 Knob Screw 2
Pole 2
© Shoulder pillow bakelite armrest 2
@ Main bed frame 1
(@) Double layer drawstring 2
() Tension rope 2
(B 13-16 open end wrench 1
@) M5 hexagonal wrench 1
as 8X16 Knob Screw 2
() Stainless steel large gasket 2
@ M8 spring washer 2




(1)Square box X1

(D Shoulder pillow x2 (under the shoulder pillow is @ 8X16 knob screw +@ stainless

steel large washer+@ M8 spring washer) See installation steps (3) for details

(1 Springboard x1 (2) Foot pedal x1 (3) Hook strap X1

@ M6 lifting ® 8X50 Knob ® Pole X2 @ Shoulder pillow
ring x2 Screw X2 bakelite armres X2




Main bed frame X1

@ Double-layer pull belt X2 @ Pull rope X2
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@ 13-16 open end wrench @ M5 hexagonal wrench @ 8X16 knob screw X2

@ M8 spring washer X2 @ Stainless steel large gasket X2




Installation Steps

Step (1)

Prepare accessories: @ hook strap X1, @ eyebolt screw X2
As shown in the figure:
Align @the M6 eye screw with the hole on the bed frame and screw it in clockwise.

@There is a safety buckle on the hook strap, which is hung@ on the M6 lifting ring

Step (2)




rd

Prepare accessories: @ 8X50 knob screws, 2 poles,

As shown in the figure:

First, @ screw the 8X50 knob screw into the hole on the bed frame, but don't screw
it to the bottom. Then insert the vertical rod into the large round hole on the bed
frame, align the notch on the vertical rod with @the 8X50 knob screw, and finally

@tighten the 8X50 knob screw.

Step (3)




Prepare accessories: @ shoulder pillow X2, @ 8X16 knob screw X2, @ stainless
steel large gasket X2, @ M8 spring washer X2

Align @the shoulder pillow with the square hole on the shoulder pillow block on
the skateboard, and insert it from top to bottom. There is a reserved hole on the
shoulder pillow. @Align the 8X16 knob screw @ below the shoulder pillow block
with @the reserved hole on the shoulder pillow to tighten it. (@There is an

@ M8 spring washer and a @ large stainless steel washer on the 8X16 knob screw)




Step (4)

Prepare accessories: @ shoulder pillow bakelite armrest x2
There are two round holes on the shoulder pillow with nuts inside. Just align them

with the holes and screw them in clockwise.

Step (5)

Prepare accessories: @ springboard x1, @foot pedal x1
There is a long slot on the bed frame, and @the footrest and @ springboard are

inserted into the long slot as needed.




(Note: @When the springboard is in use, the stop bar should be adjusted to @the

rear of the springboard to serve as a support.)

Step (6)

Prepare accessories: @ pull rope x2, @double-layer pull belt x2

As shown in the picture: use @the tension rope to pass through the wheel of
the rope pulley on the vertical pole from top to bottom, and then pull it toward the
skateboard, passing through the hump hook, rope clamp, and hump hook on the

skateboard according to the style of the picture.
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Manufacturer: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi

Address: Shuangchenglu 803nong11hao1602A-1609shi, baoshanqu,
shanghai 200000 CN.

Imported to AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD
NSW 2122 Australia

Imported to USA: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim
Place, Rancho Cucamonga, CA 91730

UK

REP

EC

REP

YH CONSULTING LIMITED. C/O YH Consulting
Limited Office 147, Centurion House, London
Road, Staines-upon-Thames, Surrey, TW18 4AX

E-CrossStu GmbH
Mainzer Landstr.69,
60329 Frankfurt am Main.
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Sécurité de fonctionnement

AVERTISSEMENT :

Veuillez lire toutes les instructions avant d'utiliser ce produit. Il est de la
responsabilité du propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs de ce produit sont pleinement conscients de tous
les avertissements et précautions.  Ne I'utilisez pas si vous étes
enceinte.  Veuillez installer strictement selon les
instructions.  Pour assurer la sécurité de I'utilisateur, veuillez vérifier que toutes
les vis et autres éléments de connexion sont correctement fixés.
les pieces de I'appareil sont intactes avant chaque utilisation
Un exercice physique incorrect ou d'intensité excessive n'est pas bon pour la santé. Il est recommandé de consulter un médecin
avant de faire de I'exercice
Il est préférable de porter des vétements de sport et des chaussures de sport lorsque vous faites
de 'exercice.  Si vous ressentez des étourdissements, des vomissements ou d'autres symptdmes indésirables pendant I'exercice,
vous devez arréter immédiatement I'entrainement.
Veuillez noter que toutes les vis et tous les écrous doivent étre serrés avant I'exercice.  Veuillez ne
pas faire d'exercice une demi-heure avant/aprés les repas ou 1 heure avant de dormir.  Veuillez faire des plans d'exercice.
Le poids de I'utilisateur ne peut pas dépasser
400 Ib.  L'utilisation excessive par des personnes non qualifiées
estinterdite.  Veillez a ne pas vous pincer les doigts lorsque vous dépliez ou

pliez le produit. ~ Veuillez faire un simple étirement avant d'utiliser le produit.

CONSEILS : Certaines parties ne peuvent pas étre représentées sur le diagramme de décomposition, veuillez prendre les détails

en conséquence

Vue éclatée
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BONNE IDENTIFICATION décrire quantité
1 Boite carrée 1
2 Coussin d'épaule 2
3 tremplin 1
o4 Pédales 1
'5 Sangle a crochet 1
6 Anneau de levage M6 2
o7 Vis a téte bombée 8X30 2
8 Il ny a pas 2
9 Coussin d'épaule accoudoir en bakélite 2
«10 Cadre de lit principal 1
11 Cordon de serrage double couche 2
*12 Corde de tension 2
13 Clé a fourche 13-16 1
14 Clé hexagonale M5 1
«15 Vis a bouton 8X16 2
*16 Joint large en acier inoxydable 2
17 Rondelle élastique M8 2




Machine Translated by Google

Boite carrée X1

Coussin d'épaule x2 (sous le coussin d'épaule se trouve ¢ 15 vis a bouton 8X16 + « 16 vis en acier inoxydable

grande rondelle en acier + *17 rondelle élastique M8) Voir les étapes d'installation (3) pour plus de détails

Tremplin x1  Pédale x1 Sangle & crochet X1

Bouton 8X50 Poteau X2 ~ Coussin d'épaule
Vis X2 accoudoirs en bakélite X2

Anneau de

levage M6 x2
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Cadre de lit principal X1

*11 Ceinture de traction double couche X2 +12 Corde de traction X2

+13 Clé a fourche 13-16 +14 Clé hexagonale M5 +15 Vis a bouton 8X16 X2

*17 Rondelle élastique M8 X2 +16 Joint large en acier inoxydable X2
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Etapes d'installation

Etape (1)

Préparez les accessoires : *5 sangles a crochet X1, +6 vis a ceillet X2

(Comme le montre la figure :

)Alignez la vis a ceil M6 avec le trou du cadre du lit et vissez-la dans le sens des aiguilles d'une montre.

*5 Il y a une boucle de sécurité sur la sangle a crochet, qui est accrochée«6 sur I'anneau de levage M6

Etape (2)
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7/

Préparez les accessoires : « 7 vis a bouton 8X50, « 8 2 péles,

(Comme le montre la figure :

Tout d'abord, 7 vissez la vis a téte cylindrique 8X50 dans le trou du cadre du lit, mais ne vissez pas
vers le bas. Insérez ensuite la tige verticale dans le grand trou rond du lit

cadre, alignez I'encoche sur la tige verticale avece7 la vis a bouton 8X50, et enfin

7 serrez la vis du bouton 8X50.

Etape (3)
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Préparez les accessoires : 2 coussins d'épaule X2, 15 vis a téte ronde 8X16 X2, 16 vis en acier inoxydable
grand joint en acier X2, *17 rondelle élastique M8 X2

IAlignez-2 I'oreiller d'épaule avec le trou carré sur le bloc d'oreiller d'épaule sur

le skateboard et insérez-le de haut en bas. |l y a un trou réservé sur le

coussin d'épaule.2 Alignez la vis a bouton 8X162 sous le bloc d'oreiller d'épaule

avec15 le trou réservé sur l'oreiller d'épaule pour le serrer. (+15 1l y a un

*17 Rondelle élastique M8 et une+16 grande rondelle en acier inoxydable sur la vis du bouton 8X16)
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Etape (4)

Préparez les accessoires : *9 coussins d'épaule, accoudoirs en bakélite x2

Il y a deux trous ronds sur l'oreiller d'épaule avec des écrous a l'intérieur. Il suffit de les aligner

avec les trous et vissez-les dans le sens des aiguilles d'une montre.

Etape (5)

Préparez les accessoires : * 3 tremplins x1, « 4 pédales x1

Il y a une longue fente sur le cadre du lit, et+4 le repose-pieds et+3 le tremplin sont

inséré dans la fente longue selon les besoins.




Machine Translated by Google

(Remarque :*3 Lorsque le tremplin est utilis€, la barre d'arrét doit étre réglée sure 3

arriére du tremplin pour servir de support.)

Etape (6)

Préparez les accessoires : » 12 cordes de traction x2, * 11 ceintures de traction double couche x2

Comme indiqué sur l'image : utilisez la corde de tension *12 pour passer a travers la roue 8 de
la poulie a corde sur le poteau vertical de haut en bas, puis tirez-la vers le

skateboard, en passant par le crochet de bosse, le serre-corde et le crochet de bosse sur le

skateboard selon le style de l'image.
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Fabricant : Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi Adresse :

Shuangchenglu 803nong11hao1602A-1609shi, baoshanqu, shanghai 200000 CN.

Importé en Australie : SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW 2122
Australie

Importé aux Etats-Unis : Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

YH CONSULTING LIMITED. C/O YH Consulting
representantourovaueun | | jmited Bureau 147, Centurion House, London

Road, Staines-upon-Thames, Surrey, TW18 4AX
E-CrossStu GmbH

REPRESENTAN[ DE LA CE Mainzer Landstr.69,
60329 Francfort-sur-le-Main.
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Betriebssicherheit

WARNUNG:

Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie dieses Produkt verwenden.
Es liegt in der Verantwortung des Eigentimers, sicherzustellen, dass alle Benutzer dieses Produkts alle
Warnungen und Vorsichtsmafl3nahmen kennen. y
Verwenden Sie es nicht, wenn Sie schwanger
sind. ¥ Installieren Sie es bitte streng nach den Anweisungen. § Um die
Sicherheit des Benutzers zu gewahrleisten, Uberprifen Sie bitte, ob alle Schrauben und andere Verbindungselemente richtig sitzen.
Teile am Gerat sind vor jedem Gebrauch intakt
y Falsches oder bermafig intensives Training ist nicht gut fur die Gesundheit. Es wird empfohlen, vor dem Training
einen Arzt zu konsultieren
y Tragen Sie beim Training am besten Sportbekleidung und Sportschuhe. y Sollten Sie
wahrend des Trainings Schwindel, Erbrechen oder andere widrige Symptome verspiren, sollten Sie das Training
sofort abbrechen.
y Beachten Sie, dass alle Schrauben und Muttern vor dem Training festgezogen werden
mussen. y Bitte trainieren Sie eine halbe Stunde vor/nach dem Essen und 1 Stunde vor dem Schlafengehen
nicht. y Bitte erstellen Sie Trainingsplane. y
Das Gewicht des Benutzers darf 180 kg nicht Uberschreiten.
y UberméRiger Gebrauch durch ungelernte Personen ist verboten. ¥
Bitte achten Sie darauf, dass Sie sich beim Auf- oder Zusammenklappen des Produkts nicht die Finger einklemmen.

y Bitte machen Sie vor der Verwendung des Produkts ein paar Dehniibungen.

TIPPS:Einige Teile kénnen nicht im Zerlegungsdiagramm dargestellt werden, bitte nehmen Sie die Details

entsprechend

Explosionszeichnung
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Guter Ausweis beschreiben Menge
1 Quadratische Box 1
2 Schulterkissen 2
3 Sprungbrett 1
o4 Pedale 1
*5 Hakenband 1
6 M6 Hebeose 2
o7 8X50 Knopfschraube 2
8 aibtes icht 2
9 Schulterkissen Bakelit Armlehne 2
<10 Hauptbettrahmen 1
11 Doppellagiger Kordelzug 2
12 Spannseil 2
.13 13-16 Maulschliissel 1
14 M5 Sechskantschliissel 1
.15 8X16 Knopfschraube 2
.16 GroRe Edelstahldichtung 2
17 M8 Federscheibe 2




Machine Translated by Google

yQuadratische Box X1

ySchulterkissen x2 (unter dem Schulterkissen ist #15 8X16 Knopfschraube + 16 Edelstahl

groRRe Stahlscheibe++17 M8 Federscheibe) Einzelheiten finden Sie in den Installationsschritten (3)

y Sprungbrett x1  FuRpedal x1 y Hakenband X1

O
O

y M6 ¥ 8X50 Knopf y Stange X2 y Schulterkissen
Hebering x2 Schraube X2 Bakelit-Arme X2




Machine Translated by Google

y Hauptbettrahmen X1

11 Doppellagiger Zugriemen X2 12 Zugseil X2

13 13-16 Maulschlissel 14 M5 Sechskantschliissel #15 8X16 Knopfschraube X2

@

*17 M8 Federscheibe X2 16 Edelstahl-GroRRdichtung X2
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Installationsschritte

Schritt (1)

Bereiten Sie Zubehor vor: « 5 Hakenband X1, ¢ 6 Ringschrauben X2

\Wie in der Abbildung gezeigt:

Richten Sie die M6-Ringschraube auf das Loch im Bettrahmen aus und schrauben Sie sie im Uhrzeigersinn ein.

*5 Am Hakengurt befindet sich eine Sicherheitsschnalle, die aufgehangt wird<6 am M6-Hebering

Schritt (2)
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Bereiten Sie Zubehor vor: « 7 8X50 Knopfschrauben, ¢ 8 2 Stangen,

\Wie in der Abbildung gezeigt:

Zuerst 7 schrauben Sie die 8X50 Knopfschraube in das Loch am Bettrahmen, aber schrauben Sie nicht

es nach unten. Stecken Sie dann die vertikale Stange in das grof3e runde Loch am Bett

Rahmen, richten Sie die Kerbe an der vertikalen Stange mite7 der 8X50-Knopfschraube aus und schlief3lich

7 Ziehen Sie die 8x50-Knopfschraube fest.

Schritt (3)




Machine Translated by Google

Bereiten Sie Zubehdr vor: « 2 Schulterkissen X2, « 15 8X16 Knopfschraube X2, « 16 Edelstahl

GrofRe Stahldichtung X2,217 M8 Federscheibe X2

Richten Sie das Schulterkissen mit der quadratischen Offnung am Schulterkissenblock auf

das Skateboard und schieben Sie es von oben nach unten ein. Es gibt ein reserviertes Loch auf der

Schulterkissen.«2 Richten Sie die 8X16 Knopfschraubee2 unter dem Schulterkissenblock aus

mite15 dem reservierten Loch am Schulterkissen, um es festzuziehen. (+15 Es gibt eine

«17 M8 Federscheibe und eine +16 grofl3e Edelstahlscheibe auf der 8X16 Knopfschraube)




Machine Translated by Google

Schritt (4)

Zubehor vorbereiten: «9 Schulterkissen Bakelit Armlehne x2

IAuf dem Schulterkissen befinden sich zwei runde Locher mit Muttern darin. Richten Sie sie einfach aus

mit den Lochern und schrauben Sie sie im Uhrzeigersinn ein.

Schritt (5)

Zubehor vorbereiten: « 3 Sprungbrett x1, « 4 FuRpedale x1

IAm Bettrahmen befindet sich ein langer Schlitz, und «4 die FuR3stiitze und 3 das Sprungbrett sind

bei Bedarf in den Langschlitz eingeschoben.




Machine Translated by Google

(Hinweis:*3 Wenn das Sprungbrett in Gebrauch ist, sollte die Stoppleiste so eingestellt werden,*3 dass

Ruckseite des Sprungbretts als Stiitze dienen.)

Schritt (6)

Zubehdr vorbereiten: +12 Zugseil x2, *11 doppellagiges Zugband x2

\Wie in der Abbildung gezeigt: Verwenden Sie +12 das Spannseil, um es durch «8 das Rad des

die Seilrolle an der senkrechten Stange von oben nach unten und ziehen Sie sie dann in Richtung

Skateboard, durch den Hump Hook, Seilklemme und Hump Hook am

Skateboard entsprechend dem Stil des Bildes.
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Hersteller: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi Adresse:

Shuangchenglu 803nong11hao1602A-1609shi, baoshanqu, Shanghai 200000 CN.
Nach AUS importiert: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW 2122
Australien

Importiert in die USA: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

YH CONSULTING LIMITED. C/O YH Consulting
UK REP Limited Office 147, Centurion House, London

Road, Staines-upon-Thames, Surrey, TW18 4AX
E-CrossStu GmbH

Vertreter der EGl Mainzer Landstr.69,
60329 Frankfurt am Main.
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Sicurezza operativa

ATTENZIONE:

leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare questo prodotto. E responsabilita

del proprietario assicurarsi che tutti gli utenti di questo prodotto siano pienamente consapevoli di tutte le avvertenze
e precauzioni. § Non utilizzarlo in caso di gravidanza y Installare
rigorosamente secondo le istruzioni y Per garantire la

sicurezza dell'utente, verificare che tutte le viti e gli altri collegamenti

le parti del dispositivo siano intatte prima di ogni utilizzo

y L'esercizio fisico scorretto o di intensita eccessiva non fa bene alla salute. Si consiglia di consultare un medico prima
di fare esercizio fisico

y E meglio indossare abbigliamento sportivo e scarpe sportive durante l'attivita fisica. § Se

durante l'attivita fisica si avvertono vertigini, vomito o altri sintomi avversi, interrompere immediatamente I'allenamento.

y Si prega di notare che tutte le viti e i dadi devono essere serrati prima dell'esercizio. y Si prega

di non allenarsi mezz'ora prima/dopo i pasti o 1 ora prima di dormire. ¥ Si prega di pianificare gli esercizi. y Il peso
dell'utente non pud superare i 400 libbre. y E

vietato l'uso eccessivo da parte di persone inesperte. y Fare

attenzione a non pizzicarsi le dita quando si apre o si piega il prodotto. y

Fare un semplice stretching prima di utilizzare il prodotto.

SUGGERIMENTI: alcune parti non possono essere rappresentate sul diagramma di decomposizione, si prega di

prendere i dettagli di conseguenza

Vista esplosa
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BUONA IDENTITA descrivere quantita
1 Scatola quadrata 1
2 Cuscino per le spalle 2
*3 trampolino 1
o4 Pedali 1
5 Cinghia a gancio 1
*6 Anello di sollevamento M6 2
7 Vite a manopola 8X50 2
8 Non c'¢ 2
9 Cuscino per spalla bracciolo in bachelite 2
*10 Telaio del letto principale 1
11 Coulisse a doppio strato 2
°12 Fune di tensione 2
*13 Chiave inglese aperta 13-16 1
14 Chiave esagonale M5 1
15 Vite a manopola 8X16 2
*16 Guarnizione grande in acciaio inox 2
17 Rondella elastica M8 2
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yScatola quadrata X1

yCuscino per le spalle x2 (sotto il cuscino per le spalle c'é una vite con manopola *15 8X16 + +16 in acciaio inossidabile

rondella grande in acciaio + *17 rondella elastica M8) Vedere i passaggi di installazione (3) per i dettagli

y Trampolino x1 § Pedale x1 y Cinghia a gancio X1

§ Manopola 8X50 y Palo X2 y Cuscino per le spalle
Vite X2 bracci in bachelite X2

y Anello di

sollevamento M6 x2
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y Telaio del letto principale X1

11 Cinghia di trazione a doppio strato X2 12 Corda di trazione X2

«13 Chiave fissa 13-16 +14 Chiave esagonale M5 «15 Vite a manopola 8X16 X2

«17 Rondella elastica M8 X2 +16 Guarnizione grande in acciaio inossidabile X2
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Fasi di installazione

Passo (1)

Preparare gli accessori: *5 cinghia a gancio X1, <6 vite a occhiello X2

Come mostrato nella figura:

IAllineare«6 la vite ad occhiello M6 con il foro sul telaio del letto e avvitarla in senso orario.

5 C'é una fibbia di sicurezza sulla cinghia del gancio, che & appesa<6 all'anello di sollevamento M6

Passo (2)
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Preparare gli accessori: *7 viti a manopola 8X50, *8 2 poli,

(Come mostrato nella figura:

Per prima cosa,*7 avvitare la vite a manopola 8X50 nel foro sul telaio del letto, ma non avvitare

verso il basso. Quindi inserisci I'asta verticale nel grande foro rotondo sul letto

telaio, allineare la tacca sull'asta verticale cone7 la vite con manopola 8X50 e infine

7 stringere la vite della manopola 8X50.

Passo (3)

&

i
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Preparare gli accessori: «2 cuscini per le spalle X2, «15 viti con manopola 8X16 X2, +16 in acciaio inossidabile

guarnizione grande in acciaio X2,+17 rondella elastica M8 X2

IAllinea«2 il cuscino per la spalla con il foro quadrato sul blocco del cuscino per la spalla su

lo skateboard e inserirlo dall'alto verso il basso. C'e un foro riservato sul

cuscino per la spalla.s2 Allineare la vite con manopola 8X162 sotto il blocco del cuscino per la spalla

con+15 il foro riservato sul cuscino per la spalla per stringerlo. (+15 C'e un

«17 Rondella elastica M8 e una rondella grande in acciaio inossidabile *16 sulla vite con manopola 8X16)
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Passo (4)

Preparare gli accessori: *9 cuscini per le spalle in bachelite per braccioli x2
Ci sono due fori rotondi sul cuscino per le spalle con i dadi all'interno. Basta allinearli

con i fori e avvitarli in senso orario.

Passo (5)

Preparare gli accessori: *3 trampolino x1, +4 pedale x1

C'é una lunga fessura sul telaio del letto e«4 il poggiapiedi e*3 il trampolino sono

inserito nella fessura lunga secondo necessita.
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(Nota:*3 Quando il trampolino € in uso, la barra di arresto deve essere regolata sue 3

parte posteriore del trampolino per fungere da supporto.)

Passo (6)

Preparare gli accessori: 12 funi di trazione x2, *11 cinghie di trazione a doppio strato x2

[Come mostrato nellimmagine: utilizzare+12 la corda di tensione per passare attraversoe8 la ruota di

la carrucola della corda sul palo verticale dall'alto verso il basso, quindi tirarla verso I

skateboard, passando attraverso il gancio della gobba, il morsetto della corda e il gancio della gobba sul

skateboard secondo lo stile dell'immagine.
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Produttore: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi Indirizzo:

Shuangchenglu 803nong11hao1602A-1609shi, baoshanqu, shanghai 200000 CN.
Importato in AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW 2122
Australia

Importato negli USA: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

YH CONSULTING LIMITED. C/O YH Consulting
merresentanfaoecresvounro | Limited Ufficio 147, Centurion House, London

Road, Staines-upon-Thames, Surrey, TW18 4AX

E-CrossStu GmbH

Rappresentaijte della CE Magonza Landstl‘69,
60329 Francoforte sul Meno.
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Reformador de Pilates

MODELO: F6001-B
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Seguridad de operacion

ADVERTENCIA:

Lea todas las instrucciones antes de usar este producto. Es
responsabilidad del propietario asegurarse de que todos los usuarios de este producto conozcan
todas las advertencias y precauciones.  No lo use si
esta embarazada. Instalelo estrictamente de
acuerdo con las instrucciones.  Para garantizar la seguridad del
usuario, verifique que todos los tornillos y otras conexiones estén
Las piezas del dispositivo estan intactas antes de cada uso.
El ejercicio de intensidad incorrecta o excesiva no es bueno para la salud. Se recomienda consultar a un
médico antes de hacer ejercicio.
Es mejor usar ropa y calzado deportivo durante el ejercicio. ~ Si siente mareos,

vomitos u otros sintomas adversos durante el ejercicio, debe dejar de entrenar inmediatamente.

Tenga en cuenta que todos los tornillos y tuercas deben apretarse antes de hacer
ejercicio  No haga ejercicio media hora antes o después de las comidas o 1 hora antes de dormir
Haga planes de ejercicio.  El peso del
usuario no puede superar las 400 libras  Se prohibe el
uso excesivo por parte de personas no capacitadas. Tenga
cuidado de no pillarse los dedos al desplegar o plegar el producto  Haga un estiramiento simple antes de

usar el producto.

CONSEJOS: Algunas partes no se pueden representar en el diagrama de descomposicion, tome los detalles

correspondientes.

Vista ampliada
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BUENA IDENTIFIGACION describir cantidad
1 Caja cuadrada 1
2 Almohada de hombro 2
*3 trampolin 1
o4 Pedales 1
5 Correa con gancho 1
6 Anillo de elevacién M6 2
o7 Tornillo de perilla de 8 x 50 2
8 no hay 2
9 Reposabrazos de baquelita con almohada para el hombro 2
10 Marco de cama principal 1
11 Cordon de doble capa 2
*12 Cuerda de tension 2
13 Llave de boca abierta 13-16 1
14 Llave hexagonal M5 1
15 Tornillo de perilla de 8 x 16 2
+16 Junta grande de acero inoxidable 2
17 Arandela elastica M8 2
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Caja cuadrada X1

Almohada para hombros x2 (debajo de la almohada para hombros hay un tornillo de perilla de <15 8X16 + un tornillo de acero inoxidable de *16)

Arandela grande de acero + arandela de resorte M8 +17) Consulte los pasos de instalacion (3) para obtener mas detalles

Trampolin x1  Pedal x1 Correa con gancho X1

Anillo de Perilla 8X50 Poste X2~ Almohada para hombros

elevacion M6 x2 Tornillo X2 brazos de baquelita X2
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Marco de cama principal X1

*11 Cinturon de traccién de doble capa X2 *12 Cuerda de traccién X2

+13 Llave de boca abierta de 13-16 +14 Llave hexagonal M5 +15 Tornillo de perilla 8X16 X2

*17 Arandela elastica M8 X2 *16 Junta grande de acero inoxidable X2
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Pasos de instalacion

Paso (1)

Prepare los accesorios: « 5 correas de gancho X1, * 6 tornillos de perno de ojo X2

[Como se muestra en la figura:

IAlinee*6 el tornillo de ojo M6 con el orificio del marco de la cama y atornillelo en el sentido de las agujas del reloj.

*5 Hay una hebilla de seguridad en la correa del gancho, que esta colgada +6 en el anillo de elevacién M6

Paso (2)
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Prepare los accesorios: *7 tornillos de perilla de 8X50, *8 postes de 2,

(Como se muestra en la figura:

Primero, 7 atornille el tornillo de perilla 8X50 en el orificio del marco de la cama, pero no lo atornille

hasta el fondo. Luego inserte la varilla vertical en el orificio redondo grande de la cama.

marco, alinee la muesca en la varilla vertical con el tornillo de perilla 8X50+7 vy, finalmente,

+7 apriete el tornillo de perilla 8X50.

Paso (3)
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Prepare los accesorios: * 2 almohadas para hombros X2, « 15 tornillos de perilla 8X16 X2, « 16 tornillos de acero inoxidable
Junta grande de acero X2,17 Arandela elastica M8 X2

Alinee +2 la almohada para el hombro con el orificio cuadrado en el bloque de la almohada para el hombro.

la patineta y la inserta de arriba a abajo. Hay un orificio reservado en la parte
IAlmohada para el hombro.«2 Alinee el tornillo de perilla 8X16+2 debajo del bloque de almohada para el hombro
con +15 el orificio reservado en la almohada del hombro para apretarlo. (+15 Hay un

*17 Arandela elastica M8 y *16 arandela grande de acero inoxidable en el tornillo de perilla 8X16)
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Paso (4)

Prepare los accesorios: *9 apoyabrazos de baquelita con almohada para el hombro x2
Hay dos agujeros redondos en la almohada para el hombro con tuercas en el interior. Solo tienes que alinearlos.

con los agujeros y atornillarlos en el sentido de las agujas del reloj.

Paso (5)

Prepare los accesorios: * 3 trampolines x1, * 4 pedales x1
Hay una ranura larga en el marco de la cama, y *4 el reposapiés y 3 el trampolin son

Insertado en la ranura larga seguin sea necesario.
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(Nota:+3 Cuando se utiliza el trampolin, la barra de tope debe ajustarse a*3 el

parte trasera del trampolin para servir de soporte.)

Paso (6)

Prepare los accesorios: * 12 cuerdas de traccion x2, « 11 cinturones de traccion de doble capa x2

(Como se muestra en la imagen: use *12 la cuerda tensora para pasar a través de *8 la rueda de
la polea de cuerda en el poste vertical de arriba a abajo y luego tire de ella hacia la

patineta, pasando por el gancho de joroba, la abrazadera de cuerda y el gancho de joroba en el

patineta segun el estilo de la imagen.
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Fabricante: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi Direccion:

Shuangchenglu 803nong11hao1602A-1609shi, baoshanqu, shanghai 200000 CN.

Importado a AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW 2122
Australia

Importado a EE. UU.: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

YH CONSULTING LIMITED. A LA DIRECCION DE YH

RePRESENTANTE DELRENOUNDO | Consulting Limited Oficina 147, Centurion House, London

Road, Staines-upon-Thames, Surrey, TW18 4AX

E-CrossStu GmbH

REPRESENTANTE CE Mainzer LandstralRe 69,

60329 Francfort del Meno.
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Reformer Pilatesa

MODEL: F6001-B
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Bezpieczenstwo dziatania

OSTRZEZENIE:

Przed uzyciem tego produktu nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje.
Wiasciciel ma obowigzek upewnic sie, ze wszyscy uzytkownicy tego produktu sg w petni Swiadomi wszystkich
ostrzezen i Srodkéw ostroznosci.  Nie uzywaj produktu, jesli
jeste$ wcigzy. Dokonaj montazu $cisle wedtug
instrukcji.  Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownika, sprawdz, czy
wszystkie $ruby i inne elementy tgczace sg prawidtowo dokrecone.
czesci urzadzenia sg nienaruszone przed kazdym uzyciem
Nieprawidtowe lub zbyt intensywne ¢wiczenia nie sg dobre dla zdrowia. Przed rozpoczeciem ¢wiczen
zaleca sie konsultacje z lekarzem.
Podczas ¢wiczen najlepiej jest nosi¢ odziez i obuwie sportowe.  Jesli podczas
¢wiczenh odczuwasz zawroty gtowy, wymioty lub inne niekorzystne objawy, powiniene$ natychmiast
przerwac trening.
Nalezy pamieta¢, ze wszystkie Sruby i nakretki muszg zosta¢ dokrecone przed
¢wiczeniami.  Nie nalezy ¢wiczy¢ na p6t godziny przed/po positku lub na godzine przed snem.
Nalezy zaplanowa¢ ¢wiczenia. Waga
uzytkownika nie moze przekracza¢ 400 funtéw.
Nadmierne uzytkowanie przez osoby niewykwalifikowane jest
zabronione.  Nalezy uwaza¢, aby nie przytrzasng¢ palcéw podczas rozktadania lub sktadania produktu.

Przed uzyciem produktu nalezy wykona¢ proste rozcigganie.

WSKAZOWKI: Niektére czeéci nie moga by¢ przedstawione na schemacie rozktadu, prosze wzigé pod

uwage szczegoty

Widok wybuchowy
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DOBRY ID opisac ilos¢
*1 Kwadratowe pudelko 1
2 Poduszka na ramie 2
3 trampolina 1
4 Pedaty 1
5 Pasek haczykowy 1
6 Pierécier podnoszacy M6 2
7 Sruba gatki 8X50 2
8 nie ma 2
9 Poduszka na ramie z bakelitu 2
+10 Gtéwna rama t6zka 1
‘11 Podwdéjna warstwa Sciggacza 2
12 Lina napinajgca 2
13 Klucz ptaski 13-16 1
*14 Klucz imbusowy M5 1
*15 Sruba gatki 8X16 2
*16 Duza uszczelka ze stali nierdzewnej 2
17 Podktadka sprezysta M8 2
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Kwadratowe pudetko X1

Poduszka naramienna x2 (pod poduszka naramienng znajduje sie Sruba pokretta 15 8X16 + $ruba ze stali nierdzewnej 16

duza podktadka stalowa + +17 podktadka sprezysta M8) Szczegdty mozna znalez¢ w krokach instalacji (3)

Trampolinax1  Pedat nozny x1 Pasek haczykowy X1

—

Gatka 8X50 Stupek X2 Poduszka na ramig

Pierscien

podnoszacy M6 x2 Sruba X2 bakelitowe ramiona X2
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Gtéwna rama toézka X1

*11 Pasek dwuwarstwowy X2 +12 Lina do ciagniecia X2

*13 klucz ptaski 13-16 +14 klucz imbusowy M5 «15 $ruba z pokrettem 8X16 X2

o L

+17 Podktadka sprezysta M8 X2 +16 Duza uszczelka ze stali nierdzewnej X2
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Kroki instalacji

Krok (1)

Przygotuj akcesoria: 5 paskéw haczykowych X1, «6 Srub oczkowych X2

ak pokazano na rysunku:

Wyréwnaj Srube oczkowg M6 z otworem w ramie t6zka i przykrec jg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

5 Na pasku haka znajduje sie klamra zabezpieczajaca, ktdra jest zawieszona *6 na pierscieniu podnoszacym M6

Krok (2)
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7/

Przygotuj akcesoria: *7 $rub z pokrettem 8X50, *8 drazkéw 2,

Jak pokazano na rysunku:

Najpierw wkre¢ srube z pokrettem 8X50 do otworu w ramie t6zka, ale nie wkrecaj jej
do dotu. Nastepnie wt6z pionowy pret do duzego okragtego otworu w t6zku

rame, wyrdwnaj wyciecie na precie pionowym ze srubg pokretta 8X50 i na koniec

7 Dokrec Srube pokretta 8X50.

Krok (3)
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Przygotuj akcesoria: *2 poduszki naramienne X2, «15 Srub pokretta 8X16 X2, +16 ze stali nierdzewnej
stalowa duza uszczelka X2,+17 M8 podktadka sprezysta X2

Wyréwnaj poduszke naramienng+2 z kwadratowym otworem na bloku poduszki naramienne;j
deskorolke i wt6z jg od géry do dotu. Na desce znajduje sie zarezerwowany otwor
poduszka barkowa.«2 Wyréwnaj srube z pokrettem 8X16+2 ponizej bloku poduszki barkowej

z +15 zarezerwowanym otworem na poduszce naramiennej, aby jg dokrecic. (+15 Istnieje

+17 podkiadek sprezystych M8 i 16 duzych podktadek ze stali nierdzewnej na Srubie pokretta 8X16)
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Krok (4)

Przygotuj akcesoria: *9 poduszek na ramiona, podtokietnik z bakelitu x2
Na poduszce naramiennej znajdujg sie dwa okragte otwory z nakretkami w srodku. Wystarczy je wyréwnac

z otworami i przykrec je zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Krok (5)

Przygotuj akcesoria: *3 trampoliny x1, *4 pedaty nozne x1
W ramie t6zka znajduje sie dtugi otwor, a takze +4 podndzek i «3 trampolina.

w razie potrzeby wtozy¢ do dtugiego gniazda.
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(Uwaga:*3 Podczas korzystania z trampoliny nalezy wyregulowa¢ drazek zatrzymujacy * 3

(tyt trampoliny, stuzacy jako podpora.)

Krok (6)

Przygotuj akcesoria: *12 lin do ciggniecia x2, *11 dwuwarstwowych paséw do ciggniecia x2

ak pokazano na rysunku: uzyj *12 liny napinajacej, aby przeciggnac¢ jg przez +8 koto
bloczek linowy na pionowym stupie od géry do dotu, a nastepnie pociggnij go w kierunku
deskorolka, przechodzac przez hak garbu, zacisk linowy i hak garbu na

deskorolka zgodnie ze stylem przedstawionym na obrazku.
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Producent: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi Adres:

Shuangchenglu 803nong11hao1602A-1609shi, baoshanqu, szanghaj 200000 CN.
Importowane do AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW 2122 Australia

Importowane do USA: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place, Rancho
Cucamonga, CA 91730

YH CONSULTING LIMITED. C/O YH Consulting Limited
Biuro 147, Centurion House, London Road, Staines-

upon-Thames, Surrey, TW18 4AX

REP WIELKIEJ BRYTANII

E-CrossStu GmbH

Przedstawciel UE Mainzer Landstr.69,
60329 Frankfurt nad Menem.
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Bedrijfsveiligheid

WAARSCHUWING: Lees alle instructies voordat u dit product
gebruikt. Het is de verantwoordelijkheid van de eigenaar om ervoor te zorgen dat alle gebruikers
van dit product volledig op de hoogte zijn van alle
waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. y
Gebruik het niet als u zwanger bent. y Installeer het product strikt
volgens de instructies. § Controleer of alle schroeven en andere verbindingsstukken stevig vastzitten om de veiligheid van de gebruiker te
onderdelen van het apparaat intact zijn véor elk gebruik
y Onjuiste of overmatige intensiteitsoefeningen zijn niet goed voor de gezondheid. Het is raadzaam om een arts
te raadplegen voordat u gaat sporten.
y Het is het beste om sportkleding en sportschoenen te dragen tijdens het sporten. y Als
u tijdens het sporten last krijgt van duizeligheid, overgeven of andere nadelige symptomen, dient u onmiddellijk
te stoppen met trainen.
y Let op dat alle schroeven en moeren vastgedraaid moeten worden voordat u gaat trainen.
y Train niet een half uur voor/na de maaltijd of 1 uur voor het slapengaan. y Maak een trainingsschema. y
Het gewicht van de gebruiker mag niet
meer zijn dan 400 Ibs. y Overmatig gebruik door onervaren
personen is verboden. ¥ Wees voorzichtig dat uw vingers niet bekneld
raken bij het uit- of opvouwen van het product. y Doe een eenvoudige rek- en strekoefening voordat u het

product gebruikt.

TIPS: Sommige delen kunnen niet worden weergegeven op het ontledingsdiagram, neem de details

dienovereenkomstig

Explosieweergave
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GOEDE ideniititskaart beschrijven hoeveelheid
°1 Vierkante doos 1
*2 Schouderkussen 2
*3 springplank 1
o Pedalen 1
*5 Haakband 1
6 M6 hijsring 2
7 8X50 Knopschroef 2
8 Datis erniet 2
*9 Schouderkussen bakeliet armsteun 2
10 Hoofdbedframe 1
11 Dubbele laag trekkoord 2
12 Spankoord 2
°13 Steeksleutel 13-16 1
*14 M5 inbussleutel 1
15 8X16 Knopschroef 2
*16 Roestvrijstalen grote pakking 2
17 M8 veerring 2
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yVierkante doos X1

ySchouderkussen x2 (onder het schouderkussen zit #15 8X16 knopschroef + ¢16 roestvrij

stalen grote ring + *17 M8 veerring) Zie installatiestappen (3) voor details

§ Springplank x1 { Voetpedaal x1 y Haakband X1

O
O

¥ M6 hijsring ¥ 8X50 Knop y Paal X2 y Schouderkussen
X2 Schroef X2 bakeliet armleuningen X2




Machine Translated by Google

y Hoofdbedframe X1

11 Dubbellaagse trekband X2 *12 Trek touw X2

13 13-16 steeksleutel «14 M5 zeskantsleutel +15 8X16 knopschroef X2

@

*17 M8 veerring X2 *16 RVS grote pakking X2
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Installatiestappen

Stap (1)

Accessoires voorbereiden: ¢ 5 haakriemen X1, ¢« 6 oogboutschroeven X2

[Zoals weergegeven in de afbeelding:

Lijn de M6-oogschroef uit met het gat in het bedframe en schroef deze met de klok mee vast.

5 Er zit een veiligheidsgesp op de haakband, die aan de M6-hijsring is gehangen

Stap (2)
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7/

Accessoires voorbereiden:»7 8X50 knopschroeven,+8 2-palen,

[Zoals weergegeven in de afbeelding:

Schroef eerst de 8X50 knopschroef in het gat op het bedframe, maar schroef niet te vast.
naar beneden. Steek vervolgens de verticale staaf in het grote ronde gat op het bed
frame, lijn de inkeping op de verticale stang uit met «7 de 8X50 knopschroef, en ten slotte

7 Draai de 8X50 knopschroef vast.

Stap (3)
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Accessoires voorbereiden: « 2 schouderkussens X2, « 15 8X16 knopschroef X2, « 16 roestvrijstalen

stalen grote pakking X2,°17 M8 veerring X2

Lijn2 het schouderkussen uit met het vierkante gat op het schouderkussenblok

het skateboard en steek het van boven naar beneden erin. Er is een gereserveerd gat op de

schouderkussen.«2 Lijn de 8X16 knopschroefe2 uit onder het schouderkussenblok

met «15 het gereserveerde gat op het schouderkussen om het strakker te maken. (¢15 Er is een

«17 M8 veerring en een <16 grote roestvrijstalen ring op de 8X16 knopschroef)
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Stap (4)

Accessoires voorbereiden: ¢« 9 schouderkussen bakeliet armleuning x2

Er zitten twee ronde gaten op het schouderkussen met moeren erin. Lijn ze gewoon uit

met de gaten en schroef ze met de klok mee vast.

Stap (5)

Accessoires voorbereiden: ¢ 3 springplanken x1, « 4 voetpedalen x1
Er zit een lange gleuf op het bedframe, en+4 de voetensteun en<3 het springplankje zijn

indien nodig in de lange sleuf gestoken.
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(Opmerking:*3 Wanneer de springplank in gebruik is, moet de stopstang worden afgesteld ope3 de

(Aan de achterkant van de springplank, zodat deze als steun kan dienen.)

Stap (6)

Accessoires voorbereiden: « 12 trekkoorden x2, « 11 dubbellaagse trekband x2

Zoals op de afbeelding te zien is: gebruike12 het spankoord om doore8 het wiel te halen

de touwkatrol op de verticale paal van boven naar beneden en trek hem vervolgens naar de

skateboard, door de bulthaak, touwklem en bulthaak op de

skateboard volgens de stijl van de afbeelding.
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Fabrikant: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi Adres:
Shuangchenglu 803nong11hao1602A-1609shi, baoshanqu, shanghai 200000 CN.

Geimporteerd naar AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW
2122 Australié

Geimporteerd naar de VS: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

YH CONSULTING LIMITED. C/O YH Consulting
VK REP Limited Kantoor 147, Centurion House, London

Road, Staines-upon-Thames, Surrey, TW18 4AX

E-CrossStu GmbH

EC- :{ E P Mainzer Landstr.69,

60329 Frankfort aan de Main.
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Driftsakerhet
VARNING:

Lés alla instruktioner innan du anvander denna produkt. Det &r
agarens ansvar att se till att alla anvéandare av denna produkt &r fullt medvetna om alla varningar
och forsiktighetsatgarder. ¥ Anvand den inte om du ar
gravid y Installera strikt enligt instruktionerna y
For att garantera anvandarsakerheten, kontrollera om alla skruvar
och andra anslutningar
delarna pa enheten &r intakta fore varje anvandning
y Felaktig eller éverdriven tréning ar inte bra for hélsan. Det rekommenderas att konsultera en lékare innan du
tranar
y Det &r bast att bara sportklader och sportskor nar du tranar y Om du kénner yrsel,

krékningar eller andra negativa symtom under traningen boér du avbryta traningen omedelbart.

y Observera att alla skruvar och muttrar maste dras &t innan traning ¥ Tréna inte en

halvtimme fore/efter maltider eller 1 timme fére sémn y Gor traningsplaner. § Anvandarens vikt far inte
overstiga 400lbs y Overdriven anvandning

av okvalificerade personer ar forbjuden. y Var forsiktig

sa att du inte klammer fingrarna nar du viker ut eller viker produkten

y GOr en enkel strackning innan du anvénder produkten.

TIPS: Vissa delar kan inte representeras pa sonderdelningsdiagrammet, vénligen ta detaljerna darefter

Sprangvy
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BRA ID beskriva kvantitet
1 Fyrkantig lada L
2 Axelkudde 2
3 trampolin 1
4 Pedaler 1
5 Krokband 1
6 M6 lyftring 2
o7 8X50 Knoppskruv 2
8 | e 2
*9 Axelkudde bakelit armstod 2
10 Huvudséangstomme 1
11 Dragsko i dubbelt lager 2
12 Spann rep 2
*13 13-16 skiftnyckel 1
14 M5 sexkantnyckel 1
15 8X16 Knoppskruv 2
*16 Stor packning i rostfritt stal 2
17 M8 fiaderbricka 2
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v Fyrkantig lada X1

yAxelkudde x2 (under axelkudden finns «15 8X16 knoppskruv +¢16 rostfri

stal stor bricka+¢17 M8 fjaderbricka) Se installationssteg (3) for detaljer

{ Springbrada x1 y Fotpedal x1 y Krokband X1

O
O

§ M6 lyftring { 8X50 rat y Stolpe X2 y Axelkudde
X2 Skruv X2 bakelit armstod X2
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y Huvudsangram X1

11 Dubbellagers dragrem X2 *12 Drai rep X2

13 13-16 skiftnyckel #14 M5 sexkantnyckel «15 8X16 knoppskruv X2

@

«17 M8 fjaderbricka X2 +16 Stor packning i rostfritt stal X2
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Installationssteg

Steg (1)

Forbered tillbehdr:s5 krokband X1,°6 dgonbultsskruv X2
Som visas i figuren:
Rikta in «6 M6-6gonskruven med halet pa sangramen och skruva in den medurs.

*5 Det finns ett sdkerhetsspanne pa krokremmen, som hangs *6 pa M6-lyftringen

Steg (2)
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7/

Forbered tillbehdr:«7 8X50 knoppskruvar,«8 2 poler,

Som visas i figuren:

Forst «7 skruva in 8X50 knoppskruven i hlet pa sangramen, men skruva inte

det till botten. Satt sedan in den vertikala stdngen i det stora runda halet pa sangen
ram, rikta in skaran pa den vertikala stdngen meds7 knoppskruven 8X50 och slutligen

«7 dra at 8X50 knoppskruven.

Steg (3)
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Forbered tillbehor:s2 axelkuddar X2,415 8X16 knoppskruv X2,¢16 rostfri

stal stor packning X2,+17 M8 fjaderbricka X2

Rikta ine2 axelkudden med det fyrkantiga halet pa axelkuddeblocket
skateboarden och satt in den uppifran och ned. Det finns ett reserverat hal pa
axelkudde.«2 Rikta in 8X16 knoppskruvens2 under axelkuddeblocket

med+15 det reserverade halet pa axelkudden for att dra at den. (15 Det finns en

17 M8 fjaderbricka och en+16 stor bricka i rostfritt stal pa 8X16 knoppskruv)
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Steg (4)

Forbered tillbehor:«9 axelkudde bakelit armstdd x2
Det finns tva runda hal pa axelkudden med muttrar inuti. Justera dem bara

med halen och skruva in dem medurs.

Steg (5)

Forbered tillbehor:«3 sprangbrada x1,+4 fotpedal x1
Det finns ett langt spar pa sangramen, och +4 fotstodet och «3 sprangbrada ar

satts in i det langa sparet efter behov.
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(Obs:*3 Nar sprangbradan anvands ska stoppstangen justeras tille 3

baksidan av sprangbradan for att fungera som ett stod.)

Steg (6)

Forbered tillbehdr:«12 dragrep x2,11 dubbellagers dragbalte x2

Som visas pa bilden: anvand 12 spannlinan for att passera «8 hjulet pa

linskivan pa den vertikala stdngen uppifran och ned och dra den sedan mot
skateboard, som passerar genom puckelkroken, repklamman och puckelkroken pa

skateboard enligt bildens stil.
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