
Wskazania 

Semyn 100 to suplement diety zawierający koenzym Q10, N-acetylocysteinę, argininę i karnitynę. 
Obecność witamin C i E pomaga chronić komórki przed stresem oksydacyjnym w przypadku 
zwiększonego zapotrzebowania lub obniżonego spożycia w diecie. Selen przyczynia się do 
prawidłowej spermatogenezy. Cynk wspiera prawidłową płodność oraz syntezę DNA. 

Zalecane spożycie i sposób użycia 

Zaleca się przyjmowanie 1–2 tabletek dziennie, popijając wodą, najlepiej w trakcie posiłku. Dla 
optymalnego stosowania produktu wskazana jest konsultacja z lekarzem. 

Ostrzeżenia 

• Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut zróżnicowanej i zbilansowanej 
diety oraz zdrowego trybu życia. 

• Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 

• Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

• Nie stosować po upływie terminu ważności podanego na spodzie opakowania. 

• Termin ważności dotyczy produktu przechowywanego w nienaruszonym opakowaniu. 

Warunki przechowywania 

Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu, z dala od światła i wilgoci. 

 

Składnik Zawartość  
w 1 tabletce %RWS / tabletka 

N-acetylocysteina 180 mg – 
Zredukowany glutation 80 mg – 
L-Arginina 50 mg – 
L-Karnityna 30 mg – 
Koenzym Q10 10 mg – 
Witamina C 120 mg 150% 
Witamina E 24 mg 200% 
Cynk 10 mg 100% 
Selen 55 µg 100% 
Tribulus terrestris – ekstrakt suchy stand. 60% w 
saponinach 66,67 mg – 

Żeń-szeń – ekstrakt suchy stand. 12% w całkowitych 
ginsenozydach (RG1) 30 mg – 

*RWS – Referencyjne Wartości Spożycia zgodnie z Rozporządzeniem (UE) nr 1169/2011. 
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