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Kettlebell aus Kunststoff 4 kg
HS-PB004KB

/27 Vinylova ginka kettlebell

Upozornéni:

1. Produkt je sportovni vybaveni, neni hracka. Nemélo by byt poskytovano
détem na hrani. 2. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze produkt neni
poskozen. 3. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni podminky. Neméli
byste ho sami opravovat. 4. Produkt by mél byt pouzivan pouze pro ucely, ke
kterym je urcen (tj. na silovy trénink). 5. Aby se predeslo poskozeni svald, pred
tréninkem by se méla provést rozcvicka. 6. Drzte kettlebell stabilné a pevné
béhem cviceni a dbajte na spravnou techniku béhem tréninku, vyhybejte se
nadmérnému ohybani patefe. 7. Necvi¢te na unavené svaly, protoze to zvySuje
riziko zranéni. 8. Pokud mozno, pfi tréninku s kettlebellem pouZivejte zapéstni
pasky, abyste sniZili riziko pretizeni kloubti. 9. Doporucuje se cvicit v obleceni,
které neomezuje pohyb, a v pfislusné obuvi. 10. Pokud se objevi zavraté nebo
jakakoli bolest, okamzité prestarite cvicit. 11. Produkt by nemél byt umistén
v blizkosti zdroji tepla, protoze by mohl byt poskozen. 12. Doporuduje se
uchovat tento Stitek.

Kettlebell aus Kunststoff

Warnungen:

1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat, kein Spielzeug. Es sollte Kindern nicht
zum Spielen gegeben werden. 2. Vor Gebrauch sicherstellen, dass das
Produkt nicht beschadigt ist. 3. Ein beschadigtes Produkt erfiillt keine
Sicherheitsanforderungen. Versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren. 4. Das
Produkt sollte nur fiir die vorgesehenen Zwecke verwendet werden (d.h. fiir
Krafttraining). 5. Um Muskelverletzungen zu vermeiden, sollten Sie sich vor
dem Training aufwérmen. 6. Halten Sie den Kettlebell wahrend der Ubungen
stabil und sicher und achten Sie auf die richtige Technik, um iberméRiges
Biegen der Wirbelsaule zu vermeiden. 7. Uben Sie nicht mit miiden Muskeln,
da dies das Verletzungsrisiko erhoht. 8. Verwenden Sie nach Méglichkeit
beim Training mit dem Kettlebell Handgelenkbandagen, um die Belastung
der Gelenke zu verringern. 9. Es wird empfohlen, in nicht einengender
Kleidung und geeignetem Schuhwerk zu trainieren. 10. Wenn Schwindel oder
Schmerzen auftreten, brechen Sie das Training sofort ab. 11. Platzieren Sie
das Produkt nicht in der Nahe von Warmequellen, da dies zu Beschadigungen
fihren kann. 12. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

[7] Kettlebell en plastique

Avertissements:

1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Il ne doit pas étre donné
aux enfants pour jouer. 2. Avant utilisation, assurez-vous que le produit n'est
pas endommagé. 3. Un produit endommagé ne répond pas aux conditions de
sécurité. Ne tentez pas de le réparer vous-méme. 4. Le produit doit étre utilisé
uniquement pour les fins auxquelles il est destiné (c’est-a-dire pour I'entrainement
en force). 5. Pour éviter les blessures musculaires, effectuez un échauffement
avant de commencer I'entrainement. 6. Tenez le kettlebell de maniére stable et
slire pendant les exercices et veillez a utiliser la bonne technique, en évitant une
courbure excessive de la colonne vertébrale. 7. N'effectuez pas d'exercices
avec des muscles fatigués, car cela augmente le risque de blessure. 8. Dans
la mesure du possible, utilisez des bracelets de poignet lors de I'entrainement
avec le kettlebell pour réduire le risque de surcharge des articulations. 9. Il est
recommandé de s'entrainer dans des vétements ne limitant pas les mouvements
et avec des chaussures appropriées. 10. En cas de vertige ou de douleur,
arrétez immédiatement I'exercice. 11. Ne placez pas le produit & proximité de
sources de chaleur, car cela pourrait 'endommager. 12. Il est recommandé de
conserver cette étiquette.

Vinyl kettlebell

Warnings:

1. This product is a sporting article, not a toy. It should not be given to children to
play with. 2. Before use, ensure that the product is not damaged. 3. Adamaged
product does not meet safety requirements. Do not attempt to repair it
yourself. 4. The product should only be used for its intended purpose (i.e.,
strength training). 5. To avoid muscle injury, perform a warm-up before starting
your workout. 6. Hold the kettlebell stably and securely during exercises
and ensure proper technique during training, avoiding excessive bending of
the spine. 7. Do not exercise with tired muscles, as this increases the risk of
injury. 8. If possible, use wristbands when training with a kettlebell to reduce
the risk of joint strain. 9. It is recommended to train in non-restrictive clothing
and appropriate footwear. 10. If dizziness or any pain occurs, stop exercising
immediately. 11. Do not place the product near heat sources, as this could
damage it. 12. Itis recommended to keep this label.
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[77 Odwaznik kettlebell z tworzywa sztucznego

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka, Nie nalezy udostepnia¢ go
dzieciom do zabawy. 2. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sie,
ze produkt nie jest uszkodzony. 3. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkow
bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4. Z produktu nalezy
korzysta¢ wytacznie w celach, do ktorych jest przeznaczony (tj. do ¢wiczen
sitowych). 5. W celu uniknigcia uszkodzenia migsni, przed rozpoczeciem
treningu nalezy wykonac rozgrzewke. 6. Trzymaj odwaznik stabilnie i pewnie
podczas wykonywania ¢wiczen i dbaj o prawidtowa technike podczas treningu,
unikaj nadmiernego wygiecia kregostupa. 7. Nie wykonuj éwiczen na zmeczone
miesnie, poniewaz zwieksza to ryzyko kontuzji. 8. W miare mozliwosci
podczas treningu z kettlebell uzywaj opasek na nadgarstki, zmniejszysz
ryzyko przecigzenia stawow. 9. Zaleca sig wykonywanie treningu w stroju
nie krepujacym ruchéw oraz w odpowiednim do tego obuwiu. 10. W razie
wystapienia zawrotéw gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej, nalezy
natychmiast przerwac¢ ¢wiczenia. 11. Nie nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu
zrodet ciepta, gdyz grozi to jego uszkodzeniem. 12. Zaleca sie zachowanie
niniejszej etykiety.

%47 Vinylova ginka kettlebell

Upozornenia:

1. Tento produkt je Sportovy vyrobok, nie je to hratka. Nemal by sa
davat detom na hranie. 2. Pred pouzitim sa uistite, ze produkt nie je
poskodeny. 3. Poskodeny produkt nesplia bezpecnostné podmienky.
Nepokusajte sa ho opravit sami. 4. Produkt by sa mal pouzivat len na ucely,
na ktoré je urceny (tj. na silovy tréning). 5. Aby ste predisli poskodeniu svalov,
pred tréningom by ste sa mali rozcvicit. 6. Drzte kettlebell stabilne a pevne
poCas cvicenia a dbajte na spravnu techniku pocas tréningu, vyhybajte sa
nadmernému ohybaniu chrbtice. 7. Necviéte s unavenymi svalmi, pretoze
to zvySuje riziko zranenia. 8.Ak je to mozné, pri tréningu s kettlebellom
pouzivajte zapastné pasky, aby ste zniZili riziko pretazenia kibov. 9. Odporuca
sa cvicit v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb, a v prislusnej obuvi. 10. Ak sa
objavi zavrat alebo akakolvek bolest, okamZite prestarite cviit. 11. Produkt
by nemal byt umiestneny v blizkosti zdrojov tepla, pretoze by sa mohol
poskodit. 12. Odporuca sa uchovat tento Stitok.

MnactukoBuit rups kettlebell

MonepemkeHHs:

1. MpoayKT € CropTMBHUM OBnapHaHHsM, a He irpalukoto. He cnif Hapaeati
oro aitam ana rpu. 2. Mepef BUKOPUCTAHHAM NEpeKoHainTecs, Lo NPOAyKT
He nowkomkeHn. 3. MOWKOMKEHMA NPOAYKT He  BIAMOBidae  BMMOram
Gesnekn. He HamaraiiTecs pemoHTyBaTW #oro —camocTiliHo. 4. MpoaykT
Cni  BUKOPUCTOBYBATW NUWE 3@ MpU3HAYeHHsM (To6TO Ana  CunoBux
TpeHyBaHb). 5. LL{o6 yHWKHYTV TpaBM M'A3iB, nepes; NoYaTkoM TpeHyBaHHs chif
3po6uTI po3MMHKY. 6. TpumaiiTe rupio cTabinbHO Ta HagilHo Nid Yac Bnpas Ta
[OTPUMYWUTECH NPaBUNbHOI TEXHIKM Mif Yac TPeHyBaHb, YHUKalTe HaaMIPHOrO
BUIMHaHHS xpebTa. 7. He BUKOHyITe BMpaBW Ha BTOMMEHi M'S3M, OCKINbKM
e 36inbluye pu3nk TpasM. 8.3a MOXIMBOCTI Mif 4ac TPeHyBaHb 3 rupelo
BMKOPUCTOBYIATE Hapy4Hi pemeHi, o6 3MEHWWT PU3MK nepeBaHTaXeHHs
cyrnobis. 9. PexomeHayeTbCs TPeHyBaTUCS B 0As3i, WO He obMexye pyxis,
Ta y BignosigHomy B3yTTi. 10.Y pasi 3anamopouerHs abo Gyab-sikoro 6omio
HeraiHo NpunuHiTh TpeHyBaHHs. 11. He poawiLuyiite npoaykT nobnuay mxepen
Tenna, ockinbki Lie Moxe ioro nolukoauTi. 12. PekomeHayeTbes 3bepiraty Lo
ETUKETKY.
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