Instrukcja obstugi / User manual
Polski
Wskazowki dotyczace uzytkowania

1. Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze mur pitkarski jest stabilnie ustawiony i
odpowiednio zamocowany na powierzchni.

2. Uzywaj muru pitkarskiego wytacznie do celéw treningowych i zgodnie z przeznaczeniem.

3. Regularnie sprawdzaj stan muru, aby upewnic sie, ze nie ma peknie¢ ani uszkodzen, ktére
moga wptyngé na jego funkcjonalnosé.

4. Unikaj narazania muru na silne uderzenia lub uszkodzenia mechaniczne, aby zachowa¢ jego
trwatosé.

Pielegnacja

1. Regularnie czy$¢ mur pitkarski, usuwajgc brud i zanieczyszczenia, aby zapobiec gromadzeniu
sie nieczystosci, ktére mogg wptynacé na jego wyglad i trwatosé.

2. Uzywaj wilgotnej sciereczki do czyszczenia powierzchni. Unikaj stosowania srodkéw
chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢ materiat.

3. Sprawdzaj, czy wszystkie elementy muru, w tym siatki i uchwyty, sg w dobrym stanie i
prawidtowo zamocowane.

Utylizacja

1. Po zakonczeniu uzytkowania lub w przypadku uszkodzenia muru, zutylizuj go zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczacymi odpaddéw wielkogabarytowych.

2. Nie wyrzucaj produktu do zwyktych odpadéw komunalnych.

3. 0Oddaj go do punktu zbiérki odpadéow wielkogabarytowych lub recyklingu.

English
Usage Instructions

1. Before starting the training session, ensure that the soccer rebound wall is stable and
properly secured to the surface.

2. Use the soccer rebound wall only for training purposes and as intended.

3. Regularly check the condition of the wall to ensure that there are no cracks or damage that
may affect its functionality.

4. Avoid exposing the wall to strong impacts or mechanical damage to maintain its durability.

Maintenance

1. Clean the soccer rebound wall regularly by removing dirt and debris to prevent accumulation
that could affect its appearance and longevity.



2. Use a damp cloth to wipe down the surface. Avoid using chemical cleaners that could
damage the material.

3. Check that all parts of the wall, including the netting and attachments, are in good condition
and properly secured.

Disposal

1. After use or if the wall is damaged, dispose of it according to local regulations for large waste
items.

2. Do not throw the product into regular household waste.

3. Take it to a large waste collection point or recycling center.

Cestina
Pokyny k pouziti

1. Pred zacatkem tréninku se ujistéte, ze fotbalova sténa je stabilné umisténa a spravné
upevnéna na povrchu.

2. Pouzivejte fotbalovou sténu pouze pro tréninkové ucely a podle urceného ucelu.

3. Pravidelné kontrolujte stav stény, abyste se ujistili, Ze neobsahuje praskliny nebo poskozeni,
kterd by mohla ovlivnit jeji funkénost.

4. Vyhnéte se vystavovani stény silnym naraziim nebo mechanickému poskozeni, aby se
zachovala jeji trvanlivost.

Udriba

1. Pravidelné Cistéte fotbalovou sténu a odstranujte prach a necistoty, aby se zabrdnilo jejich
hromadéni, coz by mohlo ovlivnit vzhled a trvanlivost.

2. PouZivejte vihky hadfik k €isténi povrchu. Vyhnéte se pouZivani chemickych Cisticich
prostredk(, které by mohly poskodit materidl.

3. Zkontrolujte, Ze vSechny Casti stény, vCetné siti a upevriovacich prvk(, jsou v dobrém stavu a
spravné upevnény.

Likvidace

1. Po pouziti nebo v pfipadé poskozeni stény ji zlikvidujte podle mistnich predpisli o
velkoobjemovém odpadu.

2. Nevyhazujte produkt do béZného domaciho odpadu.

3. Odevzdejte ho na sbérné misto velkoobjemového odpadu nebo do recyklaéniho centra.

Slovencina

Pokyny na pouZivanie



1. Pred zaciatkom tréningu sa uistite, Ze futbalova stena je stabilne umiestnena a spravne
upevnena na povrchu.
2. Poutzivajte futbalovu stenu iba na tréningové ucely a podla jej urcenia.
3. Pravidelne kontrolujte stav steny, aby ste sa uistili, Ze neobsahuje praskliny alebo poskodenia,
ktoré by mohli ovplyvnit jej funkénost.
4. Vyhnite sa vystaveniu steny silnym narazom alebo mechanickym poskodeniam, aby ste
zachovali jej trvanlivost.
Udrzba
1. Pravidelne Cistite futbalovu stenu, aby ste odstrdnili prach a necistoty a zabranili ich
hromadeniu, ktoré by mohli ovplyvnit vzhlad a trvanlivost steny.
2. Poutzivajte vlhkd handricku na Cistenie povrchu. Vyhnite sa pouZivaniu chemickych Cistiacich
prostriedkov, ktoré by mohli posSkodit material steny.
3. Skontrolujte, ¢i su vSetky Casti steny, vratane siete a upevinovacich prvkov, vdobrom stave a
spravne upevnené.
Likvidacia
1. Po pouziti alebo v pripade poskodenia steny ju zlikvidujte podla miestnych predpisov o
velkoobjemovom odpade.
2. Nevyhadzujte produkt do bezného domaceho odpadu.
3. Odevzdajte ho na miesto zberu velkoobjemového odpadu alebo do recyklaéného centra.
Deutsch

Verwendungsanleitung

1.

Pflege

Stellen Sie sicher, dass der FuBballwand richtig stabil auf dem Boden steht und sicher
befestigt ist, bevor Sie mit dem Training beginnen.

Verwenden Sie die FuBballwand nur flr Trainingszwecke und entsprechend dem
vorgesehenen Zweck.

Uberpriifen Sie regelmiaRig den Zustand der Wand, um sicherzustellen, dass keine Risse oder
Schaden vorhanden sind, die die Funktionalitat beeintrachtigen kdnnten.

Vermeiden Sie starke StoRe oder mechanische Beschadigungen, um die Langlebigkeit der
Wand zu gewabhrleisten.

Reinigen Sie die FuRballwand regelmaRig, indem Sie Schmutz und Ablagerungen entfernen,
um zu verhindern, dass sich Dreck ansammelt, der das Aussehen und die Haltbarkeit
beeintrachtigen kdnnte.

Verwenden Sie ein feuchtes Tuch, um die Oberflache zu reinigen. Vermeiden Sie die
Verwendung von aggressiven Reinigungsmitteln, die das Material beschadigen kénnten.



3. Uberpriifen Sie, ob alle Teile der Wand, einschlieBlich des Netzes und der Halterungen, in
gutem Zustand und ordnungsgemal’ befestigt sind.

Entsorgung

1. Nach der Benutzung oder im Falle von Beschadigungen entsorgen Sie die Wand gemaR den
ortlichen Vorschriften fiir groRe Abfille.

2. Werfen Sie das Produkt nicht in den normalen Haushaltsmll.

3. Bringen Sie es zu einem Sammelpunkt flr groRe Abfille oder einem Recyclingzentrum.

YKpaiHCbKa
IHCTPYKUii 3 BUKOPUCTAHHA

1. MNepen noyaTKOM TPEHYBAHHA NepekoHalTecs, wo ¢yTbosibHa CTiHa cTabiNbHO BCTaHOBAEHA
Ta HaNEXHMM YNHOM 3aKpinneHa Ha NOBEpPXHi.

2. BukopuctoByiTe GpyTO0NBbHY CTIHY AULLE ANA TPEHYBANbHUX LisIe Ta 32 NPU3HAYEHHAM.

3. PerynspHo nepeBipANTe CTaH CTiHW, WO6 nepekoHaTUCs, WO HeMaE TPiluH abo
NOLIKOAMKEHb, AKI MOXYTb BMJIMHYTU Ha 1i QYHKLIOHANbHICTb.

4. YHWKalTe CUNIbHUX yaapiB abo MexaHiYHUX NOLIKOAXKEHb, WOob 36epertu il 4OBroBiYHICTb.

1. PerynapHo oumuyiiTe dyT60NBHY CTiHY, BUAanatoun bpya i 3abpyaHeHHs, wob 3anobirtm ix
HAKOMWUYEHHIO, L0 MOXe BNAMHYTU Ha BUTNAL | LOBIOBIYHICTb.

2. BuWKOpMWCTOBYMTE BONOrY CEPBETKY A/1A OUULLEHHA NOBEPXHI. YHUKaNTe BUKOPUCTAHHA
arpecuBHUX YNCTAYMX 3acobiB, AKI MOXKYTb NOLLIKOAUTM MaTepian.

3. [epeBipanTe, 4UM BCi €1EMEHTU CTiHM, BKAOYAIOUN CiTKM Ta KPiNaeHHA, 3HaxoaAaTbCA B
XOPOLIOMY CTaHi Ta HaJIEXXHUM YNHOM 3aKpinJeHi.

YTunisauia

1. Micns BUKOpUCTaHHSA abo B pasi NOLWKOAKEHHA CTiHW, YTUAI3yliTe Ti BiANoBigHO A0 MicueBuX
HOPM LWOA0 BigxoaiB BeMKOrabapUTHUX NpeaMeTiB.

2. He BMKMAanTe NpoOAyKT A0 3BMYAMHUX Biaxoais.

3. Biggaalite ioro go nyHKTy 36opy BenMKorabapmuTHmx Biaxoais abo ans nepepobKu.

Romana
Instructiuni de utilizare

1. Tnainte de a incepe antrenamentul, asigurati-va ci peretele de fotbal este stabil montat si
fixat corespunzator pe suprafata.

2. Folositi peretele de fotbal doar pentru scopuri de antrenament si conform destinatiei sale.



Verificati periodic starea peretelui pentru a va asigura ca nu exista fisuri sau daune care ar
putea afecta functionalitatea acestuia.

Evitati expunerea peretelui la lovituri puternice sau daune mecanice pentru a asigura
durabilitatea acestuia.

Intretinere

1. Curatati regulat peretele de fotbal, indepartand murdaria si resturile pentru a preveni
acumularea acestora, care ar putea afecta aspectul si durabilitatea peretelui.
2. Folositi o carpa umeda pentru a curata suprafata. Evitati utilizarea agentilor de curatare
agresivi care ar putea deteriora materialul.
3. Verificati daca toate partile peretelui, inclusiv plasele si elementele de fixare, sunt intr-o stare
buna si corect fixate.
Eliminare
1. Dupa utilizare sau in cazul in care peretele este deteriorat, aruncati-l conform reglementarilor
locale pentru deseurile voluminoase.
2. Nu aruncati produsul in deseurile menajere obisnuite.
3. Depuneti-l intr-un punct de colectare a deseurilor voluminoase sau la un centru de reciclare.
Magyar

Hasznalati utasitasok

1. Afutball fallal valé edzés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a fal stabilan van rogzitve és
megfelelGen van elhelyezve a fellleten.

2. Hasznalja a futballfalat kizardlag edzési célokra, és annak rendeltetésének megfelelGen.

3. Rendszeresen ellendrizze a fal allapotat, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy nincs repedés
vagy sérilés, amely befolyasolhatja annak mikodését.

4. Kerdlje a fal er6s (itkdzésekkel vagy mechanikai sériilésekkel valé érintkezést, hogy biztositsa
annak tartdssagat.

Karbantartas

1. Rendszeresen tisztitsa meg a futballfalat, tavolitva el a koszt és egyéb szennyez6déseket, hogy
megakadalyozza a felhalmozddast, ami karosithatja a fal kinézetét és tartdssagat.

2. Hasznaljon nedves ruhat a felllet tisztitasara. Kerilje az agressziv tisztitdszerek haszndlatat,
amelyek karosithatjak az anyagot.

3. Ellenérizze, hogy a fal minden része, beleértve a haldt és rogzité elemeket, jé allapotban van-

e és megfelelen van-e rogzitve.

Eltavolitas

1.

s

Hasznalat utan vagy ha a fal sériilt, a helyi el6irdsoknak megfelel6en dobja el.



2. Ne dobja a terméket a haztartasi hulladékba.
3. Vigye el a gy(jt6pontra vagy egy Ujrahasznosité kdzpontba.
bbarapcku

UHcTpyKuum 3a ynotpeba

1. Mpeam 3anoyBaHe Ha TPEHMPOBKA ce yBepeTe, ye ¢pyTboHaTa CTeHa e CTabuaHO NocTaBeHa U
NPaBUHO 3aKperneHa Ha NOBbPXHOCTTA.
2. M3nonsaiTe ¢pyTHONHATA CTEHA CAaMO 33 TPEHMPOBBYHM LLeSIM U CbobpasHo
npegHasHayeHUeTo |.
3. PenoBHO NpoBepsBaiTe CbCTOAHMETO Ha CTEHaTa, 3a A4a Ce YBepUTe, Ye HAMaA NyKHaTUHU UK
nospeam, KOUTO Aa NOBAUAAT Ha HelHaTa PYHKLMOHA/THOCT.
4. W3bsarsaiTe CUAHW yaapU AN MEXaAHUYHU NOBPEAM, 33 4@ OCUTYPUTE HellHaTa
ObATOTPANHOCT.
MoappbxKKa
1. PepnoBHO NouncTBaiTe pyTOONHATA CTEHA, NPEMAXBaNKM MPBCOTUA U OTNAAbLM, 3a Aa
npegoTBpaTMTE HaTPYNBAHETO MM, KOETO MOMKE Aa NOB/MAE Ha BbHLUHWA BUA U
U34PbKAMBOCTTA .
2. WM3nonsBaiTe BAaXKHA Kbpha 3a NOYMCTBAHE Ha NOBBPXHOCTTA. M36ArBainTe N3non3saHeTo Ha
arpecMBHM NOYMCTBALLM CPEACTBa, KOUTO MOraT Aa NOBPeaAT matepuana.
3. TposepeTe Aa/M BCUYKM HACTM Ha CTEHATa, BK/OYMUTENIHO MpeXKaTta 1 3aKpensalmre
eNemMeHTH, ca B 06P0 CbCTOAHUE M NPABUIHO 3aKpPeNeHMU.
U3xBbpnaHe
1. CnepynoTtpeba uam npu noBpeaa U3XBbpaeTe NPOAYKTa B CbOTBETCTBME C MECTHUTE
pa3snopesnbu 3a ronemu oTnagbum.
2. He xBbpnaiTe npoayKTa B 06MKHOBEHUTE JOMAKUHCKM OTNaabLM.
3. Tpeaaiite ro Ha NyHKT 3a cbbMpaHe Ha ronemm oTnagbUy UK B LEHTLP 33 PeLMKAMpPaHe.
EAANVIKA
Obnyieg xpriong
1. Npw EekwvRoete tnv tpomnovnon, BeBatwbdeite ot o Toixog modoodaipou sival ctabepa
TOMOBETNUEVOG KOl CWOTA OTEPEWMUEVOG OTNV ETLDAVELQ.
2. Xpnowuomolnote Tov toixo modoodaipou POVO yLa TIPOTOVNTIKOUG OKOToUC Kal cUdwva LIE
TNV TPOOPLOWEVN XPr o Tou.
3. EAEyYETE TAKTIKA TNV KATAOTAON TOU Toixou yla va BeBalwdeite 6tL Sgv uTtApPYOLV PWYLEC i

INULEC TTOU Va eEMNPEA{OUV TN AELTOUPYLKOTNTA TOU.



4. Anodulyete toug Suvatolg KpadaouoU g N LNXAVIKEG INULEC yLa va SLATnNPrOETE TV avtoxn
Tou.

Zuvtrpnon

1. KaBapilete Taktikd Tov ToiX0 modoodaipou, adalpwvtag Tn okOvn Kal TiG akabapolec, yla
Va ATOTPEPETE TN CUCCWPEUCN TOUG TIOU UIMOPEL VAL EMNPEACEL TNV ELPAVLON KAL TN
Slapkela {wng tou.

2. XpnOLUOTIOLHOTE UYpN TIETOETA YLO TOV KOBAPLoUO TG eMLdaveLaG. ATtodUYETE T Xpron
ETUOETIKWY KOOAPLOTLKWY TIOU EVOEXETAL VAL KATAOTPEPOUV TO UALKO.

3. EA€y&te OTL OO T PEPN TOU TOlXOU, OMWC Ta SiXTUa KoL oL oTNnpifels, elval og KaAn
KATAOTOON KAL CWOTA OTEPEWMEVA.

AvakUKAwon

1. Metd tn Xpron n av o TolXog eival KATESTPAUUEVOC, amopplTe Tov cUUPWVA LIE TLC TOTILKEG
KOVOVLOTIKEG pUBUIOELC yLIa Tl HeyaAa amoBANnTa.

2. Mnv netdéete TO IPOIOV OTA KAVOVIKA aroppippaTaL.

3. Mapadwote to o onueio cuAAoyAG PeyaAwv amoPARTWY I € KEVIPO avaKUKAWGONC.

Lietuviy
Naudojimo instrukcijos

1. Pries pradedant treniruotes, jsitikinkite, kad futbolo siena yra stabiliai pastatyta ir tinkamai
pritvirtinta prie pavirsiaus.

2. Naudokite futbolo sieng tik treniruociy tikslais ir pagal jos paskirtj.

3. Reguliariai tikrinkite sienos bikle, kad jsitikintuméte, jog néra jtrikimy ar pazeidimy, kurie
galéty paveikti jos funkcionaluma.

4. Venkite stipriy smagiy ar mechaniniy pazeidimy, kad uztikrintuméte jos ilgaamziskuma.
PrieZitira

1. Reguliariai valykite futbolo sieng, paSalindami dulkes ir neSvarumus, kad bity iSvengta jy
kaupimosi, kas gali turéti jtakos sienos iSvaizdai ir ilgaamziSkumui.

2. Naudokite drégna audinj pavirSiui valyti. Venkite agresyviy valikliy, kurie gali pazZeisti
medZiaga.

3. Patikrinkite, ar visi sienos elementai, jskaitant tinklus ir tvirtinimo detales, yra geros buklés ir
tinkamai pritvirtinti.
Salinimas
1. Po naudojimo arba jei siena sugadinta, jg iSmeskite pagal vietinius didelio dydZio atlieky
taisykles.

2. Neikite jprasty buitiniy atlieky.



3. Atiduokite jg j didelio dydzio atlieky surinkimo punktg arba perdirbimo centra.

Latviesu
LietoSanas instrukcijas

1. Pirms trenina sakSanas parliecinieties, ka futbola siena ir stabila un pareizi piestiprinata pie
virsmas.

2. Izmantojiet futbola sienu tikai treninu mérkiem un saskana ar tas paredzéto lietojumu.

3. Regulari parbaudiet sienas stavokli, lai parliecinatos, ka nav plaisu vai bojajumu, kas varétu
ietekmét tas funkcionalitati.

4. lzvairieties no stipriem triecieniem vai mehaniskiem bojajumiem, lai saglabatu tas izturibu.

1. Regulari tiriet futbola sienu, nonemot puteklus un netirumus, lai novérstu to uzkrasanos, kas
varétu ietekmeét tas izskatu un izturibu.

— —v

2. lzmantojiet mitru dranu virsmas tiriSanai. Izvairieties no agresivu tiriSanas lidzek|u lietosanas,
kas var sabojat materialu.

3. Parbaudiet, vai visi sienas elementi, tostarp tikli un stiprinajumi, ir laba stavoklIt un pareizi
piestiprinati.

Izgasana

1. Péc lietosanas vai, ja siena ir bojata, izniciniet to saskana ar vietéjiem noteikumiem par
lielgabarita atkritumiem.

2. Neizmetiet produktu parastajos majsaimniecibas atkritumos.

3. Nododiet to lielgabarita atkritumu savaksanas punkta vai parstrades centra.

Suomi
Kayttoohjeet

1. Ennen harjoittelua varmista, ettd jalkapallosuoja on vakaa ja asianmukaisesti kiinnitetty
pinnalle.

2. Kayta jalkapallosuojaa vain harjoitustarkoituksiin ja sen suunniteltuun kayttétarkoitukseen.

3. Tarkista saannollisesti suojan kunto varmistaaksesi, ettei siina ole halkeamia tai vaurioita,
jotka voivat vaikuttaa sen toimivuuteen.

4. Valta suojaa voimakkailta iskuilta tai mekaanisilta vaurioilta sen kestavyyden varmistamiseksi.
Huolto

1. Puhdista jalkapallosuoja sdannollisesti poistamalla lika ja roskat estdaksesi niiden kertymista,
mika voisi vaikuttaa suojan ulkondkéon ja kestavyyteen.



2.

Kayta kosteaa liinaa pinnan puhdistamiseen. Valta aggressiivisten puhdistusaineiden kayttoa,

jotka voivat vahingoittaa materiaalia.

3. Tarkista, etta kaikki suojan osat, mukaan lukien verkot ja kiinnityselementit, ovat hyvassa

kunnossa ja asianmukaisesti kiinnitetty.

Poistaminen

1. Kayton jalkeen tai jos suoja on vaurioitunut, havita se paikallisten suurten jatteiden saantéjen
mukaan.
2. Al3 heit tuotetta tavallisiin kotitalousjitteisiin.
3. Vie se suurten jatteiden kerdyspisteeseen tai kierratyskeskukseen.
Chorwacki

Upute za upotrebu

1. Prije pocetka treninga, provjerite da li je nogometni zid stabilno postavljen i ispravno
pricvrs¢en na povrsini.
2. Koristite nogometni zid samo za treninge i prema namjeni.
3. Redovito provjeravajte stanje zida kako biste bili sigurni da nema pukotina ili oSteé¢enja koja bi
mogla utjecati na njegovu funkcionalnost.
4. Izbjegavajte izlaganje zida jakim udarcima ili mehanickim osteéenjima kako biste osigurali
njegovu dugovjecnost.
Odrzavanje
1. Redovito Cistite nogometni zid uklanjanjem prasine i prljavstine kako biste sprijecili
nakupljanje nedistoc¢a koje mogu utjecati na njegov izgled i trajnost.
2. Koristite vlaznu krpu za ciséenje povrsine. Izbjegavajte koriStenje agresivnih sredstava za
¢is¢enje koja bi mogla ostetiti materijal.
3. Provjerite jesu li svi dijelovi zida, uklju¢ujuéi mreZu i pri¢vrsne elemente, u dobrom stanju i
pravilno pric¢vrsceni.
Odlaganje
1. Nakon upotrebe ili u slucaju oSteéenja zida, zbrinite ga prema lokalnim propisima za velike
koli¢ine otpada.
2. Nemojte bacati proizvod u obican kuéni otpad.
3. Odlozite ga na mjesto za prikupljanje velikih otpada ili u centar za reciklazu.

Slovenscina

Navodila za uporabo



1. Pred zacetkom treninga preverite, ali je nogometni zid stabilno postavljen in pravilno pritrjen
na povrsini.

2. Uporabljajte nogometni zid samo za treninge in za predvideni namen.

3. Redno preverjajte stanje zida, da se prepricate, da ni razpok ali poskodb, ki bi lahko vplivale
na njegovo funkcionalnost.

4. lzogibajte se mocnim udarcem ali mehanskim poskodbam, da zagotovite njegovo dolgo
Zivljenjsko dobo.

VzdrZevanje

1. Redno Cistite nogometni zid, odstranjujte prah in umazanijo, da preprecite kopicenje, ki bi
lahko vplivalo na njegov videz in trajnost.

2. Za CisCenje povrsine uporabite vlazno krpo. Izogibajte se uporabi agresivnih Cistilnih sredstey,
ki lahko poskodujejo material.

3. Preverite, ali so vsi deli zida, vkljuéno z mreZo in pritrdilnimi elementi, v dobrem stanju in
pravilno pritrjeni.

Odstranjevanje

1. Po uporabi ali e je zid poskodovan, ga odstranite v skladu z lokalnimi predpisi o velikih
odpadkih.

2. Ne odlagajte izdelka v obicajne gospodinjske odpadke.

3. Oddajte ga v zbirni center za velike odpadke ali reciklazni center.

Francais
Instructions d'utilisation

1. Avant de commencer |'entrainement, assurez-vous que le mur de football est correctement
installé et solidement fixé a la surface.

2. Utilisez le mur de football uniquement a des fins d'entrailnement et conformément a son
usage prévu.

3. \Vérifiez régulierement I'état du mur pour vous assurer qu'il n'y a pas de fissures ou de
dommages pouvant affecter sa fonctionnalité.

4. Evitez les chocs violents ou les dommages mécaniques pour garantir sa durabilité.
Entretien

1. Nettoyez régulierement le mur de football pour enlever la saleté et les débris afin d'éviter
I'accumulation qui pourrait nuire a son apparence et a sa durabilité.

2. Utilisez un chiffon humide pour nettoyer la surface. Evitez d'utiliser des produits chimiques
agressifs qui pourraient endommager le matériau.

3. Vérifiez que toutes les parties du mur, y compris le filet et les éléments de fixation, sont en
bon état et correctement fixées.



Elimination

1.

Espaiol

Aprés utilisation ou si le mur est endommagé, éliminez-le conformément aux
réglementations locales sur les déchets volumineux.

Ne jetez pas le produit dans les déchets ménagers ordinaires.

Déposez-le dans un point de collecte de déchets volumineux ou dans un centre de recyclage.

Instrucciones de uso

1.

4.

Antes de comenzar el entrenamiento, asegurese de que el muro de futbol esté
correctamente instalado y fijado a la superficie.

Use el muro de futbol Unicamente para fines de entrenamiento y conforme a su propdsito.

Revise regularmente el estado del muro para asegurarse de que no haya grietas o dafios que
puedan afectar su funcionalidad.

Evite los impactos fuertes o dafios mecanicos para garantizar su durabilidad.

Mantenimiento

1. Limpie regularmente el muro de futbol, eliminando suciedad y escombros para evitar la
acumulacién que podria afectar su apariencia y durabilidad.
2. Use un pafio hiumedo para limpiar la superficie. Evite usar productos quimicos agresivos que
puedan dafiar el material.
3. Verifique que todas las partes del muro, incluidas las redes y los elementos de fijacion, estén
en buen estado y correctamente fijadas.
Eliminacién
1. Después de su uso o si el muro esta dafiado, eliminelo de acuerdo con las regulaciones
locales sobre residuos voluminosos.
2. No tire el producto en los residuos domésticos comunes.
3. Llévelo a un punto de recoleccién de residuos voluminosos o a un centro de reciclaje.
Svenska

Anvandningsinstruktioner

1.

Innan du borjar traningen, se till att fotbollsmuren ar korrekt installerad och ordentligt fast
vid ytan.

Anvand fotbollsmuren endast for traningsandamal och enligt dess avsedda anvandning.

Kontrollera regelbundet murens skick for att sdkerstalla att det inte finns nagra sprickor eller
skador som kan paverka dess funktionalitet.



4. Undvik starka stotar eller mekaniska skador for att sikerstalla dess hallbarhet.
Underhall
1. Rengor fotbollsmuren regelbundet genom att ta bort smuts och skrap for att forhindra att det
samlas, vilket kan paverka utseendet och hallbarheten.
2. Anvand en fuktig trasa for att rengora ytan. Undvik att anvanda aggressiva rengdringsmedel
som kan skada materialet.
3. Kontrollera att alla delar av muren, inklusive natet och fastena, ar i gott skick och ordentligt
fastsatta.
Borttagning
1. Efter anvandning eller om muren ar skadad, kassera den enligt lokala foreskrifter for stora
avfall.
2. Slang inte produkten i vanlig hushallsavfall.
3. Tadentill en storavfallsinsamling eller atervinningscentral.
Portugués

Instrugdes de uso

1. Antes de comecar o treinamento, certifique-se de que o muro de futebol estd corretamente
instalado e fixado a superficie.
2. Use o muro de futebol apenas para fins de treinamento e de acordo com sua finalidade.
3. Verifique regularmente o estado do muro para garantir que ndo haja rachaduras ou danos
gue possam afetar sua funcionalidade.
4. Evite impactos fortes ou danos mecanicos para garantir sua durabilidade.
Manutengao
1. Limpe regularmente o muro de futebol, removendo sujeira e detritos para evitar o acimulo
gue pode afetar sua aparéncia e durabilidade.
2. Use um pano umido para limpar a superficie. Evite usar produtos quimicos agressivos que
possam danificar o material.
3. Verifique se todas as partes do muro, incluindo a rede e os elementos de fixa¢do, estdo em
bom estado e devidamente fixadas.
Descarte
1. Apds o uso ou caso o muro esteja danificado, descarte-o de acordo com as regulamentagées
locais sobre residuos volumosos.
2. Na&o jogue o produto no lixo doméstico comum.
3. Leve-o a um ponto de coleta de residuos volumosos ou a um centro de reciclagem.



Nederlands

Gebruiksaanwijzing

1. Zorgervoor dat de voetbalmuur correct is geinstalleerd en stevig aan het oppervlak is
bevestigd voordat je begint met trainen.

2. Gebruik de voetbalmuur alleen voor trainingsdoeleinden en volgens de bedoelde functie.

3. Controleer regelmatig de staat van de muur om ervoor te zorgen dat er geen scheuren of
beschadigingen zijn die de functionaliteit kunnen beinvlioeden.

4. Vermijd sterke stoten of mechanische schade om de duurzaamheid te waarborgen.

Onderhoud

1. Maak de voetbalmuur regelmatig schoon door vuil en puin te verwijderen om ophoping te
voorkomen, wat de uitstraling en duurzaamheid kan beinvloeden.

2. Gebruik een vochtige doek om het oppervlak schoon te maken. Vermijd het gebruik van
agressieve schoonmaakmiddelen die het materiaal kunnen beschadigen.

3. Controleer of alle onderdelen van de muur, inclusief het net en de bevestigingen, in goede

staat zijn en goed vastzitten.

Verwijdering

1.

Italiano

Na gebruik of als de muur beschadigd is, gooi deze dan weg volgens de lokale voorschriften
voor grofvuil.

Gooi het product niet weg bij het gewone huisvuil.

Breng het naar een grofvuilinzamelpunt of een recyclingcentrum.

Istruzioni d'uso

1.

4.

Prima di iniziare |'allenamento, assicurati che il muro da calcio sia correttamente installato e
fissato alla superficie.

Usa il muro da calcio solo per scopi di allenamento e secondo I'uso previsto.

Controlla regolarmente le condizioni del muro per assicurarti che non ci siano crepe o danni
che possano influire sulla sua funzionalita.

Evita forti impatti o danni meccanici per garantire la sua durabilita.

Manutenzione

1.

Pulisci regolarmente il muro da calcio rimuovendo polvere e detriti per evitare I'accumulo che
potrebbe influire sull'aspetto e sulla durata.

Usa un panno umido per pulire la superficie. Evita di usare detergenti aggressivi che
potrebbero danneggiare il materiale.



3. Verifica che tutte le parti del muro, inclusa la rete e gli elementi di fissaggio, siano in buone
condizioni e correttamente fissate.

Smaltimento

1. Dopo l'uso o se il muro e danneggiato, smaltiscilo secondo le normative locali per i rifiuti
voluminosi.

2. Non gettare il prodotto nei rifiuti domestici comuni.

3. Portalo a un punto di raccolta dei rifiuti voluminosi o a un centro di riciclaggio.



