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1. PRZEZNACZENIE PRODUKTU

Dziekujemy za zakup naszego Analizatora sktadu ciafa Istel WA-200”". Analizator
wykorzystu;e metode anallzy impedancji bioelektrycznej (BIA) do obliczania:
CAtKOWITE) ZAWARTOSCI WODY (%) - TBW
MASY KOSTNE] (%) - BON
MASY MIESNIOWE) (%) - MUS
TKANKI TLUSZCZOWE) (%) - FAT
BMI (BODY MASS INDEX) oraz KCAL (szacunkowej liczby potrzebnych cztowiekowi
kalorii)

@ Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy uwainie zapoznac sie z
niniejsza instrukcja uzycia.

2. WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nigdy nie uzywac tego urzadzenia w potaczeniu z nastepujacymi urzadzeniami
elektronicznymi:

- medyczne implanty, rozrusznik serca, sztuczne konczyny, ptytki

lub $ruby metalowe itp.

- elektroniczna aparaturg podtrzymujaca zycie, tj. sztuczne serce, ptuco itp.

- przenosne elektroniczne urzadzenia medyczne, tj. elektrokardiograf itp.
Urzadzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w ciazy.

Na analizator nie wolno stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia jest
mokra, grozi to niebezpieczenstwem poslizgniecia.

Nie stosowac urzadzenia na ptytkach ceramicznych lub innych powierzchniach,
ktére moga by¢ sliskie np. na mokrej podtodze.

Aby unikna¢ urazu, nie stawaj na krawedziach analizatora.

Potkniecie baterii moze zagraza¢ zyciu. Analizator i baterie nalezy przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

Nie nalezy rozmontowywac, naprawia¢ lub modyfikowa¢ urzadzenia
samodzielnie. W razie probleméw nalezy skontaktowac sie z Diagnosis.
Urzadzenie przeznaczone jest do uzytkowania przez dzieci w wieku 10-17 lat oraz
dorostych w wieku 18-85 lat prowadzace nie aktywny lub umiarkowany tryb zycia.
Analizator WA-200 * nie nadaje sie do stosowania w obszarze sportow
zawodowych.

Nie wolno pozostawiac dzieci bez nadzoru podczas korzystania z urzadzenia.
Urzadzenie stuzy do uzytku w warunkach domowych. Nie uzywac urzadzenia na
zewnatrz.

Analizator nalezy ustawic¢ na stabilnym podtozu, co jest warunkiem uzyskania
prawidtowych pomiaréw.

Urzadzenia nie nalezy narazac na silne wstrzasy jak wibracje lub upuszczenie
urzadzenia na podtoge (nie stawia¢ np. na dywanie).
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Nigdy nie nalezy rozpoczyna¢ odchudzania lub ¢wiczen wytacznie na
podstawie oceny parametréw z analizatora WA-200BT. Nalezy skontaktowac z
lekarzem lub specjalista.
Procentowa zawartos¢ tkanki thuszczowej oraz catkowita zawartos¢ wody sa
zmienne. Na ich wartosci wptywa odwodnienie lub nadmierne zatrzymanie wody,
z przyczyn, tj. spozycie alkoholu, menstruacja, choroba, ciezkie ¢wiczenia itp.
Stosowac wytacznie zalecane baterie, nie fadowa¢ ponownie baterii
jednorazowych i nie wrzuca¢ ich do ognia. (Patrz: Przygotowanie przed uzyciem
strona 3).
Urzadzenie to nie zostato przewidziane do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub przez
osoby nieposiadajace doswiadczenia bad? wiedzy, chyba ze moga skorzystac ze
wsparcia osoby odpowiadajacej za ich bezpieczenstwo, nadzor lub wczesniejsze
poinstruowanie w zakresie eksploatacji urzadzenia.
Powierzchnia stuzaca do wazenia jest wykonana ze szkta. W razie upadku moze
sie sttuc, co grozi pokaleczeniem odtamkami szkta.
To urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem
opisanym w instrukcji uzycia. Wytwdrca nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia spowodowane przez nieprawidtowe uzytkowanie urzadzenia.
Urzadzenie posiada wrazliwe elementy i musi by¢ obstugiwane z ostroznoscia.
Nalezy przestrzega¢ warunkdw przechowywania i uzytkowania (patrz: Dane
techniczne str. 9).
Chroni¢ urzadzenie przed wodg i wilgocia, skrajnymi temperaturami, uderzeniami,
upuszczeniem, kurzem, bezposrednim swiattem stonecznym, goragcem i zimnem.
Nie uzywac¢ urzadzenia jezeli jest uszkodzone.
Jezeli urzadzenie nie bedzie uzytkowane przez dtuzszy czas, nalezy wyciagnac
baterie.
Nigdy nie nalezy naprawia¢ urzadzenia samodzielnie, wszystkie nieupowaznione
préby ingerencji spowoduja utrate gwarangji.
Nie rozmontowuj analizatora - nie ma w nim czesci, ktére mogtyby zosta¢
naprawione przez uzytkownika. Urzadzenie moze ulec uszkodzeniu na skutek
nieprawidtowej obstugi.
Jezeli nie bedziesz uzytkowat urzadzenia przez dtuiszy czas, zaleca sie wyjecie
baterii.
Jezeli waga ulegnie zabrudzeniu, nalezy delikatnie zwilzy¢ $ciereczke w wodzie
lub tagodnym detergencie, dobrze wycisna¢ i wytrze¢ wage. Na koniec nalezy
przetrze¢ miekka i sucha szmatka.
Nie narazaj urzadzenia na wstrzasy ani wibracje (np. upuszczenie na podtoge).
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3. OPIS ANALIZATORA WA-200"

Widok z przodu

- Wyswietlacz LCD

|- Przyciski funkcyjne

wlacz /  pozycja
wylacz  w gore

i wdét  wyboru

ISTELS

Platforma
7 elektrodami

OPIS 7
ELEMENTOW g

WYSWIETLACZA

#
[S2]
N/

: pozycja  potwierdzenie

Widok od spodu _foxrene
: baterie

: Przetacznik
jednostek

kg/Ib

]

age I 0N %

1. lkona uzytkownika (liczba 8.
uzytkownikow: 8)

Ikona ptci: kobieta

Ny s wWN

Odczyt wagi w kg lub Ib

4. PRIYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM

4.1. WtOZ BATERIE

Otwoérz pokrywe baterii z tytu analizatora.
Wt6z prawidtowo 3 baterie AAA.

Istel WA-200""

Ikona Bluetooth 11.
Wiek 12.
Wzrost w cm 13.

BMI - Body Mass Index

9. FAT - Tkanka ttuszczowa (%)
Ikona pfci: mezczyzna 10.

TBW - Catkowita zawarto$¢ wody w
organizmie (%)

MUS - Masa mie$niowa (%)

BON - Masa kostna (%)

KCAL - kilokalorie

A UWAGA

Wymien baterie gdy pojawi sie
na wyswietlaczu "Lo".



Otwarcie pokrywy baterii Kierunek umieszczenia 3 baterii AAA

o TeT

A UWAGA

- Umiesci¢ baterie zgodnie z symbolami w przegrédce na baterie. Nalezy zwréci¢
uwage, czy wszystkie baterie s prawidtowo wtozone wg ich biequnowosci.
Nieprawidtowe umieszczenie baterii moze spowodowac ich wyciek.

Nie nalezy miesza¢ nowych i uzywanych baterii.

Nalezy stosowac baterie alkaliczne AAA. Nie uzywac baterii innego typu.
(zas pracy baterii jest zalezny od temperatury otoczenia, typu baterii i
uzytkowania.

Jezeli analizator nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas baterie nalezy wyjac.
Przechowywanie baterii w urzadzeniu moze spowodowa¢ wyciek ptynu, co z
kolei moze doprowadzi¢ do uszkodzenia.

4.2. USTAW ANALIZATOR W

ODPOWIEDNIE) POZY(JI @
Uzywaj analizatora na ptaskiej i twardej

powierzchni podtogi. Nie uzywaj urzadzenia na

dywanach i mokrych powierzchniach.

A UWAGA A UWAGA

Aby unikna¢ urazu, Aby unikna¢ urazu, nie
nie stawaj na stawaj mokrymi stopami.
brzequ platformy.

4.3. USTAWIENIA PROFILU UZYTKOWNIKA

Przed wykonaniem petnej analizy sktadu ciata nalezy wprowadzi¢ ponizsze dane do
Analizatora WA-200"": wzrost, wiek, pte¢ uzytkownika. Dane po wprowadzeniu zostaja
zapisane i nie ma potrzeby wprowadzac ich ponownie, chyba ze w celu dokonania
zmiany.
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Edycja profilu uzytkownika

Wcisnij i przytrzymaj przez 2 sek. przycisk ®, aby
wiaczy¢ analizator. Nastepnie wcisnij W lub A, aby
wybra¢ profil uzytkownika (od 1 do 8). Wcisnij «, aby
potwierdzi¢ ustawienia.

Ustaw wzrost
Pojawi sie migajaca ikonka wzrostu. Wcisnij przycisk W
lub A, aby ustawi¢ wzrost. Wcisnij <, aby potwierdzic.

Ustaw wiek
Pojawi sie migajaca ikonka wieku. Wcisnij przycisk W
lub A, aby ustawi¢ wiek. Wcisnij <, aby potwierdzic.

Ustaw ptec

Pojawi sie migajaca ikonka ptci. Wcisnij przycisk ¥ lub
A, aby przetacza¢ pomiedzy meizczyzng v a kobieta x.
Wcisnij €, aby potwierdzic.

Po zakoriczeniu ustawien, na analizatorze wyswietlone
zostang ,0.0" - mozesz dokona¢ petnej analizy skfadu
ciata na ustawionym profilu.

5. WYKONANIE POMIARU

5.1. BADANIE PELNE) ANALIZY SKtADU CIALA
Aby urzadzenie wykonato prawidtowo petna
analize sktadu ciata nalezy odpowiednio umiesci¢
stopy na elektrodach.

W celu wykonania petnej analizy sktadu ciata: nalezy
stang¢ bosymi stopami na platforme przy wyfaczonym
urzadzeniu. Analizator wskaze na wyswietlaczu przez

okoto 2 sekundy ostatnio wybranego uzytkownika i jego

parametry.
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Nastepnie urzadzenie przejdzie w tryb petnego pomiaru

sktadu ciata. Podczas trwania pomiaru, nalezy mie¢ . " " " "
postawe wyprostowana i pozosta¢ nieruchomo. Na v -_mams -
analizatorze bedzie wyswietlany pasek postepu. *

Nastepnie na ekranie pojawi sie wynik pomiaru petnej analizy sktadu ciata.
Poszczegélne wyniki pomiaréw beda wyswietlane w momencie stania na analizatorze
przez okoto 1 min, a po zejsciu z analizatora znikaja po ok. 15 sekundach.

Poszczegélne parametry beda wyswietlane w nastepujacej kolejnosci: FAT - tkanka
tluszczowa, TBW - catkowita zawartosci wody w organizmie, MUS - masa miesniowa,
BON - masa kostna, BMI - body mass index oraz kcal.

A 11 R [ NI A 4 N
3 {28, 3 B51, 3 dh .

AN LT DA 1 RN 13
3 Ha. 3 2h2 3 2500

5.2. BADANIE POMIARU MASY CIAtA

W celu wykonania pomiaru masy ciata wcisnij i

przytrzymaj przez 2 sek. ®, po pojawieniu sie ,,0.0” na
wyswietlaczu- stan na analizator.

Wynik pomiaru wyswietla sie w momencie stania na )B
analizatorze przez okoto 2-3 min i znika automatycznie

po zejsciu z urzadzenia.

5.3. WYLACZANIE ANALIZATORA

Wcisnij i przytrzymaj przycisk ® przez 2 sek., aby

wytaczy¢ analizator. Automatyczne wytaczenie *
nastepuje po okoto 60 sekundach bezczynnosci.
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6. FUNKCJA KOMUNIKAC)I BEZPRZEWODOWE]
Analizator WA-200” uzywa technologii Bluetooth® Low Energy.
Analizator WA-200" posiada dedykowana bezptatna
aplikacje Istel Health.

R
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Aby rozpocza¢ korzystanie z aplikacji Istel Health, Je g:ggle Play O beyieiT:
nalezy pobrac ja ze Sklepu Google Play, Apple .

App Store i zainstalowac ja na
smartfonie/tablecie.

Znak stowny Bluetooth® i logo s3 zarejestrowanymi znakami

towarowymi firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzycie tych znakéw przez 9 Bluetooth®
Diagnosis S.A. jest przedmiotem odpowiedniej licencji. Inne znaki

towarowe i nazwy handlowe naleza do poszczegdlnych wiascicieli.

Nazwa i logo Apple sa znakami towarowymi firmy Apple Inc., zarejestrowanymi w USA i
innych krajach. App Store jest znakiem ustugowym firmy Apple Inc. Logo Android,
Google Play s3 znakami towarowymi firmy Google Inc.

7. ROZWIAZYWANIE BLEDOW

Ekran pozostaje ciemny, pomimo wiaczenia urzadzenia.
Sprawd? czy baterie s3 utozone prawidtowo- patrz Przygotowanie przed uzyciem s. 3

Wyswietlany jest symbol "LO"
Baterie s3 stabe. Nalezy wymienic baterie.

Wyswietlany jest komunikat "---".

Zejdi z analizatora i poczekaj, az automatycznie sie wytaczy. Analizator jest znéw
gotowy do uzycia.

Wyswietlany jest komunikat "Err 0",

Btad podczas uruchamiania. Zejdz z analizatora i poczekaj, az automatycznie sie wyfaczy.
Analizator jest znéw gotowy do uzycia.

Wyswietlany jest komunikat "Err 1",

Pozycja podczas pomiaru jest niestabilna. Zejd7 z analizatora i poczekaj, az
automatycznie sie wytaczy. Analizator jest znéw gotowy do uzycia. Podczas pomiaru
nalezy pozosta¢ nieruchomo.

Wyswietlany jest komunikat "Err 2".
Ostrzezenie przecigzenia wagi. Natychmiast zejdz z urzadzenia.

Wyswietlany jest komunikat "Err 3".

Btad pomiaru. Nie mozna zmierzy¢ impedancji. Upewnij sie, ze stoisz nieruchomo i
utrzymujesz maksymalny kontakt pomiedzy bosymi stopami, a metalowymi
elektrodami (sprawdz czy stopy sa umiejscowione prawidtowo na elektrodach). Jezeli
nie, Zapoznaj sie z Przygotowanie przed uzyciem s. 3.

Brak mozliwosci rozwigzania probleméw zwiazanych z komunikatami od "Err 1" do
"Err 3"

Jezeli btedy sie utrzymuja po wykonaniu czynnosci korygujacych, wyciagnij baterie i
wi6z je ponownie po 1 minucie.
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Jezeli pomimo czynnosci korygujacych, nadal nie mozesz rozwiaza¢ problemu,
skontaktuj z Infolinig lub serwisem: 800 70 30 11, 85 874 69 28 (Patrz strona 15).
Podczas kontaktu telefonicznego nalezy mie¢ przy sobie analizator. Pozwoli to na

szybka odpowiedz na Panstwa pytania.

V@) Urzadzenie nalezy przechowywac z dala od dzieci oraz zwierzat domowych.
& Niektére czesci urzadzenia sa mate i moga zostac tatwo potkniete.

8. SYMBOLE

Ostrzezenia

@4_AAA |© Oznaczenie biegunéw baterii A

Chroni¢ przed wilgocia T

Prad staty

Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcja uzycia SN

Numer seryjny

Wilgotnos¢ “

Wytwdrca

Temperatura Rev.

Data ostatniej aktualizacji

Trzymac 7 dala od promieni stonecznych

Numer katalogowy produktu

tacznos¢ Bluetooth

Je S K~ 8| @

Zuzyty wyrob i baterie odda¢ do punktu zbiérki odpadéw. Zawiera skfadniki
niebezpieczne dla $rodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia
zachowanie cennych zasobéw i unikniecie negatywnego wptywu na zdrowie i
srodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie postepowanie z

odpadami. Jesli masz watpliwosci, gdzie oddac zuzyty aparat skontaktuj sie z firma

Diagnosis.
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9. SPECYFIKACJA TECHNICZNA PRODUKTU

Metoda przesytania danych

Bluetooth 4.0 Low Energy

Metoda pomiaru

impedancja bioelektryczna (BIA)

Pomiar

Masa ciata, catkowita zawartos¢ wody %, tkanki ttuszczowej %,
masy kostnej %, masy miesniowej % oraz BMI i kcal

Materiat platformy

Szkto

Liczba uzytkownikéw

8 uzytkownikow

Maksymalne obciazenie 180 kg, 400 Ib
Rozdzielczos¢ wagi 0,1kglub0,21b
Rozdzielczos¢ pomiaru dla 0,1%

tkanki ttuszczowej, catkowitej

wody organizmu 0raz masy

kostnej i mies$niowej

Zakres wieku 10-85 lat
Zakres wzrostu 75 do 225 cm
Zakres tkanki ttuszczowej 4 - 60%

Zakres zawartosci wody 29 - 70%

Zasilanie

3 baterie alkaliczne AAA

Rozmiar wyswietlacza

80 mm (szer.) x 42 mm (wys.)

Wymiary produktu

ok. 300 x 300 x 20 mm

Waga produktu

1,70 kg

Doktadnos¢ pomiaru

+0,5 kg (7,5-65 kq); 0,8 kg (65-135 kq); 1,2 kg (135-182 kg), +1.1
Ib (11-143.3 Ib); +1.8 Ib (143.3-297.6 Ib); +2.6 Ib (297.6-400 Ib)

Moc wyjsciowa analizatora

<300 UA

Warunki uzytkowania

Temperatura: 15 - 35°C (59 - 95°F)
Wilgotnos¢: 30 - 85% RH

Warunki transportu i
przechowywania

Temperatura od -20 - 50°C (-4 - 122°F)
Wilgotnos¢: 30 - 85% RH

Dodatkowe informacje

Obstuga 4 przyciskami
Funkcja automatycznego wytaczenia
Zmiana jednostek (kg/Ib)

Zawartos¢ opakowania

Analizator sktadu ciata, Instrukcja uzycia,
baterie alkaliczne AAA (3 szt.)

Producent zastrzega mozliwo$¢ zmian parametrow technicznych bez uprzedzenia.
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10. DODATKOWE INFORMACJE

1. Dlaczego monitorowanie poziomu tkanki ttuszczowej jest waine?

Masa ciafa jest podstawowym wskaznikiem, ktéry pozwala okresli¢ czy dana osoba jest
otyfa. Sama zmiana masy ciata natomiast nie wskazuje, czy zmienita sie waga tkanki
tluszczowej czy miesni. Podczas utraty masy istotne jest, aby zachowywa¢ mase
miesniowa, a traci¢ mase ttuszczowa. Dlatego tez monitorowanie procentowej
zawartosci tkanki ttuszczowej jest istotnym etapem na drodze do osiagniecia
prawidtowych parametréw ciata. Optymalny % tkanki ttuszczowej (FAT) dla osoby jest
zaleiny od jej wieku i pfci. Ponizsza tabela moze postuzy¢ jako pomoc w interpretagji
wyniku. Pamietaj, ze nie nalezy podejmowac zadnych decyzji terapeutycznych bez
uprzedniej konsultacji z lekarzem badz specjalista.

Norma dla meiczyzn

. Wiek
Poziom
20-29 3039 40-49 50-59 60+
Niski <13 <14 <16 <17 <18
Optymalny 14-20 15 21 17-23 18-24 19-25
Umiarkowany 21-23 22-24 24-26 25-27 26-28
Wysoki >23 >24 >26 >27 >28
Norma dla kobiet
) Wiek
Poziom
20-29 3039 40-49 50-59 60+
Niski <19 <20 21 <22 <23
Optymalny 20-28 21-29 22-30 23-31 24-32
Umiarkowany 29731 30732 31733 32733 33735
Wysoki >31 >32 >33 >34 >35

0soby uprawiajace sport czesto wykazuja niski poziom tkanki ttuszczowej. W zaleznosci
od uprawianej dyscypliny sportowej, intensywnosci treningéw i budowy ciata mozna
uzyskac¢ wartosci lezace ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak
pamietad, iz bardzo niskie wartosci udziatu tkanki ttuszczowej stanowia zagrozenie dla
zdrowia.

2. Jak obliczany jest procent tkanki ttuszczowej (FAT)?

Procent tkanki ttuszczowej jest mierzony metoda analiza impedancji bioelektrycznej
(BIA). Polega ona na wysytaniu stabych i nieszkodliwych sygnatéw elektrycznych przez
ciato. W zaleznosci od ilosci tkanki ttuszczowej, sygnat bedzie przemieszczat sie z
réznym oporem. Ten opdr jest zwany impedancja elektryczna. Przy zastosowaniu
odpowiedniego algorytmu oceni¢ mozna procentowg zawartos¢ tkanki ttuszczowej w
organizmie. Wazne: suma procentu tkanki tluszczowej i catkowitej zawartosci wody w
organizmie nie daje 100%.
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Pamietaj, ze % tkanki ttuszczowej obliczony przez urzadzenie stanowi tylko
przyblizenie rzeczywistego poziomu tkanki ttuszczowej. Istnieja kliniczne metody
obliczania FAT, ktére moga zostac zalecone przez lekarza.

3. Dlaczego monitorowanie catkowitej zawartosci wody w organizmie (TBW) jest
waine?

Woda to podstawowy sktadnik ciata, a jej poziom jest jednym ze wskaznikéw stanu
zdrowia. Woda to w przyblizeniu 50-70% catej masy ciafa. Jest jej proporcjonalnie wiecej
w masie bezttuszczowej niz w tkance ttuszczowej. Woda to nosnik reakgji
biochemicznych, ktére requluja funkcje ciata. Produkty przemiany materii s3
transportowane z komoérek w wodzie, a nastepnie wydalane na zewnatrz organizmu
wraz z potem i moczem. Woda nadaje ksztatt komérkom, pomaga w utrzymaniu
temperatury ciata, nawilza skére i btony $luzowe, pomaga w amortyzacji organéw
wewnetrznych, nawilza stawy i jest elementéw wielu ptynéw ustrojowych. llos¢ wody
W organizmie zmienia sie wraz z poziomem nawodnienia i stanem zdrowia. Obliczanie
TBW réwniez opiera sie na metodzie analizy impedancji bioelektrycznej BIA.
Szacowana wartos¢ TBW waha sie w zaleznosci od poziomu nawodnienia, czyli ilosci
wchtonietych ptynéw lub stopnia wypocenia ptynéw krétko przed pomiarem. Aby
uzyskac¢ wieksza doktadnos¢, zaleca sie unikania duzych zmian w poziomie nawodnienia
przed wykonaniem pomiaru. Doktadnos$¢ w ocenie TBW spada w przypadku chordb,
ktére powoduja gromadzenie sie wody w organizmie. Optymalny %TBW dla osoby jest
zaleiny od jej wieku i ptci.

Ponizsza tabela moze postuzy¢ jako pomoc w interpretacji wyniku. Pamietaj, ze nie
nalezy podejmowac zadnych decyzji terapeutycznych bez uprzedniej konsultacji z
lekarzem badi specjalista.

Zakres %BF Optymalny zakres % TBW
4 do 14% 70 do 63%
L 15 do 21% 63 do 58%
Mezczyzni

22 do 24% 58 do 56%

25 do 60% 56 do 29%

4 do 20% 70 do 59%

) 21.do 29% 59 do 52%

Kobiety

30 do 32% 52 do 50%

33 do 60% 50 do 29%

Pamietaj, ze poziom TBW obliczony przez urzadzenie stanowi tylko przyblizenie
rzeczywistej wartosci TBW. Istniejg kliniczne metody obliczania TWB, ktére moga
zostac zalecone przez lekarza.
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4. Kiedy nalezy korzystac¢ z funkgji obliczania zawartosci tkanki ttuszczowej i
catkowitej zawartosci wody w organizmie?

Dla najlepszej doktadnosci i powtarzalnosci parametry nalezy oblicza¢ o tej samej porze
dnia (np. rano przed $niadaniem). Zaleca sie réwniez unikania duzych zmian w poziomie
nawodnienia przed pomiarem. Wazne jest réwniez ustalenie osobistej wartosci
podstawowej tkanki ttuszczowej i catkowitej wody organizmu, a nastepnie sledzenie ich
zmian.

5. Czym jest masa miesniowa (%MUS)?

Urzadzenie oblicza metoda BIA réwniez procentowg zawarto$¢ masy miesniowe;j ciata.
W ciele cztowieka jest okoto 640 mie$ni i stanowia one znaczna czes¢ jego masy (ok.
30-50% masy ciata). Miesnie mozna podzieli¢ na trzy grupy: miesnie szkieletowe,
miesnie gtadkie i miesien sercowy. Spetniaja one m.in. nastepujace funkcje: miesnie
szkieletowe- umozliwiaja ruch, utrzymuja postawe, stabilizuja stawy; miesnie gfadkie:
wyscietaja sciany organéw; miesien sercowy- stanowi zasadnicza cze$¢ struktury serca.
Ponizsza tabela moze postuzy¢ jako pomoc w interpretacji wyniku.

Pamietaj, ze nie nalezy podejmowac zadnych decyzji terapeutycznych bez uprzedniej
konsultacji z lekarzem badz specjalista.

Meiczyini Kobiety

wiek mato  w normie duio wiek mato  wnormie duzo
10-14 <44% 44 -57% >57 % 10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54 % 20-29 <34% 34-39% >39 9%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >389%
40-49 <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27 -32% >32%

Pamietaj, e poziom MUS obliczony przez urzadzenie stanowi tylko przyblizenie
rzeczywistej wartosci MUS. Istnieja kliniczne metody obliczania MUS, ktére moga
zostac zalecone przez lekarza.

6. Czym jest masa kostna (%BON)?

Analizator masy ciata WA-200" szacuje réwniez procent masy kosci. Dla utrzymania
zdrowych kosci wazne s3 odpowiednie ¢wiczenia oraz dieta bogata w wapn. Szkielet
dorostego cztowieka sktada sie z 206 kosci, ktére majg rézne ksztatty i rozmiary, a takze
specyficzng strukture. Masa kosci jest wieksza w okresie dziecifstwa, a spada wraz z
wiekiem.

Typowy zakres procentowej masy kostnej (masy sktadowej mineralnej) przecietnego
mezczyzny i kobiety wynosi od 4 do 5,3 % (Zrédto: Rico 1993).

Pamietaj, aby nie myli¢ masy kosci z gestoscia kosci. Gestos¢ kosci mozna ustali¢
jedynie w badaniu medycznym, dlatego wnioski dotyczace zmian kostnych i twardosci
kosci przy pomocy analizatora nie s3 mozliwe.
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7. Czym jest wskaznik masy ciata (BMI)?

Wskaznik masy ciata BMI (Body Mass Index) to wartos¢, ktora czesto jest
wykorzystywana do oceny masy ciata. Wielko$¢ obliczana jest na podstawie masy ciata i
wzrostu. Wzor na BMI: masa ciata (kg) / wzrost (m)”.

Ponizsza tabela moze postuzy¢ jako pomoc w interpretacji wyniku.

Pamietaj, ze nie nalezy podejmowac zadnych decyzji terapeutycznych bez uprzedniej
konsultacji z lekarzem badz specjalista.

BMI dla dorostych w wieku 19-99

BMI Klasyfikacja

30 i wiecej Otytos¢

25 -29,9 Nadwaga
18,5-24,9 Normalna waga
Ponizej 18,5 Niedowaga

Nalezy pamieta¢, ze osobom o znacznej masie miesniowej (np. kulturystom)
interpretacja BMI wskazuje nadwage. Spowodowane jest to faktem, iz ponadprzecietna
masa miesni nie jest uwzgledniana we wskazniku BMI.

8. Czym jest KCAL?

Kcal to kilokalorie. Analizator posiada funkcje przewidywania kalorii- szacunkowg liczbe
potrzebnych cztowiekowi kalorii. Okreslana jest ona na podstawie sktadu ciata i danych
osobowych wprowadzonych przez uzytkownika. Narzedzie to moze by¢ pomocne
podczas ustalania celéw dotyczacych odchudzania i ¢wiczen.

Pamietaj, ze nigdy nie nalezy rozpoczyna¢ odchudzania lub ¢wiczen
wytacznie na postawie parametréw z Analizatora WA-200°". Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub specjalista.
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ul. Gen. Wiadystawa Andersa 38A
15-113 Biatystok, Polska
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SERWIS GtOWNY

Diagnosis S.A.

ul. Przemystowa 8, 16-010 Wasilkéw
tel. 85 874 60 45
serwis@diagnosis.pl

KARTA GWARANCYJNA

pieczatka sklepu i podpis sprzedawcy

WARUNKI GWARANCJI

1. Diagnosis S.A. udziela gwarancji:

24 miesigce na analizator Istel WA-200"

Wady sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda usuwane bezpfatnie w terminie 21 dni. Termin

liczy sie od dnia dostarczenia sprzetu do serwisu.

2. Nabywcy przystuguje prawo wymiany sprzetu na wolny od wad w przypadku gdy:

naprawa nie zostata wykonana w terminie okreslonym w punkcie 1

uprawniony punkt serwisowy stwierdzit wade fabryczna nie mozliwa do usuniecia

w okresie gwarancji wykonane zostaty 4 naprawy, a sprzet nadal wykazuje wady
uniemozliwiajace uzywanie go zgodnie z przeznaczeniem.

Pojecie naprawa nie obejmuje czynnosci zwiazanych ze sprawdzeniem i czyszczeniem
sprzetu.

3. Gwarancja nie s3 objete: baterie, wyroby z nieczytelnym lub zniszczonym numerem
fabrycznym, uszkodzenia powstate w skutek niezgodnego z instrukcja obstugi uzytkownika i
przechowywania, dostanie sie do wewnatrz ptyndw lub ciat obcych, przepie¢ w sieci
zasilajacej, naprawy przez osoby niepowotane oraz zdarzen losowych.

4. Wadliwy sprzet nabywca powinien dostarczy¢ na adres serwisu gtéwnego.

5. Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wyfacza, nie ogranicza, ani nie zawiesza
uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

6. Jedyna podstawa uprawnien gwarancyjnych jest karta gwarancyjna z wpisang data
sprzedazy, pieczatka i podpisem sprzedawcy. Karta nie wypetniona, Zle wypetniona, ze
$ladami poprawek i wpiséw przez osoby nieupowaznione, nieczytelna w skutek zniszczenia
- jest niewazna.

UWAGA! Przed wysytka urzadzenia do naprawy prosimy o uprzednie jego wyczyszczenie z
wszelkiego rodzaju zabrudzen.
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sl DIAGNOSIS S.A.
ul. Gen. W. Andersa 38A
15-113 Biatystok, Polska
www.diagnosis.pl
SERWIS GEOWNY
Diagnosis S.A.
ul. Przemystowa 8, 16-010 Wasilkéw
serwis@diagnosis.pl

INFOLINIA

CZYNNA: 80070301

poniedziatek - pigtek dla telefonéw stacjonarnych
pofaczenie bezptatne

W GODZINACH:

8.00 - 16.00

Istel WA-200""

+48 85 874 69 28

dla telefonéw komédrkowych
(koszt pofaczenia ponosi
dzwoniacy zgodnie z taryfa
operatora)
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