
PRAWIDOŁOWE ZAKŁADANIE 
I ZDEJMOWANIE 
NIEJAŁOWYCH RĘKAWIC  
DIAGNOSTYCZNYCH

ZAKŁADANIE

1.

2.

3.

4.

5.

Wyjmij rękawicę z jej 
oryginalnego dozownika, 
trzymając tylko mankiet.

Przytrzymaj rękawicę przy 
otworze jedną dłonią i wsuń 
palce i kciuk przeciwnej dłoni 
do rękawicy.

Pociągnij w kierunku 
nadgarstka, aby całkowicie 
założyć rękawicę, używając 
tylko palców, aby uniknąć 
przekłucia paznokciem.

Wyjmij drugą rękawicę 
z dozownika gołą dłonią 
trzymając tylko za mankiet.

Przytrzymaj rękawicę w miejscu 
otwarcia i wsuń palce i kciuk do 
rękawicy. Pociągnij rękawicę w 
kierunku nadgarstka za pomocą 
palców dłoni w rękawicy.

ZDEJMOWANIE

1.

2.

3.

4.

5.

Chwyć zewnętrzną 
część rękawicy drugą 
ręką w rękawicy 
i ściągnij ją.

Przytrzymaj zdjętą 
rękawicę w dłoni 
w rękawiczce.

Wsuń palce dłoni bez 
rękawicy pod rękawicę 
na nadgarstku.

Zdejmij drugą rękawicę 
tak aby w środku została   
rękawica ściągnięta na 
początku.

Wyrzucić rękawice do 
odpowiedniego 
pojemnika na odpady.
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