body clock

SENSAPROBE+

e Prectéte si peclivé Navod k pouziti a dbejte pokynti v ném

@ uvedenych.
e Nepouzivejte, pokud je obal otevireny nebo poskozeny.
e Urceno pouze pro jednu pacientku.




SENSAPROBE+

SensaProbe+ je klinicky ovéfeny systém na posileni svall
panevniho dna, sestavajici z vaginalni nebo analni sondy. Uréen
pro pomoc pfi Ié€bé inkontinence.

Co je inkontinence, co ji zpisobuje?

Je to Casty problém, ktery v nékterém Zivotnim obdobi postihne az tfetinu Zen.
PFinasi ho celkova ochablost svall panevniho dna. Nej¢astéjsi pficinou je
téhotenstvi a porod, ale mohou ji zplsobit ijiné faktory. V ochabovani
svalstva panevniho dna svoji roli mohou také hrat jak menopauza nebo
obecny proces starnuti, tak i dédi¢né sklony v rodiné. Pravé proto odbornici
doporucuji, aby vSechny zZeny pravidelné provadély posilovani svall
panevniho dna.

Intravaginalni sonda je wuréena pro pouziti v kombinaci s
elektrostimulaénim pfistroji SensaTone, Elle Tens+ (vyrobce Body Clock
Health Care Ltd.), Ize pouzivat také pouze jako mechanickou pomiicku.

Sonda je uréena pouze pro jednu pacientku (Ize pouzivat dlouhodobé a
opakované). Sonda ma patentovany anatomicky tvar pro jednoduché
zavedeni a bezpec¢né drzeni na spravném misté i pfi chuzi. Pfed pouzitim
doporucujeme pouziti konzultovat s odbornikem, a po té se fidit jeho
pokyny.

KONTRAINDIKACE A UPOZORNEN:I:

Nepouzivejte:

e S elektrickou stimulaci, pokud pouzivate kardiostimulator.

e V priibéhu téhotenstvi.

e Pokud trpite infekci, poSkozenim tkané nebo mate v oblasti
elektrostimulace Cerstvou chirurgickou jizvu.

e Béhem menstruace.

e S elektrickou stimulaci u pacientek s dfivéjSim nalezem karcinomu v
oblasti stimulace.

e Pokud se vyskytne podrazdéni ¢&i pocit nepohodli, kontaktujte svého
|ékare!



ZvySena opatrnost se doporucuje:

PFi pouziti elektrické stimulace u pacientd se zménénou nebo snizenou
citlivosti tkané.

U pacientek s epilepsii je vzdy nutna konzultace s Iékafem!

PFi pouziti Sensa Tone+ s vybavenim, schopnym dodavat vystupni proud
pfesahujici 2mA/cm?. V pfipadé pochybnosti kontaktujte dodavatele
zafizeni nebo svého lékarského poradce.

Obsahuje nizké mnozstvi niklu pro antikorozni vlastnosti. Nepouzivat u
pacientl s alergickou reakci na nikl.

Zvazit pouZziti u pacientd s prolapsem.

CISTENI

Cisténi provadéjte vzdy pred a po pouziti.

Omyjte Sensa Probe+® v teplé mydlové vodé.

Oplachnéte v Cisté vodé a osuste.

Opakujte po kazdém pouziti a dikladné osuste pred vlozenim do obalu.
NEPOUZIVEJTE k &isténi vafici vodu!

LIKVIDACE

Dukladné qcistéte a zlikvidujte v souladu s mi

Déloha

Tlusté stfevo

Pochva

Svaly
panevniho
dna



NAVOD K POUZITi

Pamatujte: jen pravidelné cvi€eni pfinasi vysledky!

Vygistéte vSechny &asti PERIFORM®+ v mydlové vodé, oplachnéte je
a osuste. Umyijte si ruce.
Naneste tenkou vrstvu lubrikaéniho nebo podobného gelu na $pi¢ku a na

kovové povrchy sondy. Obr. 1
%.
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znazornéno na obrazku 1.
Vlozte do pochvy, elektroda vepfedu

o i , . « =
(uvnitf vaginy), externi "drzadlo" by e ————
mélo pohodiné sedét mezi stydkymi
pysky.
Pred pfipojenim k sondé pomoci kabell se ujistéte, Ze je zafizeni
vypnuté.
Pouzivejte podle pokyn( Iékafského specialisty.

Po pouziti vypnéte zafizeni, odpojte kabely. Za kabely netahejte!
Vyjméte sondu, umyjte ji a ususte dle pokynu vyse.

To usnadni vloZzeni a zaroven zvysi
vodivost sondy.

Pokud pouzivate s ukazatelem
kontrakci, spojte dohromady, jak je

Ukazatel kontrakci:

Pokud pfipojite na Sensa Probe+ indikator kontrakci ziskate cenny doklad o
vykonosti svalstva panevniho dna. Mlze byt pouzit samostatné nebo pfi
pouziti elektrostimulace jako zpétna vazba (biofeedback) zafizeni.

Pokud svaly panevniho dna pracuji spravné, indikator se bude pohybovat
smérem dold (V).
Pohyb vzhuru indikuje chybné stahy (X), jak je zndzornéno na obrazku 2.



Funkce a vyhody ukazatele jsou:

Kvantifikuje  intenzitu a dobu  trvani
dobrovolnych i nedobrovolnych
(stimulovanych) kontrakci.

Pozn.: Dobrovolné stahy mohou byt pouZity k
posileni stimulované kontrakce.

Obr. 2

Puill muscles up

t 4

e Obrazek 2 ukazuje, kdy je tfeba pouzit X
stimulace k posileni oslabeného svalstva ?_____.
panevniho dna - tedy pfi signalizaci “““'"*& f

malého nebo zadného pohybu indikatoru.

e UCci relaxaéni techniky, které pomahaji vyhnout se unlku prl kasli, kychani,

namaze, apod.

e Ukazuje pokroky v cvicebnim programu pro svalstvo panevniho dna.

Cvicte pravidelné kazdy den, abyste dosahla co nejlepsich

vysledkd.
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