MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

tawka do éwiczen miesni grzbietu UR-LO0S -
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

tawka do ¢wiczen miesni grzbietu UR-LO08 - UpForm tawka do ¢wiczen miesni grzbietu
UR-LO08 - UpFormProfesjonalna tawka rzymska do treningu miesni prostownikéw

grzbietu, zaprojektowana z mysla o maksymalnej wytrzymatosci i komforcie.
Konstrukcja oparta na grubych profilach owalnych 125x60 mm ze Sciankg 3 mm
gwarantuje stabilno$s¢ nawet przy obcigzeniu do 350 kg.W zestawie:tawka do ¢wiczen
miesni grzbietu UR-LOO8Poliamidowe tuleje na obcigzenielnstrukcja montazu i
uzytkowania Solidna konstrukcja z owalnych profilis tawka UR-LO08 zostata zbudowana
z mysla o najwyzszej jakosci i trwatosci. Zastosowanie grubych profili owalnych o
wymiarach 125x60 mm ze Sciankg 3 mm zapewnia niezwyktg stabilnos¢ podczas
kazdego treningu. Taka konstrukcja sprawia, ze sprzet jest odporny na intensywne
uzytkowanie i moze wytrzymac obcigzenie do 350 kilograméw.Czarna rama stalowa nie
tylko prezentuje sie profesjonalnie, ale réwniez gwarantuje dfugoletnig eksploatacje bez
utraty wtasciwosci. To inwestycja, ktéra postuzy Ci przez wiele lat intensywnych
treningéw, zarowno w domowej sitowni, jak i w profesjonalnym klubie fitness. Szes¢

pozioméw regulacji oparcias Jedng z najwazniejszych cech tawki UR-LO08 jest
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mozliwos¢ regulacji oparcia w 6 pozycjach. Dzieki temu kazdy uzytkownik, niezaleznie
od wzrostu i budowy ciata, moze dopasowac sprzet do swoich indywidualnych potrzeb.
Regulacja wysokosci oparcia odbywa sie w zakresie od 64 do 85 cm, co pozwala na
wygodne i bezpieczne wykonywanie ¢wiczen.Zmiana pozycji jest niezwykle prosta i
intuicyjna - wystarczy chwyci¢ za specjalne uchwyty i ustawi¢ oparcie pod wybranym
katem. System regulacji zostat zaprojektowany tak, aby byt trwaty i niezawodny, a
jednoczesnie tatwy w obstudze. To rozwigzanie sprawia, ze tawka moze by¢ uzywana
przez catg rodzine Iub wielu uzytkownikdw na sitowni. Bezpieczny podest z
antyposlizgowymi listwamis Bezpieczehstwo podczas treningu to priorytet, dlatego
tawka UR-LO08 zostata wyposazona w podest z blachy nierdzewnej z gumowanymi,
antyposlizgowymi listwami. To rozwigzanie gwarantuje stabilng pozycje stép podczas
wykonywania nawet najbardziej intensywnych ¢wiczeh na miesnie grzbietu.Gumowane
listwy skutecznie zapobiegajg zeslizgiwaniu sie stdp, co jest szczegdlnie wazne podczas
pracy z duzymi obcigzeniami. Blache nierdzewna charakteryzuje wysoka odpornos¢ na
korozje i uszkodzenia mechaniczne, co sprawia, ze podest zachowa swoje wtasciwosci
przez dtugie lata uzytkowania. Trening na tej tawce jest w 100% bezpieczny i
komfortowy. Dodatkowe tuleje na obcigzenies tawka UR-LO0O8 zostata wyposazona w
innowacyjne poliamidowe tuleje, ktére pozwalajg na dodanie dodatkowych obcigzeh w
postaci talerzy. To rozwigzanie umozliwia zwiekszenie poziomu trudnosci
wykonywanych ¢éwiczen i progresje treningowa, co jest kluczowe dla osiggania lepszych
rezultatéw.Dodatkowe obcigzenie ma jeszcze jedng istotng zalete - tawka obcigzona z
kazdej strony talerzami staje sie jeszcze bardziej stabilna. Zwiekszona masa catej
konstrukcji eliminuje jakiekolwiek niepozadane ruchy podczas intensywnego treningu.
Tuleje wykonane z wytrzymatego poliamidu sg odporne na uszkodzenia i zapewniajg
tatwe zakfadanie oraz zdejmowanie obcigzen. Komfortowa tapicerka i ergonomiczny
designs tawka UR-LO08 zostata wyposazona w wysokiej jakosci czarng tapicerke, ktéra
zapewnia maksymalny komfort podczas treningu. Materiat tapicerski jest odporny na
Scieranie, pot i intensywne uzytkowanie, co gwarantuje dtugotrwate zachowanie
estetycznego wygladu.Ergonomiczny ksztatt oparcia zostat zaprojektowany z mysla o

naturalnej pozycji ciata podczas wykonywania ¢wiczeh na miesnie prostowniki grzbietu.
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Odpowiednie wyprofilowanie zapewnia wifasciwe roztozenie nacisku i minimalizuje
ryzyko dyskomfortu nawet podczas dtugich sesji treningowych. Czarna kolorystyka
ramy i tapicerki sprawia, ze tawka prezentuje sie profesjonalnie i pasuje do kazdego
wystroju sitowni. Kompletna specyfikacja techniczna i dodatkowe informacjetawka do
¢wiczen miesni grzbietu UR-LO0O8 z serii R-line to profesjonalny sprzet fitness marki
UpForm, ktéry taczy w sobie najwyzsza jakos¢ wykonania z funkcjonalnoscig i
bezpieczehstwem uzytkowania.Wymiary i parametry techniczneWysokos¢ regulowana:
64 - 85 cm (6 pozycji)Szerokos¢: 89 cmDtugos¢: 124 cmWaga netto: 55 kgWaga z
opakowaniem: 95 kgMaksymalne obcigzenie uzytkownika: 350 kgZajmowana
powierzchnia: 1,1 m2Profil konstrukcyjny: 125 x 60 x 3 mm (owalny)Wykonhczenie i
materiatyRama wykonana z wysokiej jakosci stali w kolorze czarnym, pokryta trwata
farbg proszkowg odporng na zarysowania. Tapicerka w kolorze czarnym, wykonana z
materiatu odpornego na intensywne uzytkowanie i tatwego w czyszczeniu. Podest z
blachy nierdzewnej z gumowanymi, antyposlizgowymi listwami zapewniajgcymi
maksymalne bezpieczehstwo.Zastosowanie i korzyscitawka UR-LO08 jest przeznaczona
przede wszystkim do treningu miesni prostownikéw grzbietu, ale moze by¢ réowniez
wykorzystywana do innych ¢wiczeh wzmacniajgacych miesnie core. Regularne ¢wiczenia
na tej tawce pomagajg w budowaniu silnych miesni grzbietu, poprawie postawy ciata
oraz redukcji béléw kregostupa.Sprzet idealnie sprawdzi sie zaréwno w domowej
sitowni, jak i w profesjonalnych klubach fitness, crossfitowych boxach czy centrach
rehabilitacyjnych. Solidna konstrukcja pozwala na intensywne uzytkowanie przez wiele
lat bez utraty witasciwosci.Seria R-linetawka nalezy do prestizowej serii R-line, ktéra
charakteryzuje sie najwyzszg jakoscia wykonania, przemyslanym designem i
profesjonalnymi rozwigzaniami technicznymi. Produkty z tej serii sg projektowane z
myslg o najbardziej wymagajgcych uzytkownikach i spetniajg najwyzsze standardy
bezpieczehstwa.Model UR-LO08 to gwarancja trwatosci, funkcjonalnosci i komfortu
uzytkowania na najwyzszym poziomie. Inwestycja w ten sprzet to inwestycja w zdrowie
i efektywny trening na dtugie lata. Najczesciej zadawane pytaniaCzy tawka wymaga
montazu?Tak, tawka wymaga montazu, jednak jest on prosty i intuicyjny. W zestawie

znajduje sie szczegodtowa instrukcja montazu. Montaz mozna wykona¢ samodzielnie
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przy uzyciu podstawowych narzedzi.Jakie <¢wiczenia moge wykonywac na tej
tawce?tawka UR-LO08 jest przeznaczona przede wszystkim do ¢wiczeh wzmacniajacych
miesnie prostowniki grzbietu (hyperextensions). Mozna na niej rédwniez wykonywacd
rozne warianty <¢wiczeh na miesnie core, w tym <¢wiczenia z dodatkowym
obcigzeniem.Czy tawka nadaje sie do uzytku komercyjnego?Tak, solidna konstrukcja z
grubych profili stalowych i maksymalne obcigzenie 350 kg sprawiajg, ze tawka
doskonale sprawdzi sie zarébwno w domowej sitowni, jak i w profesjonalnych klubach
fitness przy intensywnym uzytkowaniu.Jak regulowa¢ wysokos¢ oparcia?Regulacja
wysokosci oparcia jest bardzo prosta - wystarczy chwyci¢ za specjalne uchwyty i
ustawi¢ oparcie w jednej z 6 dostepnych pozycji (zakres regulacji od 64 do 85 cm).
System requlacji jest trwaty i tatwy w obstudze.Jakie obcigzenia moge dodad na
tuleje?Na poliamidowe tuleje mozna zaktada¢ standardowe talerze olimpijskie Iub
talerze o Srednicy otworu 50 mm. Dodatkowe obcigzenie zwieksza trudnos¢ ¢wiczen

oraz stabilnos¢ catej konstrukcji.Kod produktu: 1009504

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka upform
Kod producenta UR-LO08
Model UR-LO08
Rodzaj rzymska
Przeznaczenie inne

Maksymalna waga uzytkow! 350

Liczba pozycji oparcia 6
Dtugos¢ 124
Szerokos$¢ produktu 89
Wysokos¢ produktu 85
Waga produktu 55

Waga produktu z opakowan 95

Strona 4



MARBO 44 sPORT SMA-Marbo

EAN (GTIN) 5903641002325

Stan Nowy
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