ZESTAW DO CWICZEN 75kg ZESTAW
KULTURYSTYCZNY EAWKA
MODLITEWNIK GRYF 14el.

W komplecie znajduja sie:

* FLawka treningowa PH 2132 (wraz z instrukcja montazu)

* Sztanga 180cm o Srednicy 25mm z zaciskami

* 12 szt. obciazen powlekanych (2 x 10kg, 2 x 5kg, 4 x 2.5kg, 4 x 1.25kg) - lacznie samego
obciazenia 45kg

Szczegolowe informacje dotyczace poszczegolnych elementow zestawu znajduja sie w dalszej
czesci aukcji.

Gryf wchodzacy w sklad zestawu:

* Gryf 180cm fi 25mm z zaciskami (jednolity pelny odlewany pret), max. udzwig gryfu
110kg

Obciazenia wchodzace w sklad zestawu:

* 2 x 10kg - otwdr na gryf 26mm, Srednica krazka 32cm, grubo$¢ 5cm

* 2 x 5kg - otwor na gryf 26mm, Srednica krazka 27cm, grubos¢ 4,6cm
* 4 x 25kg -  otwdr na gryf 26mm, Srednica krazka 22cm, grubos¢ 3,8cm
* 4 x 1.25kg -  otwdr na gryf 26mm, Srednica krazka 17cm, grubosc¢ 2,7cm

Y% 7% v¢ Parametry lawki:

* Model: PH2132
Wymiary lawki rozlozonej: 165 x 135 x 118cm (wys.)
Wymiary lawki po zloZeniu do pionu:

* Wysokosc¢ 170cm,
* Szerokos¢ 70cm,
* Glebokos¢ 67cm

Po zdemontowaniu rozpietek i modlitewnika, wymiary zmniejszajq sie przynajmniej o 10cm
Profil lawki: 38 x 38 mm
Maksymalne obciazenie tawki: 100kg
Stojaki:
* Mozliwos¢ regulacji wysokosci ( 5 poziomow ze skokiem co 3cm )

Wysokos¢ stojakow mierzona byla na wysokosci miejsc, na ktore odklada sie sztange



* Maksymalne obcigzenie stojakow: 100kg
Modlitewnik:

* Mozliwosc regulacji wysokosci (3 poziomy ze skokiem co 3cm)
* Maksymalne obcigzenie stacji: 30kg

Tak duzy zakres pozwala na ¢wiczenie osobom zaréwno nizszym jak i wyzszym, jest to opcja
niedostepna w tanszych tawkach, ktdre z regulty majq modlitewnik bez regulacji wysokosci. Co
wiecej regulacja modlitewnika odbywa sie za pomoca Sruby gatka, nie trzeba wiec uzywac klucza
aby zmienic¢ jego wysokosc.

Prasa na nogi

* Maksymalne obcigzenie stacji: 30kg
Rozpietki

* Maksymalne obciazenie stacji: 30kg
Oparcie:

* Mozliwos$¢ regulacji wysokosci (4 poziomy ze skokiem co 7,5 cm)

* Regulowany kat nachylenia, umozliwia ¢wiczenie klatki na ptasko oraz w skosie
* Najnizszy poziom (na ptasko): 50 cm

* Najwyzszy poziom (skos): 72,5 cm

Bardzo wazne jest, aby wraz ze zmiang kata oparcia lawki mozna bylo zmieni¢ tez
wysokos¢ stojakow.

Lawki bez regulacji wysokosci stojakow sa bezuzyteczne.

F.aweczka posiada funkcje skladania do pozycji pionowej, jest to bardzo praktyczne,
jezeli masz ograniczona ilos¢ miejsca.
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