
Jak wybrać odpowiedni kubek termiczny / termos? 

     Zwróć uwagę na materiał 

  Stal nierdzewna (najlepszy wybór) – trwała, odporna na uszkodzenia, dobrze trzyma 

temperaturę. 

 Podwójne ścianki z próżnią – klucz do długiego utrzymywania ciepła/zimna. 

 

     Dopasuj pojemność do potrzeb 

• 300–350 ml → do kawy „na drogę” 

• 400–500 ml → do pracy / uczelni 

• 750 ml–1 l → na wycieczki, podróże 

• 1,5 l+ → na dłuższe wypady 

 

      2. Jak dbać o kubek termiczny? 

✔ Myj regularnie 

• Najlepiej ręcznie (nie wszystkie modele nadają się do zmywarki) 

• Dokładnie czyść uszczelki – tam zbiera się osad i zapach 

✔ Usuwanie zapachu 

• 1 łyżka sody + gorąca woda → zostaw na kilka godzin 

• Alternatywnie: woda z cytryną lub octem 

✔ Nie przechowuj napoju przez wiele dni 

Może to powodować rozwój bakterii i nieprzyjemny zapach. 

 

           3. Kubek termiczny czy termos – co wybrać? 

Kubek termiczny Termos 

Idealny do auta 
Lepszy na 

wycieczki 

Otwieranie „jedną ręką” 
Lepsza 

izolacja 



Kubek termiczny Termos 

Krótsze trzymanie ciepła 

Bardzo 

długie 

trzymanie 

temperatury 

 

      Dodatkowe praktyczne wskazówki 

✔ Nie wlewaj napojów gazowanych (mogą zwiększyć 

ciśnienie). 

✔ Nie dokręcaj na siłę – uszczelki mogą się szybciej zużyć. 

✔ Jeśli kubek przecieka – często wystarczy wymienić 

uszczelkę. 

✔ Do herbaty liściastej lepiej sprawdzi się termos z sitkiem. 

✔ Jeśli pijesz kawę z mlekiem – myj dokładnie, bo szybciej 

powstaje zapach. 

 

 

 

 

 

 


