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NcTunHcka NlaBaHAayna

- Lavandula angustifolia

.quLlaTa Ha npOBaHC - Cpegn3eMHOMOPCKN apoMaTHU n NleyebHm pacTteHunsa
McTuHckaTa naBaHAyna Beye ce cioMeHaBa B ApeBeH Erviner kaTo e4HO OT BeNUKMTe NeyebHM pacTeHWs 1 CbLLO Taka Ce 13M013Ba KaTo apoMaTHa eceHLMs 3a BaHa oT
JPpeBHU BpeMeHa. PacTe KaTo XpacT AXyAxe C epeKTHN CMHbO-BMOIETOBM CbLBETMSA 40 BUCOUMHA OT 40 Ao 90 caHTMMeTpa. MoYTr BCUYKM YacTu Ha pacTeHneTo ca
HanoeHu C eTepuUyYHO Mac/o, U3NBbYBAT apOMAaTeH apomarT 1 ca MarHWT 3a nenepyanTte. AKTUBHW CBONCTBA: JlaBaHAYI0BUAT LBAT 1IMa J1eKO YCNOKOSABAaLLM CBONCTBA Npw
BbTPeLLIHO 6e3MOKONCTBO, HEPBHO M3TOLLEHMe 1 MpobaeMu CbC 3acnBaHeTo. MoxeTe caMu fa C1 HanpasuTe fiek, aHTUCNasmMaTUyeH Macax Uam Macso 3a 6aHs, kato
HakucHeTe LiBeToBeTe B 6a30BO Mac/0 3a HAKO/IKO ceAMULM. Manku calleTa ¢ 1aBaHAyNOBY LiBeTOBE Ca UAeaHWN 3a NpaBeHe Ha CO6CTBEHM apoMaTu3vpaHu
Bb3M1AaBHULM UK 3@ NPUATHO yxaHve B rapAepoba, KbAeTo npeAnassaT 1 oT Monuu. Yaii: Mscmnete 0,5 nuTpa Boga npu 80°C BbPXY ABe CyNeHU MbXULM U3CyLLIeH
LBAT (MO-BMCOKMTE TeMNepaTypu YHMLLOXaBAT akTUBHMUTE CbCTaBKW) 1 OCTaBeTe Yas Ja KMCHe 3a TpU A0 YeTUPU MUHYTU. B KyxHATa: Mnagunte IMCTHWU U3ABHKK MoraT
Aa Ce N3CyLlaT 1 HaTPUAT UK Aa ce U3MNon3BaT npecHW. EcTecTBeHO MecTonono)xeHue: flaBaHAynaTa MbpPBOHaYaHO NABa OT NMO-BUCOKMTE KpanbpexHu paioHn Ha
CpesvnzeMHO Mope, kaTo Hanpumep BbB PpaHums B Alpes de Haut-Provence. YcneluHo oTrnexxaaHe: Ky1TBMpaHeTo OT ceMeHa Ha 3aKpUTO € Bb3MOXHO npes
uanata rogunHa, kato npegkynTtypata npes ¢pespyapu e ngeanHa 3a No-KbCHO TpaHCMAaHTVPaHe Ha MAaAMTe pacTeHns Ha oTKpuTo. CentbaTa Ha OTKPUTO ChbLLO e
BBH3MOXHa, HO TPsibBa Ja ce HamnpaBu e/Ba KoraTo Beye HAMa HOLLHW CTyaoBe. [1pocTo nopbeeTe GUHMTE ceMeHa BbpXY BAaxeH CybCTpaT 3a oTriexaaHe v nokpuiite
cemMeHaTa caMo TbHKO € MPbCT. MokpuiATe CbAa C KyATypa C JOMaKMHCKO $GOMNO, KOETO CTe OCUTypUAKM C AynKun. ToBa Npejnassa noysaTta OT M3cyllaBaHe. Tpsbsa Aa
oTcTpaHsiBaTe $OMOTO 3a 2 Yaca Ha BCeKU ABa A0 Tpu AHW. ToBa NpeoTBpaTABa 0bpa3yBaHETO Ha MyxbJl BbpXy pacTsiiaTa noysa. [ocTaBeTe cakcusTa CbC cCeMeHa
Ha CBeT/I0 1 Ton10 MACTo ¢ 20 Ao 25° no Lien3unii n nogabpaiite noysaTta BiaxHa, Ho He Mokpa. Mokb/IBaHETO CTaBa c/iej YeTpu Jo oceM ceagmuun. Hali-po6poTo
MecTonosioXeHune: /laBaHAynaTa BYpee Ha MecTa, U3/10KeHN Ha CTbHLe, C BapOBWTa, NPOMYCK/IMBa NOYBA, KOATO € Bb3MOXHO Haii-6eHa Ha XpaHUTeNHN BellecTBa.
OonTuMasnHa rpmxa: /laBaHaynaTta ce Hyxzae camo 0T TopeHe ¢ KoMnocT unm ek NPK Top BejHbX roAMLLHO. BbB BaHW UM NO-Manky cakcmmn TpsibBa Aa HaTopsiBaTe
MaJIKo Mo-4ecTo. PacTeHMeTo ce HyXJjae OT BOAa CaMo KOraTo no4sara e noutu cyxa. TBbpAe MHOI0O MOXe i@ HaCbpUl FrHeHe Ha KopeHuTe. B kpas Ha nponeTTa
N3ABLHKUTE TpsibBa Aa 6bjaT CUNHO CbKkpaTeHW. JSleko noapsi3BaHe C eaHa TpeTa cnej UbdTexa HOCU N3BECTHA NMPOM3BOANTENHOCT A0 Kpas Ha nsToto. Mpes sumara:
McTnHckaTa naBaHAyna e ycioBHO U3APBX/IMBA Ha 3aMpb3BaHe. [lopaan ToBa ce NpenopbYBa 3allMTa Ha KopeHoBaTa 30Ha C My/4 UK c1ama npes 31umarta.

- - Agte lavendel

Lavandula angustifolia
- - Sjeelen af Provence - Middelhavet aromatiske og medicinske planter

Agte lavendel blev allerede naevnt i det gamle Egypten som en af de store laegeplanter og er ogsa blevet brugt som en duftende badeessens siden
oldtiden. Den vokser som en dveergbusk med igjnefaldende blaviolette blomsterstande op til en hgjde pa 40 til 90 centimeter. Naesten alle dele af
planten er infunderet med aeterisk olie, udstraler en aromatisk duft og er en magnet for sommerfugle. Aktive kraefter: Lavendelblomster har let
beroligende egenskaber for indre rastleshed, nerves udmattelse ogsvaert ved at falde i sevn. Du kan selv lave en let krampelgsende massage eller
badeolie ved at traekke blomsterne i en basisolie i et par uger. Sma poser med lavendelblomster er ideelle til at lave dine egne duftpuder eller til en
behagelig duft i garderoben, hvor de ogsa beskytter mod mgl. Te: Haeld 0,5 liter vand ved 80°C over to teskefulde tgrrede blomster (hgjere temperaturer
odelaegger de aktive ingredienser) og lad teen traekke i tre til fire minutter. | kekkenet: Unge bladskud kan terres og gnides eller bruges friske. Naturlig
beliggenhed: Lavendel kom oprindeligt fra de hgjere kystomrader i Middelhavet, sdsom i Frankrig i Alpes de Haut-Provence. Succesfuld dyrkning:
Dyrkning fra fre indenders er mulig hele aret rundt, hvor en forkultur i februar er ideel til senere udplantning af de unge planter udendgrs. Saning
udenders er ogsad muligtber kun finde sted, nar der ikke er mere nattefrost. Du skal blot drysse de fine frg pa fugtigt vaekstsubstrat og kun daekke frgene
tyndt med jord. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fierne folien i
2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil frapotten et let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og
hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Spiring sker efter fire til otte uger. Den bedste beliggenhed: Lavendel trives pa et soleksponeret sted, med
kalkholdig, permeabel jord, der er s naringsfattig som muligt. Optimal pleje: Lavendel skal kun gades med kompost eller let NPK-ggdning en gang om
aret. | baljer eller mindre potter ber du gede lidt oftere. Planten har kun brug for vand, nar jorden er naesten ter. For meget kan fremme rodrad. | det
sene forar skal skuddene forkortes kraftigt. En lille beskaering med en tredjedel efter blomstring giver en vis gennemstremning indtil sensommeren.

Om vinteren: Agte lavendel er betinget frosthardfer.Det anbefales derfor at beskytte rodomradet med muld eller halm om vinteren.

Echter Lavendel
Lavandula angustifolia
Die Seele der Provence - Mediterrane Duft- und Heilpflanze

Der echte Lavendel wird schon im alten Agypten als eine der groRen Heilpflanzen erwéhnt und dient seit der Antike auch als duftende Badeessenz. Er wéchst als
Zwergstrauch mit auffalligen blauvioletten Blitenstanden bis zu einer Héhe von 40 bis 90 Zentimetern. Fast alle Pflanzenteile sind mit &therischem Ol durchzogen,
verstromen einen aromatischen Duft und sind ein Magnet fur Schmetterlinge. Wirkende Krafte: Lavendelbliuten haben leicht beruhigende Eigenschaften bei innerer
Unruhe, nervéser Erschépfung und Einschlafstérungen. Ein leichtes, krampflésendes Massage- oder Badedl konnen Sie selbst herstellen, indem Sie die Bliten in einem
Basisol Uber einige Wochen ansetzen. Kleine Beutelchen mit Lavendelbliten eignen sich wunderbar zur Herstellung eigener Duftkissen oder fur einen angenehmen
Duft im Kleiderschrank, wo sie zudem vor Motten schitzen. Tee: UbergieRen Sie zwei Teeloffel getrockneter Bliten mit 0,5 Liter und 80° Grad heiRem Wasser (héhere
Temperaturen zerstéren die Wirkstoffe) und lassen den Tee drei bis vier Minuten ziehen. In der Kiiche: Junge Blatttriebe kdnnen Sie getrocknet und gerebelt oder frisch
verwenden. Naturstandort: Die Heimat des Lavendel sind urspriinglich die hoher gelegenen Kustenregionen des Mittelmeerraums wie zum Beispiel in Frankreich in
den Alpes de Haut-Provence. Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber moglich, wobei eine Vorkultur im Februar optimal ist, um die jungen
Pflanzen spater ins Freiland umzupflanzen. Eine Aussaat im Freiland ist auch méglich, sollte dann aber erst erfolgen, wenn keine Nachtfréste mehr auftreten. Streuen
Sie das feine Saatgut einfach auf feuchtes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie die Samen nur diinn mit Erde. Decken Sie das AnzuchtgefaRR mit Klarsichtfolie ab, die Sie
mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschiitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht,
aber nicht nass. Die Keimung erfolgt nach nach vier bis acht Wochen. Standort: Lavendel gedeiht prachtig in einer sonnenexponierten Lage, mit kalkhaltigen,
durchldssigen und méglichst ndhrstoffarmem Boden. Pflege: Lavendel benétigt nur einmal im Jahr eine Diingung mit Kompost oder leichtem NPK-Dlnger. In Kiibeln
oder kleineren Topfen sollten Sie etwas haufiger diingen. Die Pflanze bendtigt erst Wasser, wenn die Erde nahezu ausgetrocknet ist. Zuviel kann Wurzelfaule
beglinstigen. Im spaten Frihjahr sollten die Triebe stark eingekirzt werden. Ein leichter Rickschnitt um ein Drittel nach der Blite bringt noch etwas Durchtrieb bis zum
Spatsommer. Im Winter: Echter Lavendel ist bedingt frosthart. Ein Schutz des Wurzelbereichs mit Mulch oder Stroh zum Winter ist daher empfehlenswert.

N L7 English Lavender
Lavandula angustifolia

1S The spirit of the Provence - Mediterranean fragrant and medicinal plant

The English Lavender is already mentioned as an important medicinal plant in ancient Egypt and is used since ancient times as fragrant bathing essence. The
dwarf shrub grows 40 to 90 cm tall and produces striking bluish violet coloured inflorescences. The plant is a magnet for butterflies and almost all of its parts
contain essential oil and exhale an aromatic fragrance. Active agents: The flowers of the English Lavender have a calming effect on restlessness, anxiety and
stress disease. A light, anticonvulsive massage oil can easily be homemade by mixing the flowers with base oil and let it stand for a couple of weeks. Small
sachets with lavender blossoms are nicely suited to prepare scented sachets and to bring a pleasant fragrance into your wardrobe, while also keeping moths
away. Tea: Dash two teaspoonsful of dried blossoms with half a litre 80°C hot water (higher temperatures will destroy the active agents) and let the tea simmer
for three to four minutes. In the Kitchen: The young leaf shoots can be used either fresh or dried and ground. Natural location: Originally, the English
Lavender comes from the higher coastal areas of the Mediterranean region, such as the Alpes de Haut-Provence in France. Successful cultivation: Seed
propagation indoors is possible throughout the year. However, a pre-cultivation in February and planting out later on, would be ideal. Seeding directly outdoors
is possible as well, but should only be done after the last frost nights. Spread the fine seeds onto moist potting compost and put just a little compost earth on
top. Cover the seed container with clear film to prevent the earth from drying out, but don't forget to make some holes in the clear film and take it every
second or third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright
and warm with a temperature between 20°C and 25°Celsius and keep the earth moist, but not wet. It will take four to eight weeks until germination. The best
location: The English Lavender prospers nicely in a sunny location with permeable, limy and preferably low-nutrient soil. Optimal care: Lavender only needs
fertilizing once a year with compost or light NPC fertilizer. In pot or tub cultivation, however, you should fertilize more often. Water the plant only, when the
earth has dried out almost completely since too much moisture might cause the roots to rot. In late spring, you may prune the sprouts back properly, and
slightly cutting the plant back by a third after blossoming can keep the Lavender sprouting until late summer. In the winter: The English Lavender is only
limited frost-hard, so the root area of the plant should be protected during winter with mulch or straw.
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Toeline lavendel
Lavandula angustifolia
Provence'i hing - Vahemere maitse- ja ravimtaimed

Paris lavendlit mainiti juba Vana-Egiptuses kui Ght suureparast ravimtaime ning seda on iidsetest aegadest kasutatud ka |dhnava vanniessentsina.
Kasvab kuni 40-90 sentimeetri kdrguste pilkuptitdvate sinakasvioletsete Gisikutega kadbuspddsana. Peaaegu kdik taimeosad on infundeeritud eeterliku
Oliga, eritavad aromaatset I6hna ja on liblikate magnetiks. Aktiivsed joud: lavendliditel on veidi rahustavad omadused sisemise rahutuse, narvilise
kurnatuse jauinumisraskused. Kerge, spasmoludtilise massaazi vdi vannili saad ise teha, leotades disi mdneks nadalaks baasdlis. Vaikesed kotikesed
lavendliditega sobivad ideaalselt ise I6hnapatjade tegemiseks v6i meeldivaks I6hnaks garderoobi, kus kaitsevad ka 6¢liblikate eest. Tee: Valage kahele
teelusikatdie kuivatatud lilledele peale 0,5 liitrit 80°C vett (k6rgem temperatuur havitab toimeained) ja laske teel kolm kuni neli minutit tdmmata. Koogis:
Noori lehevdrseid v8ib kuivatada ja h6druda v&i kasutada varskelt. Looduslik asukoht: Lavendel parines algselt Vahemere kérgematest rannikualadest,
naiteks Prantsusmaalt Alpes de Haut-Provence'ist. Edukas kasvatamine: Seemnetest siseruumides kasvatamine on vdimalik aastaringselt, veebruaris
toimuv eelkultuur sobib ideaalselt noorte taimede hilisemaks due siirdamiseks. Véimalik on ka avamaal kiilvaminepeaks toimuma alles siis, kui 66kidlma
enam pole. Lihtsalt puista peened seemned niiskele kasvusubstraadile ja kata seemned ainult dhukeselt mullaga. Kata kultuurianum toidukilega, mille
varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See takistab hallituse
teket kasvupinnal. Asetage kulvipott valguskullasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke istutusmuld niiskena, kuid mitte
marjana. Idanemine toimub nelja kuni kaheksa nadala parast. Parim asukoht: Lavendel Sitseb pdikese kaes, kus on lubjarikas, vett labilaskev pinnas,
mis on v8imalikult toitainevaene. Optimaalne hooldus: Lavendel vajab vaetamist komposti vdi kerge NPK vaetisega vaid kord aastas. Vannides voi
vaiksemates pottides peaksite vaetama veidi sagedamini. Taim vajab vett ainult siis, kui muld on peaaegu kuiv. Liiga palju v8ib soodustada
juuremadanikku. Hiliskevadel tuleks v8rseid tugevalt lUhendada. Kerge pugamine kolmandiku vérra parast ditsemist toob kaasa labilaskevdime
hilissuveni. Talvel: Paris lavendel on tinglikult kiilmakindel.Seetdttu on soovitatav kaitsta juureala talvel multsi véi pdhuga.

Oikeaa laventelia
Lavandula angustifolia
Provencen sielu - Vilimeren aromaattiset ja ladkekasvit

Aito laventeli mainittiin jo muinaisessa Egyptissa yhtend suurimmista lddkekasveista ja sita on kaytetty myds tuoksuvana kylpyesanssina muinaisista ajoista
lahtien. Se kasvaa kaapidpensaana, jolla on katseenvangitsija sinivioletit kukinnot 40-90 senttimetrin korkeuteen asti. Lahes kaikki kasvin osat ovat tdynna
eteerista 6ljya, ne tihkuvat aromaattista tuoksua ja ovat magneetti perhosille. Aktiiviset voimat: Laventelinkukilla on hieman rauhoittavia ominaisuuksia
sisdiseen levottomuuteen, hermostuneisuuteen javaikeuksia nukahtaa. Voit tehda itse kevyen, kouristusta lievittdvan hieronnan tai kylpyéljyn liottamalla
kukkia peruséljyssa muutaman viikon ajan. Pienet laventelinkukilla varustetut pussit sopivat ihanteellisesti omien tuoksuisten tyynyjen tekemiseen tai
miellyttavaan tuoksuun vaatekaappiin, jossa ne suojaavat myos koilta. Tee: Kaada 0,5 litraa 80°C vettd kahden teelusikallisen kuivattujen kukkien paalle
(korkeampi [ampétila tuhoaa vaikuttavat aineet) ja anna teen hautua kolmesta neljadn minuuttia. Keittiossa: Nuoret lehtiversot voidaan kuivata ja hieroa tai
kayttaa tuoreena. Luonnollinen sijainti: Laventeli tuli alun perin Vélimeren ylemmilta rannikkoalueilta, kuten Ranskasta Alpes de Haut-Provencesta.
Onnistunut viljely: Viljely siemenista sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden, ja esiviljely helmikuussa on ihanteellinen nuorten kasvien myéhempaan
istuttamiseen ulos. Myds ulkokylvé on mahdollistapitdisi tapahtua vasta, kun yopakkasia ei enda ole. Ripottele vain hienoja siemenia kostealle kasvualustalle ja
peita siemenet vain ohuesti mullalla. Peitd viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikid. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden
tai kolmen paivan valein. Tama estda homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-
25 °C, ja pida istutusmaa kosteana, mutta ei markana. Itdminen tapahtuu neljasta kahdeksaan viikon kuluttua. Paras sijainti: Laventeli viihtyy auringolle
alttiissa paikoissa, joissa on kalkkipitoista, lapaisevaa maaperad, joka on mahdollisimman ravinnekéyha. Optimaalinen hoito: Laventeli tarvitsee lannoitusta
vain kerran vuodessa kompostilla tai kevyelld NPK-lannoitteella. Kylpytynnyreissa tai pienemmissa ruukuissa kannattaa lannoittaa hieman useammin. Kasvi
tarvitsee vettd vain, kun maaperd on melkein kuiva. Liika voi edistda juurimata. Mydhaan kevaalla versoja tulisi lyhentaa voimakkaasti. Pieni kolmanneksen
leikkaaminen kukinnan jélkeen tuo ldpimenoa loppukesaan. Talvella: Aito laventeli on ehdollisesti pakkaskestdvaa.Siksi on suositeltavaa suojata juurialue
multaa tai olkea talvella.

Lavande vraie
Lavandula angustifolia
L'ame de la Provence - Plante médicinale et parfumée méditerranéenne

La lavande vraie fut notée comme I'une des plus grandes plantes médicinales dans I'ancienne Egypte et sert aussi d'essence de bain depuis I'Antiquité. Il grandit comme
un arbuste nain jusqu'a une hauteur de 40 a 90 centimétres avec des inflorescences bleues-violettes frappantes. Presque toutes les parties de la plante sont des
aimants pour papillons en raison de I'odeur aromatisé exhalée avec I'huile essentielle. Forces agissantes : Les fleurs de lavandes ont des propriétés légérement
apaisantes pour les troubles intérieurs, la fatigue nerveuse, et I'insomnie. Vous pouvez fabriquer une huile de massage ou de bain légére et antispasmodique vous-
mémes en mettant les fleurs dans une huile de base pendant quelques semaines. Des petits sac avec des fleurs de lavandes s'adaptent merveilleusement a la
fabrication de coussins parfumés ou pour une odeur agréable dans I'armoire, ol vous protégez les vétements de mites aussi. Thé : Plongez deux cuillerées de fleurs
séchées dans 0,5 L d'eau chaude a 80° C (des températures plus élevées détruisent les substances actives) et laissez le thé infuser pendant trois a quatre minutes. Dans
la cuisine : Vous pouvez utiliser les jeunes pousses feuillées séchées et hachées ou fraiches. Emplacement naturel: L'habitation d'origine de la lavande se trouve dans
les régions cotieres plus élevées de la méditerranée, comme dans les Alpes de Haute-Provence en France, par exemple. Culture réussie: La culture des graines a la
maison est possible tout au long de I'année, une culture préalable en février est optimale, afin de les repiquer plus tard dans le jardin. Il est possible de les cultiver dans
le jardin, mais dans ce cas, il faut seulement le faire lorsqu'il n'y a plus de gels de nuit. Parsemez I'ensemencement fin sur du substrat humide et recouvrez les graines
légerement avec du terreau. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du dessechement.
Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un
endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius et maintenez le terreau humide, mais pas mouillé. La germination a lieu aprés quatre a huit semaines. Le meilleur
emplacement: La lavande prospére magnifiquement dans des endroits exposés au soleil avec une terre calcaire, perméable, et la plus pauvre en nutriments possible.
Soins optimaux: La lavande n'a besoin que d'un engraissement par an avec du compost ou de I'engrais NPK léger. Vous devez I'engraisser un peu plus fréquemment si
vous l'entretenez en bac ou en pot. La plante a seulement besoin d'eau si la terre est presque séchée. Trop d'eau peut favoriser la pourriture racinaire. Les rameaux
doivent étre beaucoup raccourcis en fin du printemps. Une taille plus l1égeére d'un tiers de la longueur des fleurs est une bonne idée jusqu'en fin d'été. En hiver: La
lavande vraie est conditionnellement rustique. Il est donc conseillé d'apporter une protection de paillis ou de paillage aux racines.

Mpaypatikn Aefavta
Lavandula angustifolia
H Yuxn tng NMpofnykiag - MecoyeLakd apWHATLKA KAL (POPHAKEUTLKA (PUTA

H mipaypatiki AeBavta avagépbnke ndn otnv apxaia Alyurto wg éva amnd ta oroudaila PapHaKEUTIKA PUTA Kat ETMTLONG XPNOLHOTIOLBNKE WG ApWHATLKG andotaypa urdviou
armo TNV apXatdétnta. AVantUooeTal WG VAVoG BAHVOG PE EVTUTIWOLAKEG UTAE-LWSEG TaELavBieg oe UPog péxpt 40 wg 90 ekaTooTd. ZXeS6V OAA Ta HEPN TOU PUTOU elvat
gpTIOTLOpEVA PE aLBEPLO €AaLO, ATTOTIVEOUV €Va APWHATLKG GpWHa KaL artoTEAOUV TIOAO EAENG yLa TLG TTETAAOUSEG. EvepynTikég SuvapeLg: Ta avBn Tng AeBAvtag €xouv EAaPPWG
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HagAGpLa A yLa €V EUXAPLOTO GPWHA GTNY YKAPVTAPOLTI, OTIOU TPOOTATEYOLV KaL ATtd ToV 0KOPo. Toaw: PiETe 0,5 Aitpo vepd atoug 80°C mavw aré 500 KoutaAdkLa Tou
yAukoU amognpapéva aven (ot uPnAOTEPEG BEPPOKPACLEG KATATTPEPOLV TA EVEPYE CUCTATLKA) KAl APrjoTE TO TodL va Bpdoel yla Tpia éwg téooepa Aemttd. Ztnv koudiva: Ot
vsapoi BAaotot LpL'Jva pmopouv va OTEyvtbcouv Kat va tpipouv rj va xpnotpomonBolv ppéokol. PUGLKN toTtoBeoia: H )\Edeta npospxétav apxLKa amo T Uqu)\c')tspsq
TIAPAKTLEG TIEPLOXEG TNG Medoyeiou, 6mwg otn FaAAia otig AATEL TG Ot-Mpoave. Emttuxnuévn kaAAtépyeta: H KAALEPYELR ATIO OTIOPOUG OE ECWTEPLKOUG XWPOUG givat
Suvatr 6Ao o xpovo HE pua T(POKANALEPYELA TOV ¢>e[3pouapLo va elvat LSavikn yLa pE‘ECIqJU‘EEUOr] wv veapwv (PUTWV o€ EEWTEPLKOUG prouc H omopa eivat smonc Suvartn o
€EWTEPLKOUG XWPOUGTIPETEL VA T[pCIle(l‘EOT[OLELtClL povo 6Tav S€V UTIAPXOUV TIAEOV VUXTEPLVOL TIAYETOL. ATIAWG TTAOTIOALOTE Toug )\emouc cmopouc o€ Uypo unoctpwpa
avcmtquq Kat Ka)\utpts ToUg cmopouc HOVO apatd pe xWpa. Ka?\utpts T 50X£L0 KqMLspyELaq HE pspoqvq, TNV omola avolyete pe TpUTEG. AUTO T[pOU'ECItEUEL T0 £8a(pog amo to
OTéyvwpa. Oa TIPEMEL va oupmpate 0 aAouvaoxapto yLa 2 wpeg kabe Vo ewc TPELG NUEPEG. AUTO ATIOTPETIEL TN 5r]pLoupyLa HoUxAag oto avantuocopevo £€8a(og.
TomoBetriote tn yAdotpa o€ éva ehagpu Kat {eoto pépog pe Beppokpacia 20 éwg 25° KeAalou kal SLatnprjote To XwHa tng yAAotpag uypd ara oxt uypd. H BAdotnon
eppavidetal HETa amo TEooEPLG EwG OKTW ERSOHASES. H KaAUTtepn tomoBeoia: H AeBavta eusokipel o€ TomoBeoia ekteBeLpPEVN OTOV NALO, PE AORECTWSES, Stamepatod £8apog
TIoU €lvat 600 To Suvatov PTWXOTEPO Ot BPETTIKA cuctatikd. BEATiotn ppovtida: H AeBdvta xpetaletat povo Allavon pe Altaopa 1) eha@pl Altacpa NPK pia gopd to
XPOVO. Z€ PTIAVLEPEG I HLKPOTEPEG YAAOTPEG, Ba TIpEMEL va Aurtalvete Alyo Tio ouxva. To puTo xpeldletal vepod povo dtav To £5agog eival oxeSov oteyvo. H uttepBoALkn
TIoooTNTA PTopel va evBappuvel T onn Twv pLlwv. Zta TéAn Tng avolgng, ot BAactol Tpémel va BpaxuvBolv coBapd. Eva ehappl KAASEpa Katd to €va Tpito peta tnv
avBopopla pépvel KamoLa andS0an PEXPL TA TEAN TOU KaAoKatploU. To XElpwva: H tpaypatikr) AeBavta eivat uttd dpoug avBeKTLKr) oTov TtayeTo.Emopévwg, ouviotdatal n
Tipootacta tng mepLoxng TG pidag pe odmia gUANA fi AXUPO TO XELPWVAL.
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Lavender fior
Lavandula angustifolia
An anam de Provence - Meanmhara aramatacha agus plandai iocshlainte

Luadh lavender fior cheana féin san Eigipt &rsa mar cheann de na plandai focshlainte méra agus ta sé in Gsaid freisin mar bhunus folctha cumhra 6 am 4rsa.
Fasann sé mar tor dwarf le inflorescences gorm-violet tarraingteach suas go dti airde 40 go 90 ceintiméadar. T4 beagnach gach cuid den phlanda insileadh le ola
riachtanach, exude boladh aramatacha agus is maighnéad do féileacain. Cumhachtai gniomhacha: Ta airionna beagan maolaithe ag blathanna lavender le
haghaidh suaimhnis laistigh, idit néarég agusdeacracht ag titim ina chodladh. Is féidir leat suathaireacht éadrom, antispasmodic n6 ola folctha a dhéanamh td féin
tri na blathanna a st i mbunola ar feadh clpla seachtain. Ta saicini beaga le blossoms lavender iontach chun do chuid pilitir cumhra féin a dhéanamh né le
haghaidh boladh taitneamhach sa wardrobe, it a gcosnaionn siad freisin i gcoinne leamhain. Tae: Doirt 0.5 litear uisce ag 80 ° C thar dha thaespundg de
bhlathanna triomaithe (scriosann teochtafi nios airde na comhabhair ghniomhacha) agus lig don tae géar ar feadh tri né ceithre néiméad. Sa chistin: Is féidir shoots
duilleoga 6ga a thriomu agus a chuimilt né a Usaid Gr. Suiomh nadurtha: Thainig Lavender 6 na réigitin cois costa nios airde sa Mhednmhuir ar dtds, mar shampla
sa Fhrainc sna Alpes de Haut-Provence. Saothru rathuiil: Is féidir saothrt 6 shiolta taobh istigh ar feadh na bliana, agus ta réamhshaothrd i mi Feabhra oiriinach
chun na plandai 6ga a thrasphlandu lasmuigh nios déanai. Is féidir cur lasmuigh freisinBa choir go dtarlédh sé ach amhain nuair nach bhfuil nios mé frosts oiche
ann. Nil ort ach sprinkle na siolta finedil ar an tsubstrait atad ag fas tais agus clidaigh na siolta ach go tanaf le hithir. Clidaigh an soitheach cultuir le scannan cling, a
sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 14. Cuireann sé seo cosc ar
mhunla a fhoirmil ar an ithir ata ag fas. Cuir an pota siolta in ait éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach ni fliuch. Tarlaionn péacadh
tar éis ceithre go hocht seachtaine. An suiomh is fearr: Bionn rath ar Lavender i lathair ghrian-nochta, le hithir chailcreach, tréscaoilteach atd chomh lag
cothaitheach agus is féidir. Caram is fearr is féidir: Ni ga lavender a thorthd ach le muirin né le leasachan éadrom NPK uair sa bhliain. | tobdin n6 potai nios 10, ba
choir duit fertilize beagén nios minice. Ni mér don phlanda uisce ach amhain nuair a bhionn an ithir beagnach tirim. Is féidir leis an iomarca a spreagadh lobhadh
fréamhacha. Go déanach san earrach, ba choéir na shoots a ghiorrd go mér. Tugann bearradh beag faoi thrian tar éis blathanna roinnt tréchur go dti deireadh an
tsamhraidh. Sa gheimhreadh: Ta lavender fior go coinniollach sioc crua.Mar sin moltar an limistéar fréimhe a chosaint le méta né tui sa gheimhreadh.

Alvoru lavender
Lavandula angustifolia
Sal Provence - Midjardarhafs ilm- og leekningajurtir

Ekta lavender var pegar nefnt i Egyptalandi til forna sem ein af miklu laekningajurtunum og hefur einnig verid notad sem ilmandi badkjarna fra fornu fari.
Hann vex sem dvergur runni med adberandi blafjolublar blémstrandi allt ad 40 til 90 sentimetra haed. Naestum allir hlutar pléntunnar eru med
ilmkjarnaoliu, gefa fra sér arématiskan ilm og eru segull fyrir fidrildi. Virkir kraftar: Lavenderblém hafa 6rlitid réandi eiginleika fyrir innra eirdarleysi,
taugapreytu ogerfitt med ad sofna. pu getur sjalfur buid til 1étt krampastillandi nudd eda badoliu med pvi ad bleyta blémin i grunnoliu i nokkrar vikur.
Litlir pokar med lavenderblémum eru tilvalnir til ad bua til pina eigin ilmandi puda eda fyrir notalega ilm i fataskapnum par sem peir verja lika gegn
molflugum. Te: Hellid 0,5 litrum af vatni vid 80°C yfir tveer teskeidar af purrkudum blémum (haerra hitastig eydileggur virku innihaldsefnin) og 14tid teid
draga i prjar til fiorar minGtur. i eldhusinu: Unga laufsprota méa purrka og nudda eda nota ferska. Nattdruleg stadsetning: Lavender kom upphaflega fra
haerri strandhérudum Midjardarhafsins, eins og i Frakklandi i Alpes de Haut-Provence. Arangursrik raktun: Raektun Ur fraei innandyra er méguleg allt
arid um kring, par sem forraektun i februar er tilvalin til ad grédursetja unga plénturnar sidar utandyra. Saning utandyra er lika mogulegteetti adeins ad
eiga sér stad pegar ekki er lengur naeturfrost. Straid finu freejunum einfaldlega 4 rakt vaxandi undirlag og hyljid fraein adeins punnt med mold. Hyljid
reektunarilatid med matarfilmu, sem pu Utvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu aettir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir &
tveggja til priggja daga fresti. petta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jar&vegi. Settu fraepottinn a léttan og heitan stad med 20 til 25° Celsius og
haltu pottajardveginum rokum en ekki blautum. Spirun & sér stad eftir fjérar til atta vikur. Besta stadsetningin: Lavender prifst a sélarljésum stad, med
kalkrikum, gegndraepum jardvegi sem er eins naeringarsnaudur og haegt er. Besta uménnun: Lavender parf adeins ad dburda med rotmassa eda léttum
NPK &burdi einu sinni & ri. | pottum eda minni pottum attirdu ad frjévga adeins oftar. Pléntan parf adeins vatn pegar jardvegurinn er naestum purr. Of
mikid getur hvatt til rotnunar & rétum. Seint & vorin aetti ad stytta sprotana verulega. Litilshattar klipping um pridjung eftir blémgun gefur nokkurt afkdst
fram & sidsumars. A veturna: Ekta lavender er frostpolid med skilyréum.bvi er maelt med pvi ad verja rétarsvaesid med moltu eda halmi & veturna.

Lavanda

Lavandula angustifolia

L'anima della Provenza - profumo mediterraneo e pianta officinale
La Lavanda era utilizzata gia dagli antichi Egizi come una delle pit importanti piante officinali, nell'antichita la utilizzavano anche come essenza profumata per il
bagno. Cresce come arbusto ramificato con vistose infiorescenze blu-violette, raggiungendo dimensioni che vanno dai 40 ai 90 centimetri. Quasi tutte le parti della
pianta sono intrise di olio essenziale, sprigionano un profumo e sono un magnete per le farfalle. Proprieta: i fiori di lavanda hanno un leggero effetto calmante
sull'irrequietezza, irritabilita e per i disturbi del sonno. Potete farvi da soli un massaggio per sciogliere i muscoli - o prepararvi un bagno - con un olio profumato, che
potete preparare lasciando in ammollo i fiori in una base oleosa per alcune settimane. Sacchettini con fiori di lavanda sono un'idea perfetta per preparare cuscinetti
profumati o per profumare I'armadio, prevenendo anche dalle tarme. Infuso: due cucchiaini di fiori essiccati in 0,5 litri di acqua ad 80° C (a temperature piu alte si
intacca il principio attivo), lasciando riposare da tre a quattro minuti. In cucina: i germogli giovani possono essere utilizzati essiccati e sminuzzati, oppure freschi.
Posizione naturale: L'areale della Lavanda si trova nelle regioni costiere elevate del Mediterraneo, come ad esempio nelle Alpes de Haut-Provence in Francia.
Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa € possibile durante tutto I'anno, tuttavia é ottimale anticipare la coltivazione in febbraio, per poi trapiantare le
piantine all'aperto. E' possibile anche seminare all'aperto, ma dovrebbe avvenire quando non ci sono piu gelate notturne. Distribuite i semi delicati sulla terra di
coltivo umida e ricoprite solo leggermente con il substrato. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo
modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di
coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura fra i 20° e i 25°C. Mantenete la superficie di terra umida, ma non bagnata. La germinazione avviene di
solito da quattro a otto settimane dopo. La posizione migliore: La Lavanda si adatta bene agli ambienti esposti al sole, in terreni calcarei, porosi e possibilmente
poveri di sostanze nutritive. Cura ottimale: La Lavanda ha bisogno di essere concimata solo una volta all'anno, con compost o poco concime NPK. In vaso, che sia
esso di piccole o grandi dimensioni, potete concimare un po' piu spesso. Prima di irrigare di nuovo aspettate che lo strato superficiale di terra si sia asciugato.
Troppa acqua pud danneggiare le radici. A tarda primavera cimate bene i getti. Una potatura leggera di un terzo dopo la fioritura portera ancora un po' di energia
fino a tarda estate. In inverno: La Lavanda resiste al freddo in misura limitata, dunque e consigliabile proteggere la zona delle radici con pacciamatura o paglia.

T Prava lavanda

Lavandula angustifolia
B Dusa Provanse - mediteransko aromaticno i ljekovito bilje

Prava lavanda se ve¢ u starom Egiptu spominje kao jedna od velikih ljekovitih biljaka, a od davnina se koristi i kao mirisna esencija za kupanje. Raste
kao patuljasti grm s upecatljivim plavoljubicastim cvatovima do visine od 40 do 90 centimetara. Gotovo svi dijelovi biljke proZeti su eteri¢nim uljem,
odiu aromati¢nim mirisom i magnet su za leptire. Aktivna svojstva: Cvjetovi lavande imaju blago umirujuca svojstva kod unutarnjeg nemira, Ziv€ane
iscrpljenosti ipoteSkoce s uspavljivanjem. MoZete sami napraviti laganu, antispazmodi¢nu masazu ili ulje za kupanje tako da nekoliko tjedana
namakate cvjetove u baznom ulju. Male vrecice s cvjetovima lavande idealne su za izradu vlastitih mirisnih jastucica ili za ugodan miris u garderobi,
gdje Stite i od moljaca. Caj: Dvije €ajne ZliCice suhih cvjetova preliti s 0,5 | vode temperature 80°C (viSe temperature uniStavaju djelatne tvari) i ostaviti
da odstoji tri do Cetiri minute. U kuhinji: Mladi izdanci listova mogu se susiti i trljati ili koristiti svjeZi. Zemlja porijekla: Lavanda je izvorno doSla iz visih
obalnih podru¢ja Sredozemlja, poput Francuske u Alpes de Haut-Provence. UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz sjemena u zatvorenom prostoru moguc je
tijekom cijele godine, a predkultura u veljaci idealna je za kasnije presadivanje mladih biljaka na otvorenom. Moguca je i sjetva na otvorenomtrebala bi
se obaviti tek kada viSe nema noénih mrazova. Jednostavno pospite fino sjeme na vlaznu podlogu za uzgoj i pokrijte sjeme samo tankim slojem zemlje.
Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To &titi tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time
se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto s 20 do 25° Celzija i odrzavajte tlo za saksije vlaznim, ali
ne mokrim. Klijanje se dogada nakon Cetiri do osam tjedana. Najbolja lokacija: Lavanda uspijeva na osunéanom mjestu, na vapnenackom,
propusnom tlu koje je Sto siromasnije hranjivim tvarima. Optimalna njega: Lavandu je potrebno samo jednom godiSnje prihraniti kompostom ili
lakim NPK gnojivom. U kacama ili manjim posudama treba gnojiti neSto ce3ce. Biljka treba vodu samo kada je tlo gotovo suho. PreviSe mozZe potaknuti
truljenje korijena. U kasno proljec¢e mladice treba jako skratiti. Lagano obrezivanje za trec¢inu nakon cvatnje donosi neSto produktivnosti do kasnog
lieta. U zimi: Prava lavanda je uvjetno otporna na mraz.Stoga se zimi preporucuje zastita korijena malcem ili slamom.
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[ Ista lavanda
Lavandula angustifolia
- Provansas dvésele - Vidusjiras aromatiskie un arstniecibas augi

Ista lavanda jau senaja Egipté tika minéta ka viens no lieliskajiem arstniecibas augiem un kop$ seniem laikiem izmantota ari ka smarziga vannas esence.
Tas aug ka pundurkrdms ar uzkrito3am zili violetam ziedkopam I1dz 40 I1dz 90 centimetru augstumam. Gandriz visas auga dalas ir piesatinatas ar &terisko
ellu, izstaro aromatisku smarzu un ir magnéts tauriniem. Aktivas spéjas: lavandas ziediem ir nedaudz nomierinosas Tpasibas, kas novérs iek$&ju nemieru,
nervu izstkumu ungratibas aizmigt. J4s pats varat pagatavot vieglu, spazmolitisku masazu vai vannas ellu, dazas nedélas iemércot ziedus bazes ella.
Mazie pacinas ar lavandas ziediem ir ideali piemérotas, lai pagatavotu savus aromatiskos spilvenus vai patikamai smarzai garderobg, kur tie arT pasarga
no kodes. Téja: divam té&jkarotém kaltétu ziedu ielej 0,5 litrus 80°C Gdens (augstaka temperatdra iznicina aktivas sastavdalas) un |auj t&jai ievilkties tris
[Tdz Cetras minates. Virtuvé: Jaunos lapu dzinumus var Zavét un berzét vai lietot svaigus. Dabiska vieta: Lavanda sakotnéji naca no Vidusjaras
augstakajiem piekrastes regioniem, pieméram, Francija Alpos de Haut-Provence. Veiksmiga audzéSana: AudzéSana no seéklam telpas ir iesp&jama visu
gadu, un priekskultara februartir ideali piemérota vélakai jauno augu parstadisanai ara. lespé&jama arf séSana arajanotiek tikai tad, kad vairs nav nakts
salnu. Vienkarsi uzkaisiet smalkas séklas uz mitra augSanas substrata un tikai plana karta parklajiet séklas ar augsni. Nosedziet kultivéSanas trauku ar
partikas plévi, kuru nodrosSina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izza3anas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam Iidz trim dienam. Tas
novérs peléjuma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperatdru 20 Iidz 25 ° C un turiet augsni mitru, bet ne
mitru. DigSana notiek péc Cetram Ilidz astonam nedélam. Labaka atrasanas vieta: Lavanda plaukst saulei paklauta vieta ar kalkainu, caurlaidigu augsni,
kura ir péc iespéjas mazak baribas vielu. Optimala apriipe: Lavandai nepiecieSsams méslojums ar kompostu vai vieglu NPK méslojumu tikai reizi gada.
Toveros vai mazakos podos jums vajadzétu méslot nedaudz biezak. Augam ir nepiecieSsams tdens tikai tad, kad augsne ir gandriz sausa. Parak daudz var
veicinat saknu puvi. Pavasara beigas dzinumus vajadzétu stipri saisinat. Neliela atzaroSana par treSdalu péc ziedéSanas nodrosina zinamu caurlaidibu
[idz vasaras beigam. Ziema: Ista lavanda ir nosaciti sala izturiga.Tapéc ieteicams ziema aizsargat saknu zonu ar mul¢u vai salmiem.

Echter Lavendel
- Lavandula angustifolia

Die Seele der Provence - Mediterrane Duft- und Heilpflanze
Tikros levandos jau senovés Egipte buvo paminétos kaip vienas i$ puikiy vaistiniy augaly, taip pat nuo seno buvo naudojamos kaip kvapioji vonios
esencija. Auga kaip Zemauagis krimas su akj traukianciais mélynai violetiniais Ziedynais iki 40-90 centimetry aukscio. Beveik visos augalo dalys yra
uzpiltos eteriniu aliejumi, skleidZia aromatingg kvapa ir yra drugeliy magnetas. Aktyvios galios: levandy Ziedai turi Siek tiek raminanciy savybiy,
mazinanciy vidinj neramuma, nervinj iSsekimga irsunku uzmigti. Lengva, antispazminj masaza ar vonios aliejy galite pasidaryti patys, kelias savaites
pamirke géles baziniame aliejuje. MaZi paketéliai su levandy Ziedais idealiai tinka pasigaminti kvepianciy pagalviy ar malonaus kvapo garderobe, kur jie
taip pat saugo nuo kandziy. Arbata: du arbatinius SaukStelius dzZiovinty géliy uzpilkite 0,5 litro 80°C vandens (aukStesné temperatara sunaikina veikligsias
medZziagas) ir leiskite arbatai stingti tris-keturias minutes. Virtuvéje: Jaunus lapy Oglius galima dZiovinti ir trinti arba naudoti SvieZius. Natdrali vieta: IS
pradziy levandos buvo kilusios i$ aukstesniy VidurZzemio jaros pakrantés regiony, pavyzdZiui, Prancuzijoje, Aukstutinés Provanso Alpése. Sékmingas
auginimas: Auginti i$ sekly patalpoje galima iStisus metus, o vasario ménesj atliekama iSankstiné kultara puikiai tinka véliau persodinti jaunus augalus j
lauka. Galima seti ir lauketuréty vykti tik tada, kai nebéra naktiniy Salny. Tiesiog pabarstykite smulkias séklas ant dréegno auginimo substrato ir tik plonai
uzberkite Zeme. Kultaros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvag nuo iSdZiGvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite
folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Seékly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatara yra 20-25 ° C, o vazono
Zemeé turi bati drégna, bet ne Slapia. Sudygsta po keturiy iki astuoniy savaiciy. Geriausia vieta: Levandos klesti saulés apSviestoje vietoje, kur kalkingas,
pralaidus dirvoZemis yra kuo maziau maistiniy medZiagy. Optimali prieZiara: Levandas reikia tresti kompostu arba lengvomis NPK trgSomis tik kartg
paskatinti Sakny puvima. Vélyva pavasarj Ggliai turéty bati smarkiai patrumpinti. Nedidelis genéjimas trecdaliu po Zydéjimo suteikia tam tikro naSumo iki
vasaros pabaigos. Ziema: Tikros levandos salyginai atsparios $al¢iui.Todél Ziema rekomenduojama $akny plota apsaugoti mul&iu arba Siaudais.

Lavanda reali
Lavandula angustifolia
Ir-ruh ta 'Provence - pjanti aromatici u medicinali Mediterranji

Il-lavanda reali kienet diga msemmija fl-Egittu tal-gedem bhala wahda mill-pjanti medicinali I-kbar u ntuzat ukoll bhala essenza tal-banju fragranti minn
zminijiet antiki. Tikber bhala arbuxxell nanu b'fjorituri ghall-ghajn blu-vjola sa gholi ta '40 sa 90 ¢entimetru. Kwazi |-partijiet kollha tal-pjanta huma infuzi b'zejt
essenzjali, johorgu riha aromatika u huma kalamita ghall-friefet. Setghat attivi: Il-blanzuni tal-lavanda ghandhom proprjetajiet kemxejn ta’ pacifikazzjoni ghal
irrekwitezza interna, ezawriment nervuz udiffikulta biex torqod. Tista 'taghmel massaggi hafif, antispasmodic jew zejt tal-banju lilek innifsek billi tghaddis il-fjuri
f'zejt bazi ghal ftit gimghat. Qratas zghar bil-blanzuni tal-lavanda huma ideali biex taghmel I-imhaded fwejjah tieghek stess jew ghal riha pjacevoli fil-
gwardarobba, fejn jipprotegu wkoll kontra I-kamla. Te: Ferra 0.5 litri ta 'ilma f'80 ° C fuq zewg kuccarini ta' fjuri mnixxfa (temperaturi oghla jeqirdu l-ingredjenti
attivi) u halli t-té wieqaf ghal tlieta sa erba 'minuti. Fil-k¢ina: Ir-rimjiet tal-weraq zghar jistghu jitnixxfu u jinghorok jew jintuzaw friski. Post naturali: ll-lavanda
originarjament giet mir-regjuni kostali oghla tal-Mediterran, bhal fi Franza fl-Alpes de Haut-Provence. Kultivazzjoni b'suécess: |l-kultivazzjoni minn zrieragh
gewwa hija possibbli s-sena kollha, bi prekultura fi Frar li tkun ideali biex aktar tard jigu trapjantati |-pjanti zghar barra. Iz-zrigh fil-berah huwa wkoll possibbli
sollte dann aber erst erfolgen, wenn keine Nachtfréste mehr auftreten. Streuen Sie das feine Saatgut einfach auf feuchtes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie
die Samen nur diinn mit Erde. Decken Sie das Anzuchtgefal? mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle
zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal® an
einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt nach nach vier bis acht
Wochen. L-ahjar post: Lavendel gedeiht prachtig in einer sonnenexponierten Lage, mit kalkhaltigen, durchldssigen und méglichst ndhrstoffarmem Boden.
Kura ottimali: Il-lavanda tehtieg biss fertilizzanti b'kompost jew fertilizzant hafif NPK darba fis-sena. F'banjijiet jew gsari izghar, ghandek tiffertilizza ftit aktar ta
'spiss. L-impjant jehtieg I-ilma biss meta I-hamrija tkun kwazi niexfa. Wisq jista 'jinkoraggixxi tahsir ta' I-gheruq. Fl-ahhar tar-rebbiegha, ir-rimjiet ghandhom
jitgassru hafna. Zbir zghir b'terz wara I-fjoritura ggib ftit throughput sa I-ahhar tas-sajf. Fix-xitwa: ll-lavanda reali hija kondizzjonalment rezistenti ghall-glata.ll-
protezzjoni taz-zona ta 'l-gheruq bil-mulch jew it-tiben fix-xitwa hija ghalhekk rakkomandata.

[ Medicinale Planten - Echte Lavendel
Lavandula angustifolia
L De ziel van de Provence - Mediterraans geurende en medicinale plant

De echte lavendel wordt in het oude Egypte al genoemd als een van de grote geneeskrachtige planten en wordt sinds de oudheid ook gebruikt als geurend
badmiddel. Het groeit als een dwergstruik met opzichtige blauwviolette bloeiwijzen tot een hoogte van 40 tot 90 centimeter. Bijna alle delen van de plant zijn
doordrenkt met etherische olie, stralen een aromatische geur uit en zijn een magneet voor vlinders. Effectieve krachten: Lavendelbloemen hebben licht
kalmerende eigenschappen voor innerlijke rusteloosheid, nerveuze uitputting en moeilijk in slaap vallen. U kunt zelf een lichte, krampstillende massage of
badolie maken door de bloemen enkele weken in een basisolie te laten weken. Kleine zakjes met lavendelbloemen zijn uitermate geschikt om zelf geurkussens
van te maken of voor een aangename geur in de kledingkast, waar ze ook beschermen tegen motten. Thee: giet twee theelepels gedroogde bloemen over 0,5
liter water van 80 ° C (hogere temperaturen vernietigen de actieve ingrediénten) en laat de thee drie tot vier minuten trekken. In de keuken: u kunt jonge
bladscheuten gebruiken, gedroogd en ingewreven of vers. Natuurlijke locatie: Het huis van lavendel is oorspronkelijk de hoger gelegen kustgebieden van de
Middellandse Zee, bijvoorbeeld in Frankrijk in de Alpes de Haut-Provence. Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk, al is een
voorkweek in februari ideaal zodat de jonge planten later buiten kunnen worden overgeplant. Buiten zaaien kan ook, maar mag alleen als er geen nachtvorst
meer is. Strooi de fijne zaden gewoon op een vochtig groeisubstraat en bedek de zaden slechts dun met aarde. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u
van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt
schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats met 20 a 25 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat.
Kieming vindt plaats na vier tot acht weken. De beste locatie: Lavendel gedijt op een aan de zon blootgestelde locatie, met kalkrijke, goed doorlatende grond
die zo voedselarm mogelijk is. Optimale verzorging: Lavendel heeft maar één keer per jaar bemesting met compost of lichte NPK-mest nodig. Bemest iets
vaker in emmers of kleinere potten. De plant heeft pas water nodig als de grond bijna uitgedroogd is. Te veel kan wortelrot bevorderen. In het late voorjaar
moeten de scheuten aanzienlijk worden ingekort. Een lichte snoei met een derde na de bloei zorgt voor wat doorzet tot in de late zomer. In de winter: Echte
lavendel is gedeeltelijk winterhard. Bescherming van het wortelgebied met mulch of stro in de winter wordt daarom aanbevolen.
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Ekte lavendel
Lavandula angustifolia
Sjelen til Provence - Middelhavet aromatiske og medisinske planter

Ekte lavendel ble allerede nevnt i det gamle Egypt som en av de store medisinplantene og har ogsa blitt brukt som en velduftende badeessens siden
antikken. Den vokser som en dvergbusk med igynefallende blafiolette blomsterstander opp til en hgyde pa 40 til 90 centimeter. Nesten alle deler av
planten er infundert med eterisk olje, utstraler en aromatisk duft og er en magnet for sommerfugler. Aktive krefter: Lavendelblomster har lett
beroligende egenskaper for indre rastl@shet, nerves utmattelse ogproblemer med & sovne. Du kan lage en lett, krampelgsende massasje eller badeolje
selv ved & trekke blomstene i en baseolje i noen uker. Sma poser med lavendelblomster er ideelle for 4 lage dine egne duftputer eller for en behagelig
duft i garderoben, hvor de ogsa beskytter mot mell. Te: Hell 0,5 liter vann ved 80°C over to teskjeer tarkede blomster (hgyere temperaturer gdelegger
de aktive ingrediensene) og la teen trekke i tre til fire minutter. Pa kjgkkenet: Unge bladskudd kan terkes og gnis eller brukes ferske. Naturlig
beliggenhet: Lavendel kom opprinnelig fra de hayere kystomrddene i Middelhavet, som i Frankrike i Alpes de Haut-Provence. Vellykket dyrking:
Dyrking fra fre innenders er mulig hele &ret, med en forkultur i februar som er ideell for senere & transplantere de unge plantene utenders. Saing
utenders er ogsa muligber kun skje nar det ikke er mer nattefrost. Dryss ganske enkelt de fine freene pa fuktig vekstsubstrat og dekk freene bare tynt
med jord. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til
tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lett og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold
pottejorda fuktig, men ikke vat. Spiring skjer etter fire til atte uker. Den beste beliggenheten: Lavendel trives pa et soleksponert sted, med kalkholdig,
permeabel jord som er s naeringsfattig som mulig. Optimal omsorg: Lavendel trenger kun gjgdsling med kompost eller lett NPK-gjedsel en gang i
aret. | kar eller mindre potter ber du gjedsle litt oftere. Planten trenger bare vann nér jorda er nesten terr. For mye kan oppmuntre til rotrate. P3
slutten av varen ber skuddene forkortes kraftig. En liten beskjeering med en tredjedel etter blomstring gir noe giennomstremning til sensommeren.
Om vinteren: Ekte lavendel er betinget frostbestandig.Det anbefales derfor & beskytte rotomradet med muich eller halm om vinteren.

Prawdziwa Lawenda

- Lavandula angustifolia

Dusza Prowansji - Srédziemnomorska roslina zapachowa i lecznicza
Lawenda angielska jest juz wymieniana jako wazna roslina lecznicza w starozytnym Egipcie i jest uzywana od czaséw starozytnych jako aromatyczna esencja do kapieli.
Krzew kartowy osigga wysokos¢ od 40 do 90 cm i wytwarza efektowne kwiatostany o niebieskawo fioletowym kolorze. Roslina jest magnesem dla motyli, a prawie
wszystkie jej czesci zawierajg olejki eteryczne i wydzielajg aromatyczny zapach. Substancje czynne: Kwiaty angielskiej lawendy dziatajg uspokajajgco na niepokoj,
niepokdj i stres choroby. Lekki, przeciwdrgawkowy olejek do masazu mozna tatwo przygotowac samodzielnie, mieszajac kwiaty z olejem bazowym i odstawiajac na
kilka tygodni. Mate saszetki z kwiatami lawendy $wietnie nadaja sie do przygotowania pachnacych saszetek i wprowadzenia przyjemnego zapachu do Twojej
garderoby, jednocze$nie odstraszajgc mole. Herbata: Rozpusci¢ dwie tyzeczki suszonych kwiatéw poét litra goracej wody o temperaturze 80 ° C (wyzsza temperatura
zniszczy substancje czynne) i gotowac na wolnym ogniu przez trzy do czterech minut. W kuchni: Mtode pedy lisci mozna wykorzystac jako $wieze lub suszone i mielone.
Naturalne potozenie: Pierwotnie angielska lawenda pochodzi z wyzszych obszaréw przybrzeznych regionu $rédziemnomorskiego, takich jak Alpes de Haut-Provence
we Francji. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Jednak idealna bytaby wstepna uprawa w lutym i sadzenie p6zniej.
Wysiew bezposrednio na zewnatrz jest réwniez mozliwy, ale powinien by¢ wykonywany dopiero po ostatnich mroznych nocach. Roztéz drobne nasiona na wilgotnym
komposcie doniczkowym i potéz na nim tylko troche ziemi kompostowej. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczystg folig, aby ziemia nie wyschta, ale nie zapomnij
zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym.
Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie w stanie wilgotnym, ale nie mokrym.
Wykietkowanie zajmie od czterech do o$miu tygodni. Najlepsza lokalizacja: Lawenda angielska dobrze prosperuje w stonecznym miejscu z przepuszczalng, wapienng
i najlepiej ubogg w sktadniki odzywcze gleba. Optymalna pielegnacja: Lawenda wymaga nawozenia tylko raz w roku kompostem lub lekkim nawozem NPC. W
uprawie doniczkowej lub doniczkowej nalezy jednak czesciej nawozi¢. Podlewaj rosling tylko wtedy, gdy ziemia wyschnie prawie catkowicie, poniewaz zbyt duza ilo$¢
wilgoci moze spowodowac gnicie korzeni. P6Zng wiosng mozna odpowiednio przycia¢ kietki, a lekkie przyciecie rosliny o jedna trzecig po zakwitnigciu moze utrzymac
kietkowanie lawendy do p6éznego lata. W zime: Lawenda angielska jest bardzo odporna na mréz, dlatego obszar korzeni rosliny nalezy chroni¢ zima $ciétka lub stoma.

Lavanda verdadeira
Lavandula angustifolia
A alma da Provenca - plantas aromaticas e medicinais do Mediterraneo

A verdadeira lavanda j& era mencionada no antigo Egito como uma das grandes plantas medicinais e também era usada como esséncia de banho perfumada desde
os tempos antigos. Cresce como um arbusto ando com atraentes inflorescéncias azul-violeta até uma altura de 40 a 90 centimetros. Quase todas as partes da planta
sdo infundidas com éleo essencial, exalam um aroma aromaético e sdo um imé para borboletas. Poderes ativos: As flores de lavanda tém propriedades levemente
calmantes para inquietagdo interior, esgotamento nervoso edificuldade em adormecer. Vocé mesmo pode fazer uma leve massagem antiespasmaédica ou éleo de
banho mergulhando as flores em um 6éleo basico por algumas semanas. Pequenos sachés com flores de lavanda sdo ideais para fazer suas préprias almofadas
perfumadas ou para deixar um perfume agradavel no guarda-roupa, onde também protegem contra tracas. Cha: Despeje 0,5 litro de dgua a 80°C sobre duas colheres
de ché de flores secas (temperaturas mais altas destroem os ingredientes ativos) e deixe o cha em infusdo por trés a quatro minutos. Na cozinha: Os brotos de folhas
jovens podem ser secos e esfregados ou usados frescos. Localizagdo natural: A lavanda veio originalmente das regides costeiras mais altas do Mediterraneo, como
na Franca, nos Alpes de Haut-Provence. Cultivo bem sucedido: O cultivo a partir de sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano, sendo uma pré-cultura
em fevereiro ideal para depois transplantar as mudas para fora. Semear ao ar livre também é possivelsé deve ocorrer quando ndo houver mais geadas noturnas.
Simplesmente polvilhe as sementes finas no substrato de crescimento Umido e cubra as sementes apenas com terra. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico,
que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no
solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e mantenha o solo do vaso Umido, mas ndo molhado. A
germinacdo ocorre apo6s quatro a oito semanas. A melhor localizagdo: A lavanda prospera em um local exposto ao sol, com solo calcario e permeavel, tdo pobre em
nutrientes quanto possivel. Cuidado ideal: A lavanda sé precisa de adubagdo com composto ou adubo NPK light uma vez ao ano. Em banheiras ou vasos menores,
vocé deve fertilizar com um pouco mais de frequéncia. A planta s6 precisa de d4gua quando o solo estd quase seco. Demasiado pode encorajar a podridao da raiz. No
final da primavera, os brotos devem ser severamente encurtados. Uma leve poda de um terco ap6s a floracdo traz algum rendimento até o final do verdo. No
inverno: A verdadeira lavanda é condicionalmente resistente a geada.Portanto, é recomendavel proteger a drea da raiz com cobertura morta ou palha no inverno.

Plante medicinale - Adevarata Lavanda
Lavandula angustifolia
Sufletul Provence - planta parfumata si medicinala mediteraneana

Adevarata lavanda este mentionata ca una dintre cele mai mari plante medicinale din Egiptul antic si a fost folosita si ca esenta de baie parfumata din cele mai
vechi timpuri. Creste ca un arbust pitic cu inflorescente albastre-violete spectaculoase pana la o indltime de 40 pana la 90 de centimetri. Aproape toate partile
plantei sunt infuzate cu ulei esential, emana un miros aromatic si sunt un magnet pentru fluturi. Forte eficiente: florile de lavanda au proprietdti usor calmante
pentru neliniste interioara, epuizare nervoasa si dificultati de adormire. Puteti face un masaj usor, antispasmodic sau ulei de baie, inmuiand florile intr-un ulei de
baza timp de cateva saptamani. Pungile mici cu flori de lavanda sunt minunat de potrivite pentru a-ti face propriile perne parfumate sau pentru un parfum
placut in dulap, unde protejeaza si impotriva moliilor. Ceai: se toarna doua lingurite de flori uscate peste 0,5 litri de apd la 80 ° C (temperaturile mai ridicate
distrug ingredientele active) si se lasd ceaiul sd se absoarba timp de trei pana la patru minute. In bucatarie: Puteti folosi lastari de frunze tinere uscate si frecate
sau proaspete. Locatie naturala: Locuinta lavandei este initial regiunile de coasta superioare ale Mediteranei, de exemplu in Franta, in Alpes de Haut-Provence.
Cultivare de succes: Cultivarea din seminte in interior este posibild pe tot parcursul anului, desi o precultura in februarie este ideald pentru ca plantele tinere sa
poata fi ulterior transplantate in aer liber. Semanatul in aer liber este, de asemenea, posibil, dar trebuie facut numai atunci cdnd nu mai existd ingheturi
nocturne. Pur si simplu stropiti semintele fine pe un substrat in crestere umed si acoperiti semintele numai subtire cu sol. Acoperiti vasul de cultivare cu folie
alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doud pand la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2
ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti solul de
cultivare umed, dar nu umed. Germinarea are loc dupa patru pand la opt sdptamani. Cea mai buna locatie: Lavanda se dezvoltd splendid intr-o locatie expusa
la soare, cu sol calcaros, bine drenat si sérac in nutrienti. Tngrijire optima: Lavanda are nevoie de fertilizare cu compost sau ingrdsamant usor NPK o dat4 pe an.
Ar trebui sa fertilizati putin mai des 1n galeti sau ghivece mai mici. Planta are nevoie de apa numai atunci cand solul este aproape uscat. Prea mult poate favoriza
putrezirea radacinii. La sfarsitul primaverii, lastarii trebuie scurtati foarte mult. O taiere usoara cu o treime dupa inflorire va aduce o anumita cantitate pana la
sfarsitul verii. Tn iarna: Lavanda reald este partial rezistents la inghet. Prin urmare, se recomandé protejarea zonei radacinii cu mulci sau paie in timpul iernii.
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- | Likemedelsviéxter - Riktig Lavendel

Lavandula angustifolia
L - Provence-sjilen - doftande och medicinalvaxt i Medelhavet
Den riktiga lavendel ndmns redan i det gamla Egypten som en av de stora medicinska vaxterna och har ocksa anvéants som en doftande badkansla sedan
urminnes tider. Den vaxer som en dvargbuske med praliga bla-violetta blomstéallningar upp till en héjd av 40 till 90 centimeter. Nastan alla delar av vaxten
infunderas med eterisk olja, utstralar en aromatisk doft och ar en magnet for fjarilar. Effektiva krafter: Lavendelblommor har nagot lugnande egenskaper
vid inre rastléshet, nervos utmattning och svarigheter att somna. Du kan géra en latt, kramplos massage eller badolja sjalv genom att blotlagga
blommorna i en basolja i ndgra veckor. Sma pasar med lavendelblommor ar underbart Iampliga for att géra egna doftkuddar eller for en behaglig doft i
garderoben, dar de ocksa skyddar mot malar. Te: hall tva teskedar torkade blommor éver 0,5 liter vatten vid 80 ° C (hégre temperaturer forstor de aktiva
ingredienserna) och lat teet branta i tre till fyra minuter. | koket: Du kan anvanda unga bladskott torkade och gnuggade eller farska. Naturligt lage:
Lavendelens hem &r ursprungligen de hogre kustregionerna i Medelhavet, till exempel i Frankrike i Alpes de Haut-Provence. Framgangsrik odling: Att
véxa fran fron inomhus ar mojligt aret runt, &ven om en forkultur i februari ar perfekt sa att de unga plantorna senare kan transplanteras utomhus. Saning
utomhus ar ocksa mojligt, men bor endast géras nar det inte langre forekommer nattfrost. Stank helt enkelt de fina fron pa ett fuktigt vaxande underlag
och tack frona bara tunt med jord. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var
tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pé odlingsjorden. Placera odlingskérlet pa en ljus och varm plats med 20 till
25 © Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. Spiring sker efter fyra till 4tta veckor. Den basta platsen: Lavendel trivs fantastiskt pa en solutsatt
plats med kalkhaltig, valdranerad och naringsfattig jord. Optimal vard: Lavendel behover bara befruktas med kompost eller Iatt NPK-gédsel en gang om
aret. Du bor godsla lite oftare i hinkar eller mindre krukor. Vaxten behéver bara vatten nar jorden ar nastan torr. For mycket kan frémja rotrot. P4 varen
bor skotten forkortas kraftigt. En liten beskarning med en tredjedel efter blomningen kommer att ge en viss genomstréomning till sensommaren. Pa
vintern: Verklig lavendel ar villkorligt frosthardig. Det rekommenderas darfor att skydda rotomradet med mulch eller halm pa vintern.

Prava levandula

a_ Lavandula angustifolia

Dusa Provence - stredomorské aromatické a liecivé rastliny
Pravu levandulu spominali uz v starovekom Egypte ako jednu z velkych lieCivych rastlin a odpraddvna sa pouZivala aj ako vonna ktpelova esencia. Rastie ako
trpaslic¢i ker s patavymi modrofialovymi sukvetiami do vySky 40 aZ 90 centimetrov. Takmer vSetky ¢asti rastliny si naplnené esencialnym olejom, vyZaruju
aromatickd voriu a s magnetom pre motyle. Aktivne sily: Kvety levandule majd mierne upokojujuice vlastnosti pri vndtornom nepokoji, nervovom vycerpani
atazkosti so zaspavanim. Lahkd, protikf€ovi masaz alebo olej do kupela si mdZete urobit sami, ked kvety na niekolko tyZzdriov namacate v zdkladovom oleji.
Malé vrecliiska s kvietkami levandule su idealne na vyrobu vlastnych vonavych vankusikov alebo na prijemnt véru do Satnika, kde zarover ochrania pred
molami. Caj: Dve ajové lyZicky susenych kvetov zalejte 0,5 litrom vody 80°C (vy3$ia teplota ni¢i G¢inné latky) a nechajte ¢aj IGhovat tri aZ $tyri mindty. V
kuchyni: Mladé listové vyhonky m6Zeme susit a triet alebo pouZit Cerstvé. Prirodzend poloha: Levandula pévodne pochadzala z vy3Sie poloZenych
pobreZnych oblasti Stredozemného mora, napriklad z Franctizska v Alpes de Haut-Provence. Uspe$na kultivacia: Pestovanie zo semien v interiéri je moZné
po cely rok, pricom predkultira vo februari je idedlna na neskorsie presadzanie mladych rastlin vonku. Vysev je moZny aj vonkuby sa malo uskutoc¢nit len
vtedy, ked uz nie st no¢né mrazy. Jemné semienka jednoducho nasypte na vihky pestovatelsky substrat a semienka len natenko prikryte zeminou.
Kultivaén naddobu prikryte potravinovou féliou, ktoru opatrite otvormi. To chrani pddu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafovat na 2 hodiny kazdé
dva aZ tri dni. To zabrafuje tvorbe plesni na rastucej péde. Crepnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou 20 aZ 25 °C a udrzujte p6du v Erepniku
vlhkd, ale nie mokru. Klicenie nastéva po Styroch az 6smich tyZdrioch. NajlepSie umiestnenie: Levanduli sa dari na sine¢nom mieste, s vapenatou,
priepustnou pdédou, ktora je na Ziviny ¢o najmenej chudobna. Optimalna starostlivost: Levandulu staci prihnojit kompostom alebo lahkym hnojivom NPK
raz ro¢ne. Vo kadiach alebo mensich kvetind€och by ste mali hnojit o nieco CastejSie. Rastlina potrebuje vodu len vtedy, ked je pdda takmer sucha. Prilis vela
mdZe podporit hnilobu korerov. Koncom jari by mali byt vyhonky vyrazne skratené. Mierny rez o tretinu po odkvitnuti prindsa urcitd vykonnost az do konca
leta. V zime: Skuto¢na levandula je podmiene¢ne mrazuvzdornd.V zime sa preto odporuca chranit korenovi oblast mul¢éom alebo slamou.

Prava sivka
h Lavandula angustifolia

Dusa Provanse - sredozemske diSavne in zdravilne rastline
Pravo sivko so Ze v starem Egiptu omenijali kot eno izmed velikih zdravilnih rastlin, Ze od anti¢nih ¢asov pa so jo uporabljali tudi kot diSe¢o kopalno
esenco. Raste kot pritlikavi grm z vpadljivimi modro-vijoli¢nimi socvetji do viSine od 40 do 90 centimetrov. Skoraj vsi deli rastline so prepojeni z
eteri¢nim oljem, disijo in so magnet za metulje. Delovne moci: cvetovi sivke imajo rahlo pomirjujoce lastnosti pri notranjem nemiru, Ziveni iz€rpanosti
inteZave s spanjem. Sami lahko pripravite lahko masazno ali kopalno olje proti kréem, tako da cvetove nekaj tednov namakate v baznem olju. Majhne
vrecke s sivkinimi cvetovi so idealne za izdelavo lastnih disecih blazin ali za prijetno odi3avljanje garderobe, kjer ¢itijo tudi pred molji. Caj: Dve €ajni
Zlicki posusenih cvetov prelijemo z 0,5 litra vode pri 80 °C (viSja temperatura unici u¢inkovine) in pustimo stati tri do Stiri minute. V kuhinji: Mlade listne
poganjke lahko posusimo in natremo ali uporabimo sveze. Naravni habitat: Sivka izvira iz visjih obalnih predelov Sredozemlja, na primer v Franciji v
Alpah Haut-Provence. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je mozno vse leto, pri cemer je februarska predkultura idealna za
kasnejSo presajanje mladih rastlin na prosto. MoZna je tudi setev na prostemnaj poteka Sele, ko ni ve¢ no¢nih zmrzali. Preprosto potresite drobna
semena na vlazZen rastni substrat in semena le na tanko pokrijte z zemljo. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To &Citi
tla pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Loncek s semeni postavite na
svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Kalenje se pojavi po Stirih do osmih tednih.
Najboljsa lokacija: Sivka uspeva na osonceni legi, na apnencastih, prepustnih tleh, ki so ¢&im bolj revna s hranili. Optimalna nega: Sivko potrebujemo
le enkrat letno gnojenje s kompostom ali lahkim NPK gnojilom. V koritih ali manjsih loncih je treba gnojiti nekoliko pogosteje. Rastlina potrebuje vodo
le, ko je zemlja skoraj suha. Prevec lahko spodbudi gnitje korenin. Pozno spomladi je treba poganjke mocno skrajsati. Rahlo obrezovanje za tretjino po
cvetenju prinese nekaj pretoka do poznega poletja. V zimskem €asu: Prava sivka je pogojno odporna proti zmrzali.Zato je pozimi priporocljivo
zascititi koreninski predel z zastirko ali slamo.

[ | Lavanda
& Lavandula angustifolia

El alma de la Provenza - planta aromatica y medicinal mediterranea

La lavanda se menciona en el antiguo Egipto como una de las grandes plantas medicinales y también sirve como esencia para bafios aromaticos desde la antigiedad.
Crece en forma de arbusto con una inflorescencia muy vistosa de color azul violeta, y alcanza una altura de 40 a 90 centimetros. Casi todas las partes de la planta
estan impregnadas de aceite esencial, desprenden un olor aromatico y son un iman para las mariposas. Fuerzas activas: las flores de lavanda tiene propiedades
ligeramente sedantes para combatir estados de inquietud, agotamiento nervioso y dificultad para conciliar el suefio. Un ligero masaje antiespasmadico o bafio de
aceite puede hacerlo usted mismo, manteniendo las flores en un aceite base durante unas pocas semanas. Pequefias bolsitas con flores de lavanda son maravillosas
para hacer un cojin fragante o mantener una fragancia agradable en el armario, donde también protegen ante las polillas. Té: Se vierte 500ml de agua calienta a 80
grados (temperaturas mas altas destruyen los principios activos) sobre dos cucharadas de flores secas y se deja reposar durante tres a cuatro minutos. En la cocina:
los brotes jovenes de hojas se puede usar secas y usar desmenuzados, o también frescos. Ubicacién natural: El habitat natural de la lavanda son originariamente las
regiones costeras mas altas del Mediterraneo, como en los Alpes de Haut-Provence en Francia. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo el
afio, aunque un pre cultivo en febrero seria lo ideal para poder trasplantar las plantulas mas adelante al exterior. También es posible una siembra en exterior, pero
deberia hacerse cuando ya no se esperen heladas nocturnas. Esparza las semillas sobre sustrato himedo, cbralas ligeramente con tierra. Cubra el recipiente de
cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacion. Para evitar la putrefaccion del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante
2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y célido a alrededor de 20 a 25 grados y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado. La
germinacién se producird a las cuatro a ocho semanas. La mejor ubicacién: La lavanda se desarrolla muy bien en una zona expuesta al sol en un suelo calizo, buen
drenaje y pobre en nutrientes. Cuidado éptimo: La lavanda solo necesita una vez al afio un suministro de abono con compost o fertilizante completo. En maceta
debe suministrarle fertilizante algo mas a menudo. La planta requiere agua cuando la tierra se haya casi desecado. Demasiada agua puede producir la putrefaccion
de las raices. A finales de primavera debe podar los rebrotes bastante. Después de la inflorescencia puede podar un tercio para obtener rebrotes hasta finales de
verano. En el invierno: La lavanda es limitadamente tolerante a heladas. Se recomienda una proteccién del cepellén con mantillo o paja para el invierno.
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Prava levandule
h Lavandula angustifolia
DuSe Provence - stfedomoiské aromatické a 1éCivé rostliny

Prava levandule byla zmifiovana jiz ve starém Egypté jako jedna z velkych léCivych rostlin a od pradavna se také pouZivala jako vonna koupelova
esence. Roste jako zakrsly kef s napadnym modrofialovym kvétenstvim do vysky 40 aZz 90 centimetr(l. Témé&F viechny €asti rostliny jsou napustény
esencialnim olejem, vydavaji aromatickou viini a jsou magnetem pro motyly. Aktivni sily: Kvéty levandule maji mirné uklidfiujici vlastnosti pfi vnitfnim
neklidu, nervovém vycerpani apotizZe s usindnim. Lehkou, protikfeCovou masaz nebo koupelovy olej si mizete udélat sami, kdyZ kvéty na nékolik tydn(
namocite do zakladniho oleje. Malé sacky s kvéty levandule jsou idealni pro vyrobu vlastnich vonnych pol3tarkd nebo pro pfijemnou vini do atniku,
kde zaroven ochréani pred moly. Caj: Dvé ¢ajové IZicky susenych kvét zalijte 0,5 | vody 80°C (vy$&i teploty ni¢i icinné latky) a nechte ¢aj louhovat tfi a2
CtyFi minuty. V kuchyni: Mladé listové vyhonky Ize susit a tfit nebo pouZit Cerstvé. PFirozena poloha: Levandule plvodné pochazela z vyssich
pobfeZnich oblasti Stfedozemniho move, naptiklad z Francie v Alpes de Haut-Provence. Usp&§né péstovani: P&stovani ze semen v interiéru je mozné
pouze tehdy, kdyZ uz nebudou no¢ni mraziky. Jemna seminka jednodusSe nasypte na vlhky péstebni substrat a seminka jen tence zasypte zeminou.
Kultiva¢ni nadobu zakryjte potravinafskou félii, kterou opatfite otvory. To chrani pddu pfed vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2 hodiny kazdé
dva aZ tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci plidé. Umistéte kvétinac na svétlé a teplé misto s teplotou 20 az 25 °C a udrZujte pidu v
kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Kli¢eni nastava po ¢tyfech az osmi tydnech. NejlepSi umisténi: Levanduli se dafi na slunci exponovaném stanovisti s
vapenitou propustnou ptdou, které je na Ziviny co nejméné chuda. Optimalni péce: Levanduli staci pfihnojit kompostem nebo lehkym NPK hnojivem
jednou ro¢né. Ve vanach nebo mensich kvétinacich byste méli hnojit o néco Castéji. Rostlina potrebuje vodu, az kdyz je plida témérF sucha. PFilis mnoho
mUzZe podpofit hnilobu kofend. Na konci jara by mély byt vyhonky vyrazné zkraceny. Mirny fez o tfetinu po odkvétu prinasi uritou priichodnost az do
pozdniho léta. V zimé&: Skutecna levandule je podminéné mrazuvzdorna.V zimé se proto doporucuje chranit kofenovou oblast mul¢em nebo sldamou.

Gercek lavanta
Lavandula angustifolia
Provence ruhu - Akdeniz aromatik ve sifali bitkiler

Gergek lavanta, eski Misir'da buyuk sifali bitkilerden biri olarak bahsedilmistir ve antik ¢caglardan beri kokulu bir banyo 6zi olarak da kullaniimistir. 40
ila 90 santimetre yukseklige kadar gz alici mavi-mor cigek salkimina sahip bir bodur cali olarak buyur. Bitkinin hemen hemen tim kisimlari ugucu yag
ile asilanmstir, aromatik bir koku yayar ve kelebekler icin bir miknatis gérevi gorur. Aktif glgler: Lavanta cigekleri, icsel huzursuzluk, sinirsel yorgunluk
veuykuya dalmakta zorluk Cicekleri bir baz yagda birkac hafta bekleterek hafif, antispazmodik bir masaj veya banyo yagi yapabilirsiniz. Lavanta gicekli
kiiclik keseler, kendi kokulu yastiklarinizi yapmak veya giivelere karsi da koruduklari gardiropta hos bir koku icin idealdir. Cay: iki cay kasigi kuru ¢icegin
Uzerine 80°C'de 0,5 litre su dokiin (daha yuksek sicakliklar aktif maddeleri yok eder) ve cayin g ila dort dakika demlenmesine izin verin. Mutfakta: Geng
yaprak strgunleri kurutulup ovalanabilir veya taze olarak kullanilabilir. Dogal konum: Lavanta aslen Fransa'da Alpes de Haut-Provence gibi Akdeniz'in
daha yiiksek kiyi bélgelerinden geldi. Bagaril yetistirme: i¢ mekanlarda tohumlardan yetistirme tim yil boyunca mimkiindiir ve Subat ayinda
yapilacak bir 6n kulttr, daha sonra geng bitkilerin dis mekana nakledilmesi icin idealdir. Agik havada ekim de mimkundirsadece artik gece donlari
olmadiginda yapilmalidir. ince tohumlari nemli bilylyen alt tabakaya serpin ve tohumlari toprakla ¢ok ince bir sekilde értan. Kiltir kabinin Gzerini
delikler agtiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila tg glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blyuyen toprakta kuf
olusumunu 6nler. Tohum saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Cimlenme dért ila
sekiz hafta sonra gerceklesir. En iyi konum: Lavanta, glinese maruz kalan bir yerde, kiregli, mimkun oldugunca besin agisindan fakir olan gegirgen
toprakta buyur. Optimum bakim: Lavanta sadece yilda bir kez kompost veya hafif NPK glbresi ile glibrelemeye ihtiyag duyar. Kivetlerde veya daha
kicuk saksilarda biraz daha sik gtibrelemelisiniz. Bitki sadece toprak neredeyse kurudugunda suya ihtiyag duyar. Cok fazlasi kok ¢lrimesini tesvik
edebilir. ilkbaharin sonlarinda, strgtinler ciddi sekilde kisaltiimalidir. Ciceklenmeden sonra Ucte bir oraninda hafif bir budama, yazin sonlarina kadar
bir miktar verim saglar. Kisin: Gergek lavanta sartli olarak dona dayaniklidir.Bu nedenle kisin kok bélgesinin malg veya samanla korunmasi 6nerilir.

[ Igazi levendula

Lavandula angustifolia
| Provence lelke - mediterran aromas és gyogynovények

Az igazi levendulat mar az ékori Egyiptomban is emlegették, mint az egyik nagyszer( gyogyndvényt, és 8sidék éta hasznaltak illatos
flird6éesszenciaként is. Szemet gydnyorkddtetd kékeslila viragzatu térpecserjeként ndvekszik 40-90 centiméteres magassagig. A ndvény
szinte minden része illéolajjal van atitatva, aromas illatot araszt és magnesként vonzza a pillangokat. Természetes elhelyezkedés: A
levendula eredetileg a Foldkozi-tenger magasabb part menti vidékeirdl szarmazott, példaul Franciaorszagbdl, az Alpes de Haut-Provence-
bél. Sikeres termesztés: A beltéri magvakrol torténd termesztés egész évben lehetséges, a februari el6kultdra idealis a fiatal névények
késébbi szabadba Ultetéséhez. Szabadfoldi vetés is lehetségescsak akkor szabad megtdrténni, ha mar nincs éjszakai fagy. Egyszerlen
szorja a finom magvakat a nedves termesztéfellletre, és csak vékonyan takarja be a magokat talajjal. Fedje le a tenyészedényt
ragasztofoliaval, amelyet lyukakkal Iat el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A foliat két-harom naponta 2 6rara le kell venni. Ez
megakadalyozza a penészképzd&dést a ndvekvd talajon. Helyezze a magcserepet vilagos és meleg helyre, ahol a h6mérséklet 20-25°C, és
a viragfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A csirazas négy-nyolc hét utan kovetkezik be. A legjobb hely: A levendula napfénynek
kitett helyen viragzik, meszes, vizatereszt6 talajjal, amely a lehetd legszegényebb tapanyagban. Optimalis gondozas: A levendulat csak
évente egyszer kell m(tragyazni komposzttal vagy kénny(i NPK mitragyaval. Kddakban vagy kisebb cserépben érdemes kicsit
gyakrabban mUtragyazni. A névénynek csak akkor van szliksége vizre, ha a talaj mar majdnem szaraz. A tdl sok gyokérrothadast okozhat.
Késd tavasszal a hajtasokat erésen le kell roviditeni. A virdgzas utani harmadaval végzett enyhe metszés némi ateresztéképességet hoz
nyar végére. Télen: Az igazi levendula feltételesen fagyall6.Ezért ajanlott télen a gydkérterlletet talajtakardval vagy szalmaval védeni.
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