EN
Contributes to normal spermatogenesisthanks to selenium and
contributes to normal
fertility and to the maintenance of normal testosterone levels in
the bloodthanks to zinc.
Suggested use: Take 3 capsules once a day with suffi-
cient water. Do not take more than 3 capsules within 24 hours.
Do not exceed the recommended daily serving.
Ingredients per 3 capsules: bulking agent: E460, 450
mg Oat (Avenasativa), capsuleE441, 150 mg Maca (Lepidium-
meyenii;; 75 mg Magnesium: (magnesium-oxide.60%) (20%
RDA*) 90 mg Vitamin C (L-ascorbic acid) (113% RDA*), 75
mg Green tea extract, 75 mg Dong Quai (Angelica sinensis),
anticaking agent: E570, 22,5 U TE** Vitamin E (DL-o-toco-
pheryl acetate 50%) (188% RDA*), anticaking agent: E551,
15 mg L-Carnitine (L-Carnitrine Tatrate 68%), anticaking agent:
E572, 9 mg Zinc (zinc oxide 80%) (90% RDA), 52,5 g Sele-
nium (L-selenomethionine 0,5%) (95% RDA), 4,5 mg Vitamin
B6 (pyridoxine-HCI) (321% RDA*), 300 pg Folic acid (150%
RDAY), 4.5 g Vitamin B12 (cyanocobalamin) (180% RDA?).
*RDA = recommended daily amount, **TE = tocopherol
equivalent.
This is a herbal, vitamin, mineral and amino acid preparation.
A food supplement should not be used as.a substitute for a
varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of
reach of children. Store in a cool, dry place.
Best before end/ Batch number: see bottom of pac-
kage.

cz
Selen prispiva k normalni spermatogenezi. Zinek pfispiva
k normalni plodnosti a pfispiva k normaini tvorbé Cervenych
krvinek a hemoglobinuci.
Doporucené pouziti: Uzivejte 1krat denné 3 kapsle s
dostatecnym mnozstvim vody.NeuZivejte vice jak 3 kapsle
béhem 24 hodin! Doporu¢enou denni davku nikdy nepfe-

kracujte.

Slozeni 3 kapsli: pinidlo: E460, 450 mg ovsa setého
(Avena sativa) kapsle: E441, 150 mg Maca (Lepidium mey-
enii,75 mg hoiciku (oxid hofecnaty 60%) (20% DDD*)90
mg vitaminu C (kyselina L-askorbova) (113% DDD*), 75 mg
extraktu zeleného caje, 75 mg Dong quai (Angelica sinensis),
protispékava latka: E570, 22,5 IU ET** vitaminu E (DL-a-to-
koferyl-acetat 50%) (188% DDD*), protispékava latka: E551,
15 mg L-karnitinu (karnitin tartrat 68%), protispékava latka:
E572, 9 mg zinku (oxid zine¢naty 80%) (90% DDD*), 52,5
g selenu-(L-selenomethionin) (95% DDD*), 4,5 mg vitami-
nu B6 (pyridoxin-HCI) (321% DDD*), 300 pg kyseliny listové
(150% DDD*), 52,5 g selenu (L-selenomethionin 0,5%) (95%
DDD*), 4,5 g vitaminu B12 (kyanocobalamin) (180% DDD*).
*DDD = doporucena denni davka, **ET = ekvivalent tokoferolu.
Je to bylinny, vitaminovy, mineralni a' aminokyselinovy
pripravek. Doplnék stravy se nesmi pouzivat jako nahrada riiz-
norodé a vyvazené stravy a zdravého zivotniho stylu.Ukladejte
mimo dosah déti. Skladujte na suchém a chladném misté.
Spotrebujte do/ Cislo série: viz obal.

Tragt zu einer normalen Spermabildung bei, wegen Selen.
Tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und zur Erhaltung eines
normalen Testosteronspiegels im Blut bei wegens Zink.
Empfohlene Anwendung: Nehmen Sie einmal taglich 3
Kapseln mit gentigend Wasser ein. Nehmen Sie innerhalb von
24 Stunden nicht mehr als 3 Kapseln ein. Die angegebene,
empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht dberschritten
werden.

Zutaten pro 3 Kapseln: Filllstoff: E460, 450 mg Hafer
(Avenasativa), Kapsel: E441, 150 mg Maca (Lepidiummey-
enii,75 mg Magnesium(Magnesiumoxid 60%) (20% ETM®),
90 mg Vitamin C (L-Ascorbinsdure) (113% ETM*),75 mg
Griiner Tee-Extrakt, 75 mg Dong Quai (Angelica sinen-
sis),Rieselhilfe: E570, 22,5IUTA** Vitamin E(DL-a-Toco-

pherylacetat 50%) (188% ETM®), Rieselhilfe: E551, 15
mg L-Carnitin(CarnitrineTatrate 68%), 9 mg Zink (Zinkoxid
80%) (90% ETM*),Rieselhilfen: E551, E572, 4,5 mg Vitamin
B6 (Pyridoxin-HCl) (321% ETM*), 300 ug Folséure(150%
ETM*), 52,5 pg Selen (L-Selenomethionin 0,5%) (95%
ETM*), 4,5 ug Vitamin B12(Cyanocobalamin) (180% ETM*).
*ETM = Empfohlene Tagesmenge, **TA = Tocopheroldquiva-
lent.

Dies ist ein Krauter-, Vitamin-, Mineral- und Aminoséureprapa-
rat. Ein Nahrungserganzungsmittel ist kein Ersatz fiir eine au-
sgewogene und abwechslungsreiche Erahrung sowie eines
gesunden Lebensstils. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Kiihl und trocken lagern.

Mindestens haltbar bis Ende/ Chargennummer:
Siehe Unterseite Verpackung.

ES
Contribuye a la espermatogénesis normal gracias a Selenio.
Contribuye a la fertilidad ycontribuye al mantenimiento de ni-
velesnormales de testosterone gracias a zinc.
Usoaconsejado: Toma 3 capsulasunavez al dia con
bastanteagua. No tome mas de 3 capsulas en 24 horas. No
exceda la dosisdiariarecomendada.
Ingredientespor 3 capsulas: agente de carga: E460,
450 mg Avena (Avenasativa), capsula: E441, 150 mg Maca
(Lepidiummeyenii, 75 mg Magnesio (6xido de magnesio 60%)
(20% DDR*) 90 mg Vitamina C (L-acidoascorbico) (113%
DDR*), 75 mg extracto de Téverde, 75 mg Dong Quai (Ange-
lica sinensis), antiaglomerante: E570, 22,5 IU ET**Vitamina E
(acetato de DL-a-tocoferilo 50%) (188% DDR*), antiaglome-
rante: E551, 15 mg L-Camnitin (L-CarnitrinTatrate 68%), 9 mg
Zinc (6xido de zinc 80%) (90% DDR*), 52,5 pg Selenio(L-sele-
nometionina 0,5%) (95% DDR*), 4,5 mg Vitamina B6 (piridoxi-
na-HCl) (321% DDR?), 300 pgAcidofélico (150% DDR?), 4,5
Hg Vitamina B12 (cianocobalamina) (180% DDR*).
*DDR = dosisdiariarecomendada, **ET = equivalente de to-

coferol.
Es un preparado a base de hierbas, vitaminas, minerales y
aminodcidos. Un suplementoalimenticio no se puedeutilizar-
comosustituto de unaalimentacionvariada y equilibrida, ni de
un estilo de vidasaludable. Mantenerfuera del alcance de los
nifios. Conserve el producto en lugarfrio y seco.
Fecha de caducidad/ Numero de lote: consultar la
parte inferior del envase.

FR
Contribue & une spermatogénése normaleen raison de sélé-
nium: Contribue-a une ferti
lité et contribue au maintien d'un taux normal de testostérone
dans le sang raison de zink.
Conseil d’utilisation: Prendre 3 gélules un fois par jour
avec suffisamment d'eau. Ne pas prendre plus de 3 gélules
par 24 heures. Ne jamais dépasser la dose conseillée.
Ingrédients pour 3 gélules: agent de charge: E460,
450 mg d’Avoine (Avena sativa), gélule: E441, 150 mg de
Maca (Lepidium meyenii,75 mg de Magnésium (oxyde de
magnésium 60%) (20% AJR*), 90 mg-de Vitamine C (acide
L-ascorbique) (113% AJR*), 75 mg d'extrait de Thé vert, 75
mg de Dong Quai (Angelica sinensis), anti-agglomérant: E570,
22,51U de ET** Vitamine E (acétate de DL-a-tocophéryle 50%)
(188% AJR*),anti-agglomérant: E551,15 mg de L-Carnitine (L~
Carnitine Tartrate 68%), anti-agglomérant: E572, 9 mg de Zinc
(oxyde de zinc) (90% AJR*), 52,5 pg de Sélénium (L-séle-
nométhionine 0,5%) (95% AJR*), 4,5 mg de Vitamine B6 (pyri-
doxine-HCl) (321% AJR*), 300 g d'Acide folique (150% AJR*),
4,5 pg de Vitamine B12 (cyanocobalamine) (180% AJR*).
*AJR = apport journalier recommandé, **ET = équivalent to-
cophérol.
Il s'agit d'une préparation & base d'herbes, de vitamines, de
minéraux et d'acides aminés. Un complément alimentaire
ne peut substituer une alimentation variée et équilibrée ni un
mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. A
conserver dans un endroit frais et sec.

A consommer avant fin/ Numéro de lot: voir coté
inférieure de 'emballage.

HU
ACum-Plus javitja a sperma mindségét. A cink szerepet jatszik
a normal termékenység és
hozzéjarul a vér normal tesztoszteronszintjének fenntar-
tasahoz.
Ajanlott hasznalat: Vegyen be naponta egyszer 3 kap-
szulat kellé mennyiségi vizzel. 24 éra alatt maximum 3 kap-
szulat vehet be:Anapi ajanlottadagot ne lépje:til:
Osszetevok 3 kapszulanként: tomegnovels szer:
E460, 450 mg zab (Avena sativa), kapszula: E441, 150 mg
Maca (Lepidium meyenii),75 mgMagnézium(magnézium-oxid
60%)(20% ANM?®), 90 mg C-vitamin (L-aszkorbinsav) (113%
ANM?®), 75 mg zold tea kivonat, 75 mg Dong quai (Angelica
sinensis),csomosodasgatio: E570, 22,5 mgTM*E-vitamin
(DL-a-tokoferil-acetat 50%) (188% ANM®*), csomoésodasgatio:
E551, 15 mg L-karnitin (L-karnitin-tartarat 68%),csomosodas-
gatlok: E572, 9 mg cink-(cink-oxid 80%) (90% ANM*), 52,5 g
szelén (L-szelenometionin 0,5%) (95% ANM*), 4,5 mg B6-vita-
min (piridoxin-HCI) (321% ANM*),300 g folsav (150% ANM®),
4,5 pgB12-vitamin (cianokobalamin) (180% ANM*).  *ANM =
ajanlott napi mennyiség, **TM = tokoferol megfeleld.
Ez egy fiiszerekbdl, vitaminokbol, asvanyi anyagokbdl és
aminosavbol allo készitmény.A taplalékkiegészito nem al-
kalmazhat6 véltozatos és kiegyensulyozott taplalkozas és
egészséges életstilus helyett. Kisgyerekektél elzarva tartando.
Hidegen és széarazon kell tarolni.
Fogyaszthato legalabb a kovetkez6 idészak vé-
géig/ Gyartasi tételszam: |d. a csomagolas aljan.

IT
Contribuisceallanormalespermatogenesi a causa di Selenio.
Contribuiscealla
normalefertilita e allanormaleriproduzione a causa di zinco.



Usoconsigliato: Prendere 3 capsule unavolta al giorno
con acquasufficiente. Non prenderepiti di 3 capsule ogni 24
ore.Non superare la dose giornalieraconsigliata.
Ingredienti per 3 capsule: agente di carica: E460, 450
mg Avena (Avenasativa),capsula: E441, 150 mg Maca (Lepi-
diummeyenii,75 mgMagnesio (ossido di magnesio 60%) (20%
DGR*),90 mg Vitamina C (acido L-ascorbico)(113% DGR*), 75
mg estratto di Téverde, 75 mg Dong Quai (Angelica sinensis),
antiaglomerante: E570, 22,5 IU ET**Vitamina E(acetato di
DL-a-tocoferile 50%) (188% DGR®), antiaglomerante: E551,
16:mg-L-Carnitina (L-CarnitinaTartrato 68%); antiaglomeranti:
E572, 9 mg Zinco (ossido di zinco 80%) (90% DGR*), 52,5
Hg Selenio(L-seleniometionina 0,5%) (95%DGR?), E572, 4,5
mg Vitamina B6 (piridossina-HCl) (321% DGR?), 300 pgAcido-
folico (150% DGR*), 4,5 g Vitamina B12 (cianocobalamina)
(180% DGR*).

*DGR = dose giornalieraraccomandata, **ET= equivalenteto-
coferolo.

Questo & un preparato di erbe, vitamine, mineraliedaminoaci-
di. Un integratorealimentare non puoessereusato come sosti-
tuzione di un’alimentazionevariata e bilanciata, e di uno stile
di vita sano. Tenerefuoridallaportatadei bambini. Conservare
al fresco e all'asciutto.

Da consumarsipreferibilmenteentro fine/ Nume-
ro di lotto:ved. parte inferioreconfezione.

Lv
Selénsveicinanormaluspermatogenézi. Cinksveicinanormalu-
auglibu un palidzuzturét
normalutestosteronalimeniasinTs.
leteicamalieto$ana: Lietojiet 3 kapsulasvienureizidiena,
uzdzerottdeni. Nelietojietvairakka 3 kapsulas 24 stundulaika.
Nelietojietvairak par atiautodiennaktsdevu.

3 kapsulassatur: apjomapalielinatajs: E460, 450
mg auzu (Avenasativa),kapsula: E441,150 mg Maca (Lepi-
diummeyenii,75 mg magnija(magnijaoksids 60%) (20% IDD*),

90 mg C vitamina (L-askorbinskabe)(113% IDD*), 75 mg
za|astéjasekstraktu,75 mg dong quai (Angelica sinensis),pret-
salipesviela: E570, 22,5 IU TE™ E vitamina (DL-a-tokoferila-
cetats 50%) (188% IDD*), pretsalipesviela: E572, 15 mg L-kar-
nitins (L-karnitinstartrats 68%), 9 mg cinka (cinkaoksTds 80%)
(90% IDD¥), 52,5 pg seléna(L-selenmetionins 0,5%) (95%
IDD*), 4,5 mg B6 vitamina (piridoksins-HCI) (321% IDD*), 300
ugfolijskabes (150% IDD*), 4,5 pg B12 vitamina (ciankoba-
lamins) (180% IDD*).
*IDD = ieteicamadiennaktsdeva, **TE = tokoferolaekvivalents.

is ir augu; vitaminu, mineralvielu un-aminoskabju preparats.
Uztura bagatinatajs nedrikst aizstat daudzveidigu, saba-
lansétu uzturu un veseligu dzivesveidu. Sargat no bérniem.
Uzglabat vésa un sausa vieta.
Deriguma termins$/ lepakojuma numurs: skatit
iepakojuma otraja puse

NL

Draagt bij tot een normale spermatogenesedankzij seleen.
Draagt bij tot een normale vruchtbaarheid en draagt bij tot de
instandhouding van normale testosterongehalten in het bloed
dankzij zink.
Aanbevolen gebruik: Neem 1 maal daags 3 capsules
met voldoende water in. Neem niet meer dan 3 capsules
ger 24 uur. De_dagelijks aanbevolen portie niet overschrij-
en.
Ingrediénten per 3 capsules: vulstof: E460, 450 mg
Haver (Avenasativa), capsule: E441, 150 mg Maca (Lepi-
diummeyenii,75mg Magnesium (magnesiumoxide 60%) (20%
ADH*), 90 mg Vitamine C (L-ascorbinezuur) (113% ADHY),
75 mg Groene thee-extract, 75 mg Dong Quai (Angelica si-
nensis), antiklontermiddel: E570, 22,5 U TE** Vitamine E
(DL-a-tocoferylacetaat 50%) (188% ADH?*), antiklontermiddel:
E551, 15 mg L-Camitine (L-Carnitinetartraat 68%), 9 mg Zink
(zinkoxide 80%) (90% ADH*), 52,5 ug Seleen (L-selenome-
thionine 0,5%) (95% ADH*), 4,5 mg Vitamine B6 (pyridoxine
-HCI) (321% ADH*), 300 g Foliumzuur (150% ADH*), 4,5 ug

Vitamine B12 (cyanocobalamine) (180% ADH*).

*ADH = aanbevolen dagelijkse hoeveelheid, **TE = tocofero-
lequivalent.

Ditis een kruiden-, vitamine-, mineraal- en aminozuurprepara-
at. Een voedingssupplement mag niet als een vervanging van
een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde
levensstijl worden gebruikt. Buiten het bereik van kleine kinde-
ren bewaren. Koel en droog bewaren.

Ten minste houdbaar tot einde/ Lotnummer: zie
onderzijde verpakking.

Przyczynia sie do wzmocnienia popedu seksualnego dzigki
obecnosci selenu. Cynk wspomaga utrzymanie prawidiowej
ptodnosci i pomaga w utrzymaniu odpowiedniego poziomu
testosteronu we krwi.

Zalecanestosowanie: Zazywac 1-3 kapsutki raz dzien-
nie z wystarczajaca iloscig wody. Nie nalezy zazywac wigcej
niz 3 kapsutki na dobe. Nie nalezy przekraczac zalecanej
dawki dziennej.

Suplementy diety nie zastepuja urozmaiconego i zréwnowa-
zonego odzywiania si¢ oraz zdrowego stylu zycia. Przecho-
wywac w miejscu nie dostepnym i nie widocznym dla dzieci.
Przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu.

Termin waznosci: / Numer partii: patrz dolna czgs¢
opakowania.

PT
contribui para a normal espermatogénese devido a selénio.
Contribui para uma
fertilidade e contribui para a manutengéo de niveis normais de
testosterona no-sanguedevido a zinco:
Uso recomendado: Tome 3 cépsulas uma vez por dia
com agua suficiente. Nao tomar mais de 3 capsulas em 24
horas. N&o exceder a dose diaria recomendada.
Ingredientes por 3 capsulas: agente de volume:E460,
450 mg Aveia (Avena sativa), capsula: E441, 150 mg Maca
(Lepidium meyenii, 75 mg Magnésio (oxido de magnésio 60%)
(20% ANR®), 90 mg Vitamina C (acido' L-ascdrbico) (113%
ANRY), 75 mg extrato de Cha verde, 75 mg Dong Quai (Ange-

Skiadniki w 3 kapsutkach: substancj

E460, Owies (Avenasativa) 450 mg,| kapsutka E441 Maca
(Lepldlummeyenn)150 mg,Magnez (tlenekmagnezu 60%) 75
mg (20% ZDS*),Witamina C (kwas L-askorbinowy) 90 mg
(113% ZDS*), ekstraktzZielonejherbaty 75 mg, Dong Quai
(Angelica sinensis) 75 mg,substancjaprzeciwzbrylajaca: E570,
RT**Witamina E (octan DL-o-tokoferylu 50%) 22,5 mg (188%
ZDS"), substancjaprzeciwzbrylajaca: E570, L-karnityna (wi-
nian L-karnityny 68%) 15 mg, Cynk (tlenekcynku 80%) 9 mg
(90% ZDS*),Selen(L-selenometionina 0,5%) 52,5 pg (95%
ZDSY), W\tamma B6(pirydoksyna-HCl)4,5 mg (321% ZDS*),
Kwasfoliowy (150% ZDS*) 300 pg, Selen(L-selenometionina)
52,5 g (95% ZDS*), Witamina B12(cyjanokobalamina) 4,5 pug
(180% ZDS*).

;ZDS = zalecanedziennespozycie, **RT = réwnowazniktoko-
erolu.

Preparat skiada sie z ziot, witamin, mineratow i aminokwasow.

lica si antiaglomerante: E570, 22,5 U ET** Vitamina
E (acetato de DL-a-tocoferilo 50%) (188% ANR*), antiaglo-
merante: E551, 2 L-camitina (L-carnitina tartarato 68%), 9
mg Zinco (6xido de zinco 80%) (90% ANR?), 52,5 ug Selénio
(L-selenometionina 0,5%) (95% ANR?), 4,5 mg Vitamina B6
(piridoxina-HCI) (321% ANR*), 300 pg Acido folico (150%
ANR¥), 4,5 g Vitamina B12 (cianocobalamina) (180% ANR®).
*ANR = aportenutricionalrecomendado, **ET = equivalente
de tocoferol.

Isto € umpreparado de ervas, de vitaminas, de minerais e de
aminodcidos. Um suplementoalimentarndodeveserusadoco-
mosubstitutonumadietavariada e equilibrada e numestilo de
vidasaudavel. Manterfora do alcance das criangas. Conservar-
num local fresco e seco.

Consumir de preferéncia antes de/ Numero de
lote: verfundo da embalagem.

SL
Selenimavlogoprinastajanjusemencic.Cinkimavlogopriplodno-
sti in prispeva k vzdrzevanjunormalneravnitestosterona v krvi.
Priporoc¢enauporaba: Enkratdnevnovzemite 3 kapsuli
z zadostnokoli¢inovode. Ne vzemiteveckot 3 kapsulina 24 ur.
Dnevnepriporo¢enerabenipriporo¢enopreseci.

Sestavine v 3 kapsulah:polnilo: E460, oves (Avena
sativa) 450 mg, kapsula: E441,Maca (Lepidiummeyenii150
mg,magnezij(magnezijevoksid 60%) 75 mg (20% PDK?),
vitamin - C (L-askorbinskakislina) 90 mg (113% PDK?),
izvlecekzelenegacaja75 mg, Dong quai(Angelica sinensis) 75
mg,sredstvoprotisprijemanju: E570, ET** vitamin E (DL-o-to-
koferilacetat 50%) 22,5 IU (188% PDK®), sredstvoprotisprije-
manju: E551, L-karnitin (L-karnitintartrat 68%) 22,5 mg, cink
(cinkovoksid 80%) 9 mg (90% PDK*),selen(L-selenometionin
0,6%) 52,5 g (95% PDK), vitamin B6 (piridoksin-HCl) 4,5 mg
(321% PDK*),folnakislina 300 pg (150% PDK?), vitamin B12
(cianokobalamin) 4,5 ug (180% PDK*).

*PlDK = priporocenednevnekolicine, **ET = ekvivalenttokofe-
rola.

Izdelekvsebujezelisca, vitamine, minerale in aminokisline.
Prehranskodopolnilonajnepredstavljanadomestilazaraznoliko
in uravnotezenoprehrano in zdravzivljenjskistil. Hranitiizvendo-
segamajhnihotrok. Shranjevatinahladnem in suhemprostoru.
Uporabnonajmanj do/ Lot sStevilka: glejspodnjostra-
nembalaze.



