
EN
Contributes to normal spermatogenesisthanks to selenium and 
contributes to normal 
fertility and to the maintenance of normal testosterone levels in 
the bloodthanks to zinc.
Suggested use: Take 3 capsules once a day with suffi-
cient water. Do not take more than 3 capsules within 24 hours. 
Do not exceed the recommended daily serving.
Ingredients per 3 capsules: bulking agent: E460, 450 
mg Oat (Avenasativa), capsuleE441, 150 mg Maca (Lepidium-
meyenii, 75 mg Magnesium (magnesium oxide 60%) (20% 
RDA*) 90 mg Vitamin C (L-ascorbic acid) (113% RDA*), 75 
mg Green tea extract, 75 mg Dong Quai (Angelica sinensis), 
anticaking agent: E570, 22,5 IU TE** Vitamin E (DL-α-toco-
pheryl acetate 50%) (188% RDA*), anticaking agent:  E551, 
15 mg L-Carnitine (L-CarnitrineTatrate 68%), anticaking agent: 
E572, 9 mg Zinc (zinc oxide 80%) (90% RDA*), 52,5 µg Sele-
nium (L-selenomethionine 0,5%) (95% RDA*), 4,5 mg Vitamin 
B6 (pyridoxine-HCl) (321% RDA*), 300 µg Folic acid (150% 
RDA*), 4.5 µg Vitamin B12 (cyanocobalamin) (180% RDA*).                                                                                      
*RDA = recommended daily amount, **TE = tocopherol 
equivalent.
This is a herbal, vitamin,  mineral and amino acid preparation. 
A food supplement should not be used as a substitute for a 
varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of 
reach of children. Store in a cool, dry place.
Best before end/ Batch number: see bottom of pac-
kage.

CZ
Selen přispívá k normální spermatogenezi. Zinek přispívá 
k normální plodnosti a přispívá k normální tvorbě červených 
krvinek a hemoglobinuci.
Doporučené použití: Užívejte 1krát denně 3 kapsle s 
dostatečným množstvím vody.Neužívejte vice jak 3 kapsle 
během 24 hodin! Doporučenou denní dávku nikdy nepře-

kračujte.
Složení 3 kapslí: plnidlo: E460, 450 mg ovsa setého 
(Avena sativa),kapsle: E441, 150 mg Maca (Lepidium mey-
enii,75 mg hořčíku (oxid hořečnatý 60%) (20% DDD*)90 
mg vitamínu C (kyselina L-askorbová) (113% DDD*), 75 mg 
extraktu zeleného čaje, 75 mg Dong quai (Angelica sinensis), 
protispékavá látka: E570, 22,5 IU ET** vitamínu E (DL-α-to-
koferyl-acetát 50%) (188% DDD*), protispékavá látka: E551, 
15 mg L-karnitinu (karnitin tartrát 68%), protispékavá látka: 
E572, 9 mg zinku (oxid zinečnatý 80%) (90% DDD*), 52,5 
µg selenu (L-selenomethionin) (95% DDD*), 4,5 mg vitamí-
nu B6 (pyridoxin-HCl) (321% DDD*), 300 µg kyseliny listové 
(150% DDD*), 52,5 µg selenu (L-selenomethionin 0,5%) (95% 
DDD*), 4,5 µg vitamínu B12 (kyanocobalamin) (180% DDD*).                                                                                                                                
*DDD = doporučená denní dávka, **ET = ekvivalent tokoferolu.
Je to bylinný, vitamínový, minerální a aminokyselinový 
přípravek. Doplněk stravy se nesmí používat jako náhrada růz-
norodé a vyvážené stravy a zdravého životního stylu.Ukládejte 
mimo dosah dětí. Skladujte na suchém a chladném místě. 
Spotřebujte do/ Číslo série: viz obal.

DE
Trägt zu einer normalen Spermabildung bei, wegen Selen. 
Trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und zur Erhaltung eines 
normalen Testosteronspiegels im Blut bei wegens Zink. 
Empfohlene Anwendung: Nehmen Sie einmal täglich 3 
Kapseln mit genügend Wasser ein. Nehmen Sie innerhalb von 
24 Stunden nicht mehr als 3 Kapseln ein. Die angegebene, 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden.   
Zutaten pro 3 Kapseln: Füllstoff: E460, 450 mg Hafer 
(Avenasativa), Kapsel: E441, 150 mg Maca (Lepidiummey-
enii,75 mg Magnesium(Magnesiumoxid 60%) (20% ETM*), 
90 mg Vitamin C (L-Ascorbinsäure) (113% ETM*),75 mg 
Grüner Tee-Extrakt, 75 mg Dong Quai (Angelica sinen-
sis),Rieselhilfe: E570, 22,5IUTÄ** Vitamin E(DL-α-Toco-

pherylacetat 50%) (188% ETM*), Rieselhilfe: E551, 15 
mg L-Carnitin(CarnitrineTatrate 68%), 9 mg Zink (Zinkoxid 
80%) (90% ETM*),Rieselhilfen: E551, E572, 4,5 mg Vitamin 
B6 (Pyridoxin-HCl) (321% ETM*), 300 µg Folsäure(150% 
ETM*), 52,5 µg Selen (L-Selenomethionin 0,5%) (95% 
ETM*), 4,5 µg Vitamin B12(Cyanocobalamin) (180% ETM*).                                                                                                                                
*ETM = Empfohlene Tagesmenge, **TÄ = Tocopheroläquiva-
lent.
Dies ist ein Kräuter-, Vitamin-, Mineral- und  Aminosäurepräpa-
rat. Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz  für eine  au-
sgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eines 
gesunden Lebensstils. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Kühl und trocken lagern.
Mindestens haltbar bis Ende/ Chargennummer: 
Siehe Unterseite Verpackung.

ES
Contribuye a la espermatogénesis normal gracias a Selenio. 
Contribuye a la fertilidad ycontribuye al mantenimiento de ni-
velesnormales de testosterone gracias a zinc.
Usoaconsejado: Toma 3 cápsulasunavez al día con 
bastanteagua. No tome más de 3 cápsulas en 24 horas. No 
exceda la dosisdiariarecomendada.       
Ingredientespor 3 cápsulas: agente de carga: E460, 
450 mg Avena (Avenasativa),  cápsula: E441, 150 mg Maca 
(Lepidiummeyenii, 75 mg Magnesio (óxido de magnesio 60%) 
(20% DDR*) 90 mg Vitamina C (L-ácidoascórbico) (113% 
DDR*), 75 mg extracto de Téverde, 75 mg Dong Quai (Ange-
lica sinensis), antiaglomerante: E570, 22,5 IU ET**Vitamina E 
(acetato de DL-α-tocoferilo 50%) (188% DDR*), antiaglome-
rante: E551, 15 mg L-Carnitin (L-CarnitrinTatrate 68%), 9 mg 
Zinc (óxido de zinc 80%) (90% DDR*), 52,5 µg Selenio(L-sele-
nometionina 0,5%) (95% DDR*), 4,5 mg Vitamina B6 (piridoxi-
na-HCl) (321% DDR*), 300 µgÁcidofólico (150% DDR*), 4,5 
µg Vitamina B12 (cianocobalamina) (180% DDR*).
*DDR = dosisdiariarecomendada, **ET = equivalente de to-

coferol.
Es un preparado a base de hierbas, vitaminas, minerales y 
aminoácidos. Un suplementoalimenticio no se puedeutilizar-
comosustituto de unaalimentaciónvariada y equilibrida, ni de 
un estilo de vidasaludable. Mantenerfuera del alcance de los 
niños. Conserve el producto en lugarfrío y seco.   
Fecha de caducidad/ Número de lote: consultar la 
parte inferior del envase.

FR
Contribue à une spermatogénèse normaleen raison de sélé-
nium. Contribue à une ferti 
lité et contribue au maintien d’un taux normal de testostérone 
dans le sang raison de zink.
Conseil d’utilisation: Prendre 3 gélules un fois par jour 
avec suffisamment d’eau. Ne pas prendre plus de 3 gélules 
par 24 heures. Ne jamais dépasser la dose conseillée.      
Ingrédients pour 3 gélules: agent de charge: E460, 
450 mg d’Avoine (Avena sativa), gélule:  E441, 150 mg de 
Maca (Lepidium meyenii,75 mg de Magnésium (oxyde de 
magnésium 60%) (20% AJR*), 90 mg de Vitamine C (acide 
L-ascorbique) (113% AJR*), 75 mg d’extrait de Thé vert, 75 
mg de Dong Quai (Angelica sinensis), anti-agglomérant: E570, 
22,5 IU de ET** Vitamine E (acétate de DL-α-tocophéryle 50%) 
(188% AJR*),anti-agglomérant: E551,15 mg de L-Carnitine (L-
Carnitine Tartrate 68%), anti-agglomérant: E572, 9 mg de Zinc 
(oxyde de zinc) (90% AJR*), 52,5 µg de Sélénium (L-sélé-
nométhionine 0,5%) (95% AJR*), 4,5 mg de Vitamine B6 (pyri-
doxine-HCl) (321% AJR*), 300 µg d’Acide folique (150% AJR*), 
4,5 µg de Vitamine B12 (cyanocobalamine) (180% AJR*).                                                                                                                                
*AJR = apport journalier recommandé, **ET = équivalent to-
cophérol.
Il s’agit d’une préparation à base d’herbes, de vitamines, de 
minéraux et d’acides aminés. Un complément alimentaire 
ne peut substituer une alimentation variée et équilibrée ni un 
mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. À 
conserver dans un endroit frais et sec.     

À consommer avant fin/ Numéro de lot: voir côté 
inférieure de l’emballage.

HU
A Cum-Plus javítja a sperma minőségét. A cink szerepet játszik 
a normál termékenység és 
hozzájárul a vér normál tesztoszteronszintjének fenntar-
tásához.
Ajánlott használat: Vegyen be naponta egyszer 3 kap-
szulát kellő mennyiségű vízzel. 24 óra alatt maximum 3 kap-
szulát vehet be.A napi ajánlott adagot ne lépje túl.
Összetevők 3 kapszulánként: tömegnövelő szer: 
E460, 450 mg zab (Avena sativa), kapszula: E441, 150 mg 
Maca (Lepidium meyenii),75 mgMagnézium(magnézium-oxid 
60%)(20% ANM*), 90 mg C-vitamin (L-aszkorbinsav) (113% 
ANM*), 75 mg zöld tea kivonat, 75 mg Dong quai (Angelica 
sinensis),csomósodásgátló: E570, 22,5 mgTM**E-vitamin 
(DL-α-tokoferil-acetát 50%) (188% ANM*), csomósodásgátló: 
E551, 15 mg L-karnitin (L-karnitin-tartarát 68%),csomósodás-
gátlók: E572, 9 mg cink-(cink-oxid 80%) (90% ANM*), 52,5 µg 
szelén (L-szelenometionin 0,5%) (95% ANM*), 4,5 mg B6-vita-
min (piridoxin-HCl) (321% ANM*),300 µg folsav (150% ANM*), 
4,5 µgB12-vitamin (cianokobalamin) (180% ANM*).     *ANM = 
ajánlott napi mennyiség, **TM = tokoferol megfelelő.
Ez egy fűszerekből, vitaminokból, ásványi anyagokból és 
aminósavból álló készítmény.A táplálékkiegészítő nem al-
kalmazható változatos és kiegyensúlyozott táplálkozás és 
egészséges életstílus helyett. Kisgyerekektől elzárva tartandó. 
Hidegen és szárazon kell tárolni.  
Fogyasztható legalább a következő időszak vé-
géig/ Gyártási tételszám: ld. a csomagolás alján.

IT
Contribuisceallanormalespermatogenesi a causa di Selenio. 
Contribuiscealla
normalefertilità e allanormaleriproduzione a causa di zinco.



Usoconsigliato: Prendere 3 capsule unavolta al giorno 
con acquasufficiente. Non prenderepiù di 3 capsule ogni 24 
ore.Non superare la dose giornalieraconsigliata.
Ingredienti per 3 capsule: agente di carica: E460, 450 
mg Avena (Avenasativa),capsula: E441, 150 mg Maca (Lepi-
diummeyenii,75 mgMagnesio (ossido di magnesio 60%) (20% 
DGR*),90 mg Vitamina C (acido L-ascorbico)(113% DGR*), 75 
mg estratto di Tèverde, 75 mg Dong Quai (Angelica sinensis), 
antiaglomerante: E570, 22,5 IU ET**Vitamina E(acetato di 
DL-α-tocoferile 50%) (188% DGR*), antiaglomerante: E551, 
15 mg L-Carnitina (L-CarnitinaTartrato 68%), antiaglomeranti: 
E572, 9 mg Zinco (ossido di zinco 80%) (90% DGR*), 52,5 
µg Selenio(L-seleniometionina 0,5%) (95%DGR*), E572, 4,5 
mg Vitamina B6 (piridossina-HCl) (321% DGR*), 300 µgAcido-
folico (150% DGR*), 4,5 µg Vitamina B12 (cianocobalamina) 
(180% DGR*).                  
*DGR = dose giornalieraraccomandata, **ET= equivalenteto-
coferolo.
Questo è un preparato di erbe, vitamine, mineraliedaminoaci-
di. Un integratorealimentare non puòessereusato come sosti-
tuzione di un’alimentazionevariata e bilanciata, e di uno stile 
di vita sano. Tenerefuoridallaportatadei bambini. Conservare 
al fresco e all’asciutto.      
Da consumarsipreferibilmenteentro fine/ Nume-
ro di lotto:ved. parte inferioreconfezione.

LV
Selēnsveicinanormāluspermatoģenēzi. Cinksveicinanormālu-
auglību un palīdzuzturēt
normālutestosteronalīmeniasinīs.
Ieteicamālietošana: Lietojiet 3 kapsulasvienureizidienā, 
uzdzerotūdeni. Nelietojietvairākkā 3 kapsulas 24 stundulaikā. 
Nelietojietvairāk par atļautodiennaktsdevu.
3 kapsulassatur: apjomapalielinātājs: E460, 450 
mg auzu (Avenasativa),kapsula: E441,150 mg Maca (Lepi-
diummeyenii,75 mg magnija(magnijaoksīds 60%) (20% IDD*), 

90 mg C vitamīna (L-askorbīnskābe)(113% IDD*), 75 mg 
zaļāstējasekstraktu,75 mg dong quai (Angelica sinensis),pret-
salipesviela: E570, 22,5 IU TE** E vitamīna (DL-α-tokoferila-
cetāts 50%) (188% IDD*), pretsalipesviela: E572, 15 mg L-kar-
nitīns (L-karnitīnstartrāts 68%), 9 mg cinka (cinkaoksīds 80%) 
(90% IDD*), 52,5 µg selēna(L-selēnmetionīns 0,5%) (95% 
IDD*), 4,5 mg B6 vitamīna (piridoksīns-HCl) (321% IDD*), 300 
µgfolijskābes (150% IDD*), 4,5 µg B12 vitamīna (ciānkoba-
lamīns) (180% IDD*).     
*IDD = ieteicamādiennaktsdeva, **TE = tokoferolaekvivalents.
Šis ir augu, vitamīnu, minerālvielu un aminoskābju preparāts. 
Uztura bagātinātājs nedrīkst aizstāt daudzveidīgu, saba-
lansētu uzturu un veselīgu dzīvesveidu. Sargāt no bērniem.
Uzglabāt vēsā un sausā vietā.    
Derīguma termiņš/ Iepakojuma numurs: skatīt 
iepakojuma otrajā pusē.

NL
Draagt bij tot een normale spermatogenesedankzij seleen. 
Draagt bij tot een normale vruchtbaarheid en draagt bij tot de 
in standhouding van normale testosterongehalten in het bloed 
dankzij zink.
Aanbevolen gebruik: Neem 1 maal daags 3 capsules 
met voldoende water in. Neem niet meer dan 3 capsules 
per 24 uur. De dagelijks aanbevolen portie niet overschrij-
den. 
Ingrediënten per 3 capsules: vulstof: E460, 450 mg 
Haver (Avenasativa), capsule: E441, 150 mg Maca (Lepi-
diummeyenii,75mg Magnesium (magnesiumoxide 60%) (20% 
ADH*), 90 mg Vitamine C (L-ascorbinezuur) (113% ADH*), 
75 mg Groene thee-extract, 75 mg Dong Quai (Angelica si-
nensis), antiklontermiddel: E570, 22,5 IU TE** Vitamine E 
(DL-α-tocoferylacetaat 50%) (188% ADH*), antiklontermiddel: 
E551, 15 mg L-Carnitine (L-Carnitinetartraat 68%), 9 mg Zink 
(zinkoxide 80%) (90% ADH*), 52,5 µg Seleen (L-selenome-
thionine 0,5%) (95% ADH*), 4,5 mg Vitamine B6 (pyridoxine
-HCl) (321% ADH*), 300 µg Foliumzuur (150% ADH*), 4,5 µg 

Vitamine B12 (cyanocobalamine) (180% ADH*).                                                                                                                               
*ADH = aanbevolen dagelijkse hoeveelheid, **TE = tocofero-
lequivalent.
Dit is een kruiden-, vitamine-, mineraal- en aminozuurprepara-
at. Een voedingssupplement mag niet als een vervanging van 
een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. Buiten het bereik van kleine kinde-
ren bewaren. Koel en droog bewaren. 
Ten minste houdbaar tot einde/ Lotnummer: zie 
onderzijde verpakking.

PL
Przyczynia się do wzmocnienia popędu seksualnego dzięki 
obecności selenu. Cynk wspomaga utrzymanie prawidłowej 
płodności i pomaga w utrzymaniu odpowiedniego poziomu 
testosteronu we krwi.
Zalecanestosowanie: Zażywać 1-3 kapsułki raz dzien-
nie z wystarczającą ilością wody. Nie należy zażywać więcej 
niż 3 kapsułki na dobę. Nie należy przekraczać zalecanej 
dawki dziennej.  
Składniki w 3 kapsułkach: substancjawypełniająca: 
E460, Owies (Avenasativa) 450 mg,kapsułka: E441, Maca 
(Lepidiummeyenii)150 mg,Magnez (tlenekmagnezu 60%) 75 
mg (20% ZDS*),Witamina C (kwas L-askorbinowy) 90 mg 
(113% ZDS*), ekstraktzZielonejherbaty 75 mg, Dong Quai 
(Angelica sinensis) 75 mg,substancjaprzeciwzbrylająca: E570, 
RT**Witamina E (octan DL-α-tokoferylu 50%) 22,5 mg (188% 
ZDS*), substancjaprzeciwzbrylająca: E570, L-karnityna (wi-
nian L-karnityny 68%) 15 mg, Cynk (tlenekcynku 80%) 9 mg 
(90% ZDS*),Selen(L-selenometionina 0,5%) 52,5 µg (95% 
ZDS*), Witamina B6(pirydoksyna-HCl)4,5 mg (321% ZDS*), 
Kwasfoliowy (150% ZDS*) 300 µg, Selen(L-selenometionina) 
52,5 µg (95% ZDS*), Witamina B12(cyjanokobalamina) 4,5 µg 
(180% ZDS*).     
*ZDS = zalecanedziennespożycie, **RT = równoważniktoko-
ferolu.
Preparat składa się z ziół, witamin, minerałów i aminokwasów. 

Suplementy diety nie zastępują urozmaiconego i zrównowa-
żonego odżywiania się oraz zdrowego stylu życia. Przecho-
wywać w miejscu nie dostępnym i nie widocznym dla dzieci. 
Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu.    
Termin ważności: / Numer partii: patrz dolna część 
opakowania.

PT
contribui para a normal espermatogénese devido a selênio. 
Contribui para uma 
fertilidade e contribui para a manutenção de níveis normais de 
testosterona no sanguedevido a zinco.
Uso recomendado: Tome 3 cápsulas uma vez por dia 
com água suficiente. Não tomar mais de 3 cápsulas em 24 
horas. Não exceder a dose diária recomendada.
Ingredientes por 3 cápsulas: agente de volume:E460, 
450 mg Aveia (Avena sativa), cápsula: E441, 150 mg Maca 
(Lepidium meyenii, 75 mg Magnésio (óxido de magnésio 60%) 
(20% ANR*), 90 mg Vitamina C (ácido L-ascórbico) (113% 
ANR*), 75 mg extrato de Chá verde, 75 mg Dong Quai (Ange-
lica sinensis), antiaglomerante: E570, 22,5 IU ET** Vitamina 
E (acetato de DL-α-tocoferilo 50%) (188% ANR*), antiaglo-
merante: E551, 2 L-carnitina (L-carnitina tartarato 68%), 9 
mg Zinco (óxido de zinco 80%) (90% ANR*), 52,5 µg Selênio 
(L-selenometionina 0,5%) (95% ANR*), 4,5 mg Vitamina B6 
(piridoxina-HCl) (321% ANR*), 300 µg Ácido fólico (150% 
ANR*), 4,5 µg Vitamina B12 (cianocobalamina) (180% ANR*).                                                                                       
*ANR = aportenutricionalrecomendado, **ET = equivalente 
de tocoferol.
Isto é umpreparado de ervas, de vitaminas, de minerais e de 
aminoácidos. Um suplementoalimentarnãodeveserusadoco-
mosubstitutonumadietavariada e equilibrada e numestilo de 
vidasaudável. Manterfora do alcance das crianças. Conservar-
num local fresco e seco.  
Consumir de preferência antes de/ Número de 
lote: verfundo da embalagem.

SL
Selenimavlogoprinastajanjusemenčic.Cinkimavlogopriplodno-
sti in prispeva k vzdrževanjunormalneravnitestosterona v krvi.
Priporočenauporaba: Enkratdnevnovzemite 3 kapsuli 
z zadostnokoličinovode. Ne vzemitevečkot 3 kapsulina 24 ur. 
Dnevnepriporočenerabenipriporočenopreseči.
Sestavine v 3 kapsulah:polnilo: E460, oves (Avena 
sativa) 450 mg, kapsula: E441,Maca (Lepidiummeyenii150 
mg,magnezij(magnezijevoksid 60%) 75 mg (20% PDK*), 
vitamin C (L-askorbinskakislina) 90 mg (113% PDK*), 
izvlečekzelenegačaja75 mg, Dong quai (Angelica sinensis) 75 
mg,sredstvoprotisprijemanju: E570, ET** vitamin E (DL-α-to-
koferilacetat 50%) 22,5 IU (188% PDK*), sredstvoprotisprije-
manju: E551, L-karnitin (L-karnitintartrat 68%) 22,5 mg, cink 
(cinkovoksid 80%) 9 mg (90% PDK*),selen(L-selenometionin 
0,5%) 52,5 µg (95% PDK*), vitamin B6 (piridoksin-HCl) 4,5 mg 
(321% PDK*),folnakislina 300 µg (150% PDK*), vitamin B12 
(cianokobalamin) 4,5 µg (180% PDK*).     
*PDK = priporočenednevnekoličine, **ET = ekvivalenttokofe-
rola.
Izdelekvsebujezelišča, vitamine, minerale in aminokisline. 
Prehranskodopolnilonajnepredstavljanadomestilazaraznoliko 
in uravnoteženoprehrano in zdravživljenjskistil. Hranitiizvendo-
segamajhnihotrok. Shranjevatinahladnem in suhemprostoru.    
Uporabnonajmanj do/ Lot številka: glejspodnjostra-
nembalaže.


