1. Slodzenie napojow

Dodaj erytrytol do kawy, herbaty lub lemoniady. Jest lekko stodki i nie pozostawia posmaku, dzieki
czemu doskonale imituje cukier.

2. Desery i slodkie przekaski

Erytrytol swietnie sprawdzi si¢ w lodach, galaretkach oraz musach. Jest odporny na wysokie i
niskie temperatury, wiec dobrze si¢ sprawdza w deserach wymagajgcych chtodzenia lub pieczenia.

3. Kremy do tortow i ciast

Wymieszaj erytrytol z mascarpone lub smietankg, aby przygotowac krem do tortu, ciastek lub
babeczek. Jego drobna konsystencja sprawia, ze tatwo sie rozpuszcza.

4. Wypieki - ciasta, ciasteczka i babeczki

Idealny do wszelkiego rodzaju wypiekow, takich jak brownie, ciasta drozdzowe, muffiny czy bezy.
Erytrytol zachowuje stodycz w piekarniku i nie zmienia struktury wypieku.

5. Dzemy i konfitury

Nadaje sie do stodzenia dzemow i marmolad domowych. Nie fermentuje, co sprawia, ze dzemy
przygotowane z erytrytolem sq stabilne i nie zmieniajq smaku.

6. Sniadaniowe nales$niki, placuszki i gofry

Zastgp cukier erytrytolem w przepisach na placuszki z owocami, gofry czy nalesniki. Dzieciom
rowniez przypadnie do gustu, bo nie ma gorzkiego posmaku.

7. Domowy keczup i musztarda

Jesli lubisz eksperymentowac w kuchni, sprobuj przygotowac domowy keczup lub musztarde.
Dodanie erytrytolu pozwala kontrolowaé stodycz bez obaw o kalorie.

8. Slodkie sosy i polewy

Idealny do stodkich sosow, takich jak karmelowy czy czekoladowy, ktore wzbogacq nalesniki lub
lody. Erytrytol nie krystalizuje si¢ tatwo, wiec sosy pozostajq aksamitne.

9. Slodzenie jogurtow i smoothie

Dodaj erytrytol do jogurtu lub koktajlu owocowego, by uzyskac lekko stodki smak. Doskonate dla
0sob unikajgcych cukru w sniadaniowych przekgskach.

10. Dania sniadaniowe na slodko

Wyprobuj erytrytol do owsianek, ryzu na mleku, kasz mannych czy puddingow chia. Stodycz
erytrytolu podkresli smak sniadania bez dodatkowych kalorii.



Porady:

* Laczenie z innymi skladnikami: Erytrytol mozna taczy¢ z innymi stodzikami, np. stewia,
by uzyskac¢ bardziej intensywna stodycz.

* Bezpieczny dla zebow: Erytrytol moze pomdc w profilaktyce prochnicy, wiec sprawdzi si¢
rowniez w codziennej diecie dzieci.

Stosuj erytrytol z fantazja i wprowadz zdrowa stodycz do swojej kuchni bez kalorii!
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