
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa
Ta lista powstała zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988
dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Jej celem jest
zapewnienie ochrony użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami
wynikającymi z niewłaściwego użytkowania produktów. Wszystkie ostrzeżenia
zostały sformułowane w prosty i przystępny sposób, aby były zrozumiałe dla
szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych i z ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa podczas użytkowania gier
na konsole
1. Zmęczenie wzroku i układu mięśniowo-szkieletowego
- Rób przerwy co 30–60 minut, aby uniknąć zmęczenia oczu i przeciążenia mięśni
rąk oraz nadgarstków.

- Ustaw ekran w odpowiedniej odległości (minimum 2 metry) i na wysokości oczu,
aby zachować wygodną pozycję podczas gry.

- Jeśli odczuwasz ból szyi, ramion, rąk lub pleców, przerwij grę i odpocznij.

2. Treść gry i jej wpływ
- Sprawdzaj oznaczenia wiekowe oraz ostrzeżenia dotyczące zawartości gry (np.
przemoc, język, treści sugestywne), aby upewnić się, że są odpowiednie dla
odbiorcy.

- W przypadku dzieci zwracaj uwagę, czy gry są dostosowane do ich wieku i
poziomu emocjonalnego.

3. Epilepsja fotosensytywna
- Gry mogą zawierać szybko migające światła, które mogą wywołać ataki epilepsji
u osób wrażliwych. W przypadku zawrotów głowy, nudności lub innych
niepokojących objawów, przerwij grę i skonsultuj się z lekarzem.

- Graj w dobrze oświetlonym pomieszczeniu i unikaj grania w ciemnościach.

4. Zagrożenie porażeniem prądem
- Podłączaj urządzenia tylko do odpowiednich gniazd zasilania.

- Nie dotykaj kabli, wtyczek ani urządzeń mokrymi rękami.

- W przypadku uszkodzenia przewodów lub portów natychmiast przerwij używanie
sprzętu i skontaktuj się z serwisem producenta.

5. Przegrzewanie urządzenia



- Zapewnij odpowiednią wentylację konsoli i akcesoriów – nie zakrywaj otworów
wentylacyjnych ani nie umieszczaj urządzeń w zamkniętych przestrzeniach.

- Unikaj używania urządzeń w ekstremalnych temperaturach (poniżej 0°C i
powyżej 35°C).

- Jeśli urządzenie nadmiernie się nagrzewa, wyłącz je i poczekaj, aż ostygnie.

6. Ochrona nośników fizycznych
- Przechowuj płyty i kartridże w oryginalnych opakowaniach, aby uniknąć
uszkodzeń.

- Dotykaj powierzchni płyt tylko za krawędzie i chroń je przed wilgocią, kurzem
oraz bezpośrednim działaniem światła słonecznego.

7. Bezpieczeństwo w grach online
- Monitoruj treści online oraz komunikację z innymi graczami, szczególnie w
przypadku dzieci.

- Używaj ustawień kontroli rodzicielskiej, aby ograniczyć dostęp do
nieodpowiednich treści.

- Nigdy nie udostępniaj danych osobowych ani poufnych informacji podczas
rozgrywki.

8. Korzystanie w wilgotnym środowisku
- Unikaj używania konsoli i nośników w wilgotnych pomieszczeniach, takich jak
łazienki.

- Jeśli urządzenie zostanie zamoczone, natychmiast odłącz je od zasilania i
skontaktuj się z serwisem producenta.

9. Konserwacja i czyszczenie
- Czyść konsolę, kontrolery i akcesoria miękką, suchą ściereczką – unikaj
stosowania wody i środków chemicznych.

- Regularnie sprawdzaj stan kabli i wtyczek, aby wykryć ewentualne uszkodzenia.

10. Bezpieczeństwo dzieci
- Przechowuj akcesoria i nośniki poza zasięgiem małych dzieci, aby zapobiec
zadławieniu lub przypadkowemu uszkodzeniu sprzętu.

- Upewnij się, że dzieci korzystają z gier pod nadzorem dorosłych, szczególnie
podczas interakcji online.

Dlaczego warto stosować się do ostrzeżeń?



Przestrzeganie powyższych wskazówek minimalizuje ryzyko urazów, awarii
urządzeń oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do
poważnych zagrożeń zdrowotnych i uszkodzeń sprzętu. Zadbaj o bezpieczeństwo
swoje i swoich bliskich, stosując się do tych prostych zasad.


