Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa

Ta lista powstata zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988
dotyczacego ogdélnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR). Jej celem jest
zapewnienie ochrony uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami
wynikajgcymi z niewtasciwego uzytkowania produktéw. Wszystkie ostrzezenia
zostaty sformutowane w prosty i przystepny sposdéb, aby byty zrozumiate dla
szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych i z ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa podczas uzytkowania gier
na konsole

1. Zmeczenie wzroku i uktadu miesniowo-szkieletowego

- Réb przerwy co 30-60 minut, aby unikngé¢ zmeczenia oczu i przecigzenia miesni
rak oraz nadgarstkow.

- Ustaw ekran w odpowiedniej odlegtosci (minimum 2 metry) i na wysokosci oczu,
aby zachowad wygodng pozycje podczas gry.

- Jesli odczuwasz bdl szyi, ramion, rak lub plecéw, przerwij gre i odpocznij.
2. Tresc€ gry i jej wptyw

- Sprawdzaj oznaczenia wiekowe oraz ostrzezenia dotyczace zawartosci gry (np.
przemoc, jezyk, tresci sugestywne), aby upewnic sie, ze sg odpowiednie dla
odbiorcy.

- W przypadku dzieci zwracaj uwage, czy gry sg dostosowane do ich wieku i
poziomu emocjonalnego.

3. Epilepsja fotosensytywna

- Gry moga zawierac szybko migajgce sSwiatta, ktére mogg wywotac ataki epileps;ji
u 0séb wrazliwych. W przypadku zawrotéw gtowy, nudnosci lub innych
niepokojgcych objawdw, przerwij gre i skonsultuj sie z lekarzem.

- Graj w dobrze oswietlonym pomieszczeniu i unikaj grania w ciemnosciach.
4. Zagrozenie porazeniem pradem

- Podtaczaj urzgdzenia tylko do odpowiednich gniazd zasilania.

- Nie dotykaj kabli, wtyczek ani urzadzeh mokrymi rekami.

- W przypadku uszkodzenia przewodoéw lub portéw natychmiast przerwij uzywanie
sprzetu i skontaktuj sie z serwisem producenta.

5. Przegrzewanie urzadzenia



- Zapewnij odpowiednig wentylacje konsoli i akcesoriéw - nie zakrywaj otworéw
wentylacyjnych ani nie umieszczaj urzadzen w zamknietych przestrzeniach.

- Unikaj uzywania urzadzen w ekstremalnych temperaturach (ponizej 0°C i
powyzej 35°C).

- Jesli urzgdzenie nadmiernie sie nagrzewa, wytacz je i poczekaj, az ostygnie.

6. Ochrona nosnikéw fizycznych

- Przechowuj ptyty i kartridze w oryginalnych opakowaniach, aby unikng¢
uszkodzenh.

- Dotykaj powierzchni ptyt tylko za krawedzie i chron je przed wilgocia, kurzem
oraz bezposrednim dziataniem Swiatta stonecznego.

7. Bezpieczenstwo w grach online

- Monitoruj tresci online oraz komunikacje z innymi graczami, szczegdlnie w
przypadku dzieci.

- Uzywaj ustawien kontroli rodzicielskiej, aby ograniczy¢ dostep do
nieodpowiednich tresci.

- Nigdy nie udostepniaj danych osobowych ani poufnych informacji podczas
rozgrywki.

8. Korzystanie w wilgotnym srodowisku

- Unikaj uzywania konsoli i nosnikéw w wilgotnych pomieszczeniach, takich jak
tazienki.

- Jesli urzagdzenie zostanie zamoczone, natychmiast odtgcz je od zasilania i
skontaktuj sie z serwisem producenta.

9. Konserwacja i czyszczenie

- Czysc¢ konsole, kontrolery i akcesoria miekka, suchg sciereczka - unikaj
stosowania wody i srodkéw chemicznych.

- Regularnie sprawdzaj stan kabli i wtyczek, aby wykry¢ ewentualne uszkodzenia.

10. Bezpieczenstwo dzieci

- Przechowuj akcesoria i nosniki poza zasiegiem matych dzieci, aby zapobiec
zadtawieniu lub przypadkowemu uszkodzeniu sprzetu.

- Upewnij sie, ze dzieci korzystajg z gier pod nadzorem dorostych, szczegélnie
podczas interakcji online.

Dlaczego warto stosowac sie do ostrzezen?



Przestrzeganie powyzszych wskazéwek minimalizuje ryzyko urazéw, awarii
urzadzeh oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceh moze prowadzi¢ do
powaznych zagrozen zdrowotnych i uszkodzen sprzetu. Zadbaj o bezpieczenstwo
swoje i swoich bliskich, stosujgc sie do tych prostych zasad.



