
Oto kilka szczegółowych wskazówek, jak prawidłowo dbać o okulary:  

1. Unikaj kontaktu z wodą: Soczewki nie są przeznaczone do używania w wodzie, 
zwłaszcza w słonej wodzie morskiej czy chlorowanej wodzie basenowej. Może to 
prowadzić do uszkodzeń powłok i przyspieszonego zużycia.  

2. Nie zostawiaj okularów w samochodzie: Wysokie temperatury, zwłaszcza w 
zamkniętym samochodzie na słońcu, mogą powodować deformacje oprawek łuszczenie 
się materiału i uszkodzenia powłok soczewek nawet pęknięcia. 

3. Czyszczenie soczewek: Używaj specjalnych sprayów do czyszczenia soczewek, które 
tworzą delikatną mgiełkę. Unikaj zwykłych środków czyszczących, które mogą zawierać 
składniki uszkadzające powłoki soczewek. Możesz również używać miękkich, 
niepylących ściereczek z mikrofibry do wycierania soczewek. 

4. Przechowywanie okularów: Gdy nie używasz okularów, przechowuj je w etui, aby 
chronić je przed kurzem, zarysowaniami i przypadkowymi uszkodzeniami.  

5. Unikaj dotykania soczewek palcami: Tłuszcz i zanieczyszczenia z palców mogą 
pozostawiać smugi i ślady, które trudno usunąć i które mogą wpływać na jakość 
widzenia. 

6. Regularne przeglądy: Co jakiś czas odwiedzaj optyka, aby sprawdzić stan okularów i 
ewentualnie dokonać drobnych napraw czy regulacji.  

 


