Polska (Polski):

Mata do jogi.

Nalezy upewni¢ sie, ze przestrzen do ¢wiczen jest wystarczajaca, a powierzchnia jest
ptaska i twarda. Aby unikngé kontuzji, trzeba zawsze rozciggna¢ sie przed
¢wiczeniami. Nalezy kontrolowaé¢ oznaki uszkodzen lub nieréwnej powierzchni maty,
szczegolnie w miejscach intensywnego uzytkowania produktu przez stopy i dtonie.
Trzymaé z dala od ognia lub zrédet zaptonu. Aby wyczysci¢ produkt, nalezy przetrzeé
powierzchnie ciepta woda z mydiem i pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu.

England (Angielski):

Yoga Mat.

Ensure the exercise area is sufficient, and the surface is flat and firm. To avoid
injuries, always stretch before exercising. Inspect for signs of damage or uneven
surfaces on the mat, particularly in areas of frequent use by hands and feet. Keep
away from fire or ignition sources. To clean the product, wipe the surface with warm
soapy water and let it air dry.

Deutschland (Niemiecki):

Yogamatte.

Stellen Sie sicher, dass der Ubungsbereich ausreichend ist und die Oberfliche flach
und fest ist. Um Verletzungen zu vermeiden, dehnen Sie sich immer vor dem Training.
Uberpriifen Sie die Matte auf Anzeichen von Schiden oder unebenen Oberflichen,
insbesondere in Bereichen, die haufig mit Hinden und FiiRen genutzt werden. Von
Feuer oder Ziindquellen fernhalten. Zur Reinigung des Produkts wischen Sie die
Oberflache mit warmem Seifenwasser ab und lassen Sie sie an der Luft trocknen.

Cesko (Czeski):

Podlozka na jogu.

Ujistéte se, Zze cvi€ebni prostor je dostatecny a povrch je rovny a pevny. Aby se
pfedeslo zranénim, vzdy se pied cviéenim protahnéte. Kontrolujte znamky poskozeni
nebo nerovnosti povrchu podlozky, zejména v mistech intenzivniho pouzivani rukama
a nohama. Drzte mimo dosah ohné nebo zdroja zapaleni. Pro vyc¢isténi produktu
otiete povrch teplou mydlovou vodou a nechte uschnout na vzduchu.

Slovensko (Stowacki):



Podlozka na jogu.

Uistite sa, Zze priestor na cvi€enie je dostato¢ny a povrch je rovny a pevny. Aby ste
predisli zraneniam, vzdy sa pred cviéenim natiahnite. Kontrolujte znamky poskodenia
alebo nerovnosti povrchu podlozky, najma v miestach intenzivneho pouzivania rukami
a nohami. Uchovavajte mimo dosahu ohia alebo zdrojov zapalenia. Na Cistenie
produktu utrite povrch teplou mydlovou vodou a nechajte vyschnut’ na vzduchu.

Lietuva (Litewski):

Jogos kilimélis.

Jsitikinkite, kad mankstos zona yra pakankama, o pavirSius lygus ir kietas. Kad
iSvengtuméte traumuy, visada atlikite tempimo pratimus prie$ manksta. Patikrinkite, ar
néra pazeidimy ar nelygumy kilimélio pavirSiuje, ypa€ tose vietose, kur dazniausiai
naudojamos rankos ir kojos. Laikykite atokiau nuo ugnies ar uzdegimo saltiniy.
Norédami iSvalyti gaminj, nuvalykite pavirSiy Siltu muiluotu vandeniu ir palikite
iSdziati ore.

Latvija (Lotewski):

Jogas paklajs.

Parliecinieties, ka trenina vieta ir pietiekama un virsma ir plakana un stingra. Lai
izvairitos no traumam, vienmer izstiepieties pirms vingrinajumiem. Parbaudiet, vai uz
paklaja nav bojajumu vai nevienmérigu virsmu, 1pasi vietas, kur intensivi tiek
izmantotas rokas un kajas. Turiet to talak no uguns vai aizdegSanas avotiem. Lai
notiritu produktu, noslaukiet virsmu ar siltu ziepjudeni un Jaujiet nozit gaisa.

Eesti (Estonski):

Joogamatt.

Veenduge, et treeninguala oleks piisav ja pind tasane ning kindel. Vigastuste
viltimiseks tehke enne treeningut alati venitusharjutusi. Kontrollige matti kahjustuste
vOi ebatasasuste suhtes, eriti kohtades, kus kaed ja jalad seda sageli kasutavad.
Hoidke eemal tule voi siiiiteallikate lahedusest. Toote puhastamiseks piihkige pind
sooja seebiveega ja laske 6hu kdes kuivada.

Suomi (Finski):

Joogamatto.
Varmista, etta harjoittelutila on riittava ja pinta tasainen seka kiintea. Valta
loukkaantumisia venyttelemalla aina ennen harjoittelua. Tarkista matto vaurioiden tai



epatasaisuuksien varalta, erityisesti alueilla, joissa kadet ja jalat kayttavat sita eniten.
Pida matto poissa tulen tai syttymislahteiden laheisyydesta. Puhdista matto
pyyhkimalla pinta lampimalla saippuavedelld ja anna sen kuivua ilmassa.

Magyarorszag (Wegierski):

Jogaszényeg.

Gy6z6djon meg réla, hogy a gyakorléhely elegendd, és a feliilet lapos és szilard.
Sériilések elkeriilése érdekében mindig végezzen nyujté gyakorlatokat edzés el6tt.
Ellendrizze a szényeget sériilések vagy egyenetlenségek szempontjabdl, killonésen a
kezek és labak altal intenziven hasznalt teriileteken. Tartsa tavol a tiizt6l vagy
gyujtoforrasoktol. A termék tisztitasahoz torolje le a feliiletet meleg szappanos vizzel,
és hagyja levegén megszaradni.



