
Nutrition value / Wartość odżywcza / Durchschnittliche Nährwerte /
Valeur nutritionnelle / Información nutricional / Näringsvärde / Voedingswaarde /
Valore nutritivo / Nutriční hodnota / Пищевая ценность / Valoare nutritivă

Energy / Wartość energetyczna / Energie / Énergie / Valor energético /
Energi / Energie / Energia / Energetická hodnota /
Энергетическая ценность / Valoare energetică
Fat / Tłuszcz / Fett / Matières grasses / Grasas / Fett / Vetten / Grassi / Tuky / Жиры / Grăsimi

of which saturates / w tym kwasy nasycone / davon gesättigte Fettsäuren / 
dont acides gras saturés / de las cuales saturadas / varav mättat fett / waarvan 
verzadigde vetzuren / di cui acidi grassi saturi / z toho nasycené mastné kyseliny / 
из них насыщенныежирные жирные кислоты / din care acizi grași saturați

Carbohydrate / Węglowodany / Kohlenhydrate / Glucides / Hidratos de carbono /
Kolhydrat / Koolhydraten / Carboidrati / Sacharidy / Углеводы / Glucide

of which sugars / w tym cukry / davon Zucker / dont sucres /
de los cuales azúcares / varav sockerarter / waarvan suikers /
di cui zuccheri / z toho cukry / из них сахар / din care zaharuri

Protein / Białko / Eiweiß / Protéines / Proteínas / Protein /
 Eiwitten / Proteine / Bílkoviny / Белки / Proteine
Salt / Sól / Salz / Sel / Sal / Salt / Zout / Sale / Sůl / Соль / Sare
Vitamin C / Witamina C / Vitamin C / Vitamine C / Vitamina C / Vitamin C / 
Vitamine C / Vitamina C / Vitamin C / Витамин С / Vitamina C
Niacin / Niacyna / Niacin / Niacine / Niacina / Niacin /
Niacine / Niacina / Niacin / Ниацин / Niacină (mg NE)
Vitamin E / Witamina E / Vitamin E / Vitamine E / Vitamina E / Vitamin E / 
Vitamine E / Vitamina E / Vitamin E / Витамин E / Vitamina E (mg α-TE)
Pantothenic Acid / Kwas Pantotenowy / Panthothensäure / Acide Pantothénique /
Ácido Pantoténico / Pantotensyra / Pantotheenzuur / Acido Pantotenico /
Kyselina Pantothenová / Пантотеновая Кислота / Acid Pantotenic
Vitamin B6 / Witamina B6 / Vitamin B6 / Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6 / 
Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6 / Витамин B6 / Vitamina B6
Ribo�avin (Vitamin B2) / Rybo�awina (Witamina B2) / Ribo�avin (Vitamin B2) /
Ribo�avine (Vitamine B2) / Ribo�avina (Vitamina B2) / Ribo�avin (Vitamin B2) /
Ribo�avine (Vitamine B2) / Ribo�avina (Vitamina B2) / Ribo�avin (Vitamin B2) /
Рибофлавин (Витамин B2) / Ribo�avină (Vitamina B2)
Thiamine (Vitamin B1) / Tiamina (Witamina B1) / Thiamin (Vitamin B1) / Thiamine (Vitamine B1) /
Tiamina (Vitamina B1) / Tiamin (Vitamin B1) / Thiamine (Vitamine B1) / Tiammina (Vitamina B1) /
Thiamin (Vitamin B1) / Тиамин (Витамин B1) / Tiamină (Vitamina B1)
Folic Acid / Kwas Foliowy / Folsäure / Acide Folique / Ácido Fólico / Folsyra /
Foliumzuur / Acido Folico / Kyselina Listová / Фолиевая Кислота / Acid Folic
Biotin / Biotyna / Biotin / Biotine / Biotina / Biotin / 
Biotine / Biotina / Biotin / Биотин / Biotină
Vitamin B12 / Witamina B12 / Vitamin B12 / Vitamine B12 / Vitamina B12 / Vitamin B12 / 
Vitamine B12 / Vitamina B12 / Vitamin B12 / Витамин B12 / Vitamina B12

Active ingredients / Składniki Aktywne / Wirksto�e / Ingrédients actifs / Ingredientes activos / Aktiva ämnen /
Actieve ingrediënten / Sostanze attive / Aktivní složky / Активные компоненты / Componenţi activi

Maltodextrins / Maltodekstryny / Maltodextrine / Maltodextrines / Maltodextrinas / Maltodextrin /
Maltodextrines / Maltodestrine / Maltodextriny / Мальтодекстрины / Maltodextrine
Whey Protein Concentrate / Koncentrat Białka Serwatkowego / Molkeneiweiß-Konzentrat /
Concentré de Protéines de Lactosérum / Concentrado de Proteínas del Suero Lácteo / Vassleproteinkoncentrat / 
Wei-Eiwitconcentraat / Concentrato di Proteine del Siero / Koncentrát Syrovátkových Bílkovin / 
Концентрат Сывороточного Протеина / Concentrat de Proteine din Zer
Dextrose / Dekstroza / Dextrose / Dextrose / Dextrosa / Dextros / Dextrose /
Destrosio / Dextróza / Декстроза / Dextroză
Rice Starch / Skrobia Ryżowa / Reisstärke / Amidon de Riz / Almidón de Arroz / Ris Stärkelse / 
Rijstzetmeel / Amido di Riso / Rýžový Škrob / Рисовый Крахмал / Amidon de Orez

per / w / pro / pour / en / per / per / per / ve / в / în

*Reference intake of an average adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal) / 
Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) / Apport de référence pour un adulte-type (8400 kJ/2000 kcal) / 
Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal) / Referensintag för en genomsnittlig vuxen (8400 kJ/2000 kcal) / Referentie-inname 
van een gemiddelde volwassene (8400 kJ/2000 kcal) / Assunzioni di riferimento di un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal) / Referenční hodnota příjmu 
u průměrné dospělé osoby (8400 kJ/2000 kcal) / Рекомендованная суточная норма потребления для взрослого человека (8400 kJ/2000 kcal) / 
Consumul de referință al unui adult obișnuit (8400 kJ/2000 kcal)

**Daily portion of the product / Dzienna porcja produktu / Tagesportion des Produkts / Portion journalière du produit / Dosis diaria recomendada 
del producto / Daglig portion av produkten / Dagelijkse portie van het product / Della dose giornaliera consigliata / Denní porce výrobku / Дневная 
порция продукта / Porție zilnică a preparatului
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400 g/г**
6460 kJ/кДж /
1520 kcal/ккал

(76 %*)
1,76 g/г (3 %*)

0,88 g/г (4 %*)

320,96 g/г (123 %*)

98,76 g/г (110 %*)

55,12 g/г (110 %*)

0,84 g/г (14 %*)
80,00 mg/мг

 (100 %*)
16,00 mg/мг

 (100 %*)
12,00 mg/мг

 (100 %*)

6,00 mg/мг
 (100 %*)

1,40 mg/мг
 (100 %*)

1,40 mg/мг
 (100 %*)

1,10 mg/мг
 (100 %*)

200,00 µg/мкг
 (100 %*)

50,00 µg/мкг
(100 %*)

2,50 µg/мкг 
(100 %*)

251,84 g/г

63,16 g/г

47,36 g/г

23,16 g/г

100 g/г
1615 kJ/кДж /
380 kcal/ккал

(19 %*)
0,44 g/г (1 %*)

0,22 g/г (1 %*)

80,24 g/г (31 %*)

24,69 g/г (27 %*)

13,78 g/г (28 %*)

0,21 g/г (4 %*)
20,00 mg/мг

(25 %*)
4,00 mg/мг

 (25 %*)
3,00 mg/мг

 (25 %*)

1,50 mg/мг
 (25 %*)

0,35 mg/мг
 (25 %*)

0,35 mg/мг
 (25 %*)

0,28 mg/мг
 (25 %*)

50,00 µg/мкг
 (25 %*)

12,50 µg/мкг
(25 %*)

0,63 µg/мкг 
(25 %*)

62,96 g/г

15,79 g/г

11,84 g/г

5,79 g/г

277/23/C/RK/850x550

INGREDIENTS: maltodextrins; whey protein concentrate (from milk); dextrose; rice 
starch; cacao powder for the chocolate �avour; acidity regulator for the strawberry �avour (citric 
acid); aromas; beetroot juice concentrate for the strawberry �avour; vitamin complex [vitamin 
C (L-ascorbic acid); niacin (nicotinamide); vitamin E (DL-alpha-tocopheryl acetate); pantothenic 
acid (calcium D-pantothenate); vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride); ribo�avin; thiamin 
(thiamin mononitrate); folic acid (pteroylmonoglutamic acid); biotin (D-biotin); vitamin B12 
(cyanocobalamin)]; sweetener (sucralose); colour for the vanilla �avour (beta-carotene). The 
product may contain: soybeans, cereals containing gluten, eggs, peanuts and nuts. 
WARNINGS: Do not use the product as a substitute for a varied diet. Children, pregnant or 
nursing woman must not take the product. Varied and balanced diet and a healthy lifestyle are 
important. SKŁADNIKI: maltodekstryny; koncentrat białka serwatki (z mleka); 
dekstroza; skrobia ryżowa; kakao w proszku dla smaku czekoladowego; regulator kwasowości 
dla smaku truskawkowego (kwas cytrynowy); aromaty; koncentrat soku z buraka dla smaku 
truskawkowego; kompleks witamin [witamina C (kwas L-askorbinowy); niacyna (nikotyna-
mid); witamina E (octan DL-Alfa-tokoferylu); kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia); 
witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny); rybo�awina; tiamina (monoazotan tiaminy); kwas 
foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy); biotyna (D-biotyna); witamina B12 (cyjanokobala-
mina)]; substancja słodząca (sukraloza); barwnik dla smaku waniliowego (beta-karoten). 
Produkt może zawierać: soję, zboża zawierające gluten, jaja, orzeszki ziemne i 
orzechy. OSTRZEŻENIA: Produkt nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej 
diety. Preparat nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w ciąży oraz karmiących. Zrównoważo-
na dieta i zdrowy tryb życia są ważne. ZUTATEN: Maltodextrine; Molkeneiweiß-Kon-
zentrat (aus Milch); Dextrose; Reisstärke; Kakaopulver für den Schokoladengeschmack; 
Säureregler (Zitronensäure, bei Erdbeergeschmack); Aromen; Konzentrat aus Rote-Bete-Saft, bei 
Erdbeergeschmack; Vitamine-Komplex [Vitamin C (L-Ascorbinsäure); Niacin (Nicotinamid); 
Vitamin E (DL-Alpha-Tocopherylacetat); Panthothensäure (Calcium-D-Pantothenat); Vitamin 
B6 (Pyridoxinhydrochlorid); Ribo�avin; Vitamin B1 (Thiaminmononitrat); Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure); Biotin (D-Biotin); Vitamin B12 (Cyanocobalamin)]; Süßungs-
mitteln (Sucralose); Farbsto�e (Beta-Carotin bei Vanillegeschmack). Das Produkt kann: 
Sojabohnen, Glutenhaltiges Getreide, Eier, Erdnüsse und Schalenfrüchte enthalten. 
WARNHINWEIS: Dieses Produkt sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. Das Präparat ist nicht für Kinder oder 
Schwangere bzw. stillende Frauen geeignet. Ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise sind wichtig. INGRÉDIENTS: maltodextrines; concentré de protéines de 
lactosérum (du lait); dextrose; amidon de riz; cacao en poudre pour la saveur chocolat; 
regulateur d’acidité pour la saveur fraise (acide citrique); arômes; concentré du jus de betterave 
rouge pour la saveur fraise; complexe de vitamines [vitamine C (acide L-ascorbique); niacine 
(nicotinamide); vitamine E (acétate de DL-alpha-tocophéryle); acide pantothénique (D-panto-
thénate de calcium); vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine); ribo�avine; vitamine B1 
(thiamine mononitrate); acide folique (acide pteroylmonoglutamique); biotine (D-biotine); 
vitamine B12 (cyanocobalamine)]; édulcorant (sucralose); colorant pour saveur vanille 
(béta-carotène). Le produit peut contenir: soja, céréales contenant du gluten, œufs, 
arachides et fruits à coque. PRECAUTIONS: Le produit ne doit pas être utilisé comme 
substitut d’un régime alimentaire équilibré et varié. Le produit n’est pas destiné aux enfants, 
aux femmes enceintes et allaitantes. Une alimentation variée et équilibrée et d'un mode de vie 
sain sont importants. INGREDIENTES: maltodextrinas; concentrado de proteínas del 
suero lácteo (de la leche); dextrosa; almidón de arroz; cacao en polvo para el sabor chocolate; 
corrector de acidez de sabor fresa (ácido cítrico); aromas; concentrado de zumo de remolacha 
de acidez de sabor fresa; complejo de vitaminas [vitamina C (ácido L-ascórbico); niacina 
(nicotinamida); vitamina E (acetato de DL-alfa-tocoferilo); ácido pantoténico (D-pantotenato 
de calcio); vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina); ribo�avina; vitamina B1 (mononitrato de 
tiamina); ácido fólico (ácido pteroilmonoglutámico); biotina (D-biotina); vitamina B12 
(cianocobalamina)]; edulcorante (sucralosa); colorante de sabor vainilla (beta-caroteno). El 
producto contiene leche. Puede contener soja, cereales que contengan gluten, huevos, 
frutos de cáscara. ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños 
más pequeños. No recomendado para niños, mujeres embarazadas y durante la lactancia. Una 
dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable son importantes.
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HARDCORE GAINER FORMULA

CARBOHYDRATE
320,96 g

PROTEIN
55,12 g

VIT. C
80,00 mg

PER DAILY PORTION

PROTEIN CONTRIBUTES TO A GROWTH IN MUSCLE MASS

VITAMIN
COMPLEX

FOR
MUSCLE MASS

1520 kcal
IN DAILY PORTION

INGREDIENSER: maltodextriner; vassleproteinkoncentrat (från mjölk); dextros; ris 
stärkelse; kakaopulver för chokladsmaken; surhetsreglerande medel för jordgubbssmaken 
(citronsyra; aromer); rödbetsjuicekoncentrat för jordgubbssmaken; vitaminer komplex 
[vitamin C (L-askorbinsyra); niacin (nikotinamid); vitamin E (DL-alfa-tokoferylacetat); 
pantotensyra (kalcium D-pantotenat); vitamin B6 (pyridoxinhydroklorid); ribo�avin; vitamin 
B1 (tiaminmononitrat); folsyra (pteroylmonoglutaminsyra); biotin (D-biotin); vitamin B12 
(cyanokobalamin)]; sötningsmedel (sukralos); färgämne för vaniljsmaken (betakaroten). 
Produkten kan innehålla: sojabönor, spannmål som innehåller gluten, ägg, jordnötter 
och nötter. VARNING: Produkten kan inte användas som ett alternativ till en varierad kost. 
Preparatet är inte avsedd för barn, gravida eller ammande kvinnor. En mångsidig och 
balanserad kost och en hälsosam livsstil är viktiga. INGREDIËNTEN: maltodextrines; 
wei-eiwitconcentraat (uit melk); dextrose; rijstzetmeel; cacaopoeder voor de chocoladesmaak; 
zuurteregelaar voor de aardbeiensmaak (citroenzuur); aroma's; bietensapconcentraat voor de 
aardbeiensmaak; vitaminencomplex [vitamine C (L-ascorbinezuur); niacine (nicotinamide); 
vitamine E (DL-alfa-tocoferylacetaat); panthoteenzuur (calcium-D-pantothenaat); vitamine B6 
(pyridoxinehydrochloride); ribo�avine; vitamine B1 (thiaminemononitraat); foliumzuur 
(pteroylmonoglutaminezuur); biotine (D-biotine); vitamine B12 (cyanocobalamine)]; zoetstof  
(sucralose); kleurstof voor vanillesmaak (beta-caroteen). Het product kan: soja, glutenbe-
vattende granen, eieren, aardnoten en noten bevatten. WAARSCHUWINGEN: Het 
product mag niet gebruikt worden als vervanging voor een gevarieerd dieet. Het product is 
niet bestemd voor kinderen, zwangere en borstvoedende vrouwen. Een gevarieerde, 
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. INGREDIENTI: 
maltodestrine; concentrato di proteine del siero (dal latte); destrosio; amido di riso; cacao in 
polvere per il gusto al cioccolato; regolatore di acidità per il gusto alla fragola (acido citrico); 
aromi; concentrato di succo di barbabietola per il gusto alla fragola; complesso di vitamine 
[vitamina C (acido L-ascorbico); niacina (nicotinamide); vitamina E (acetato di DL-alfa-to-
coferile); acido pantotenico (D-pantotenato di calcio); vitamina B6 (cloridrato di piridossina); 
ribo�avina; vitamina B1 (mononitrato di tiamina); acido folico (acido pteroil-monoglutam-
mico); biotina (D-biotina); vitamina B12 (cianocobalamina)]; edulcorante (sucralosio); 
colorante per il gusto alla vaniglia (beta-carotene). Il prodotto può contenere: soia, cereali 
contenenti glutine, uova, arachidi e frutta a guscio. AVVERTENZE: Gli integratori 
alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata. Non utilizzare in gravidanza, 
durante l'allattamento e nei bambini, o comunque per periodi prolungati, senza sentire il 
parere del medico. Una dieta varia ed equilibrata ed uno stile di vita sano sono importanti. 

SLOŽENÍ: maltodextriny; koncentrát syrovátkových bílkovin (z mléka); dextróza; 
rýžový škrob; kakao v prášku u čokoládové příchuti; regulátor kyselosti u jahodové příchuti; 
kyselina citrónová; aroma; koncentrát šťávy z  červené řepy u jahodové příchuti; komplex 
vitamínů [vitamin C (kyselina L-askorbová); niacin (nikotinamid); vitamin E (DL-alfa-tokofer-
yl-acetát); kyselina pantothenová (D-pantothenát vápenatý); vitamin B6 (pyridoxin-hydro-
chlorid); ribo�avin; vitamin B1 (thiamin-mononitrát); kyselina listová (kyselina pteroylmon-
oglutamová); biotin (D-biotin); vitamin B12 (kyanokobalamin)]; náhradní sladidlo 
(sukralóza); barvivo u vanilkové příchuti (beta-karoten). Výrobek může obsahovat: sójové 
boby, obiloviny obsahující lepek, vejce, arašídy a skořápkové plody. UPOZORNĚNÍ: 
Výrobek nemůže být používán jako náhrada pestré stravy. Přípravek není určen po děti, 
těhotné a kojící ženy. Vyvážená strava a zdravý životní styl jsou důležité. СОСТАВ: 
мальтодекстрины; концентрат сывороточного протеина (из молока); декстроза; 
рисовый крахмал; какао-порошок; ароматы;  витаминный комплекс [витамин С 
(L-аскорбиновая кислота); ниацин (никотинамид); витамин Е (ацетат DL-альфа-токофе-
рола); пантотеновая кислота (D-пантотенат кальция); витамин B6 (пиридоксина 
гидрохлорид); рибофлавин; витамин B1 (тиамина мононитрат); фолиевая кислота 
(птероилмоноглютаминовая кислота); биотин (D-биотин); витамин B12 (цианокобала-
мин)]; подсластители (сукралоза E 955). Содержит сахар и подслащающие вещества. 
Содержит молоко. Может содержать: сою, зерна содержащие глютен, яйца, 
арахис и орехи. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: индивидуальная непереносимость ингреди-
ентов БАД, беременность, кормление грудью. Перед применением рекомендуется 
проконсультироваться с врачом. Продукт нельзя применять в качестве заменителя 
полноценного питания. Продукт не предназначен для детей. Сбалансированная диета 
и здоровый образ жизни важны. INGREDIENTE: maltodextrine; concentrat de proteine 
din zer (din lapte); dextroză; amidon de orez; pudră de cacao pentru gustul de ciocolată; 
corector de aciditate pentru gustul de căpşuni (acid citric); arome; concentrat de suc de sfeclă 
pentru gustul de căpşuni; vitamine complexe [vitamina C (acid L-ascorbic); niacină 
(nicotinamidă); vitamina E (acetat de DL-alfa-tocoferil); acid pantotenic (D-pantotenat de 
calciu); vitamina B6 (clorhidrat de piridoxină); ribo�avină; vitamina B1 (mononitrat de 
tiamină); acid folic (acid pteroilmonoglutamic); biotină (D-biotină); vitamina B12 (ciancobal-
amină)]; îndulcitor (sucraloza); colorant pentru gustul de vanilie (beta-caroten). Produsul 
poate conține: soia, cereale care conțin gluten, ouă, arahide și fructe cu coajă 
lemnoasă. AVERTISMENTE: Produsul nu poate ¥ folosit drept substitut al unei diete 
diferenţiate. Preparatul nu este destinat copiilor, gravidelor sau femeilor care alăptează. 
Dietă echilibrată și un stil de viață sănătos sunt importante. 
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SOLID
MASSCZ

3,5x = 1 PORTION (100 g)

SERVING GUIDE

SOLID MASS. Food supplement. With sugars and sweetener. CARBOHYDRATE- AND PROTEIN-BASED GAINER FORMULA. SOLID MASS is an essential gainer 
supplement based on carbohydrates and proteins, designed for intensively training athletes who strive to increase body mass. SOLID MASS contains short-, 

medium- and long-chain carbohydrates and whey protein concentrate. The product is a source of protein, which help to increase and maintain muscle mass. SOLID 
MASS is additionally forti¥ed with a complex which promotes supplementation of vitamins in your daily diet. Recommended daily portion is 400 g. RECOMMENDED 
USE: Dissolve one serving of the product – 100 g (3,5 scoops) in 250 ml of water or milk; use a shaker or a blender. Take 4 servings daily. On workout days: 1st serving in 
the morning after getting up, 2nd serving up to 1,5 hours after workout, take the remaining servings between meals. On non-workout days: 1st serving in the morning 
after getting up, take the remaining servings between meals. Do not exceed the recommended daily dose. BEST BEFORE END, LOT NUMBER, NET WEIGHT: See lower 
part of the package. STORAGE: Keep this packaging tightly closed in a dry place, at the temperature of 15–25°C. Keep out of reach of young children. Protect from light and 
moisture. After opening consume within 3 months.

SOLID MASS. Биологически активная добавка. Не является лекарством. Шоколадный вкус. 
УГЛЕВОДНО-БЕЛКОВАЯ ФОРМУЛА ТИПА ГЕЙНЕР. SOLID MASS это основное питательное 

углеводно-белковое средство типа гейнер для интенсивно тренирующихся спортсменов, нацеленных на увеличение массы тела. SOLID MASS содержит кратко-, 
средне- и длинноцепочечные углеводы, являющиеся источником легко усвояемой энергии. Продукт содержит солидную порцию концентрата сывороточных 
протеинов, который способствует росту и поддержанию мышечной массы. SOLID MASS дополнительно обогащен комплексом, облегчающим пополнение 
витаминов в ежедневном рационе питания. Рекомендованная дневная порция потребления 400 г. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: в качестве биологически 
активной добавки к пище, источник белков. СПОСОБ УПОТРЕБЛЕНИЯ: одноразовую порцию продукта – 100 г (3,5 мерки) растворить в 250 мл воды или молока 
при помощи шейкера или миксера. Рекомендуется 4 порции в день. В дни тренировок: I порция с утра – после пробуждения, II порция – в течение 1,5 часов 
после тренировки, остальные порции между приемами пищи. В дни без тренировок: I порция с утра – после пробуждения, остальные порции между 
приемами пищи. Не следует превышать рекомендованную порцию в течение дня. Продолжительность приема - 12 месяцев. ГОДЕН ДО, НОМЕР ПАРТИИ, 
MACCA НЕТТО: см. нижняя часть упаковки. УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: хранить в сухом помещении в закрытой упаковке при температуре 15–25°C, в недоступных 
для детей местах. Беречь от света и влаги. После открытия употребить в течение 3 месяцев. 
СВИДЕТЕЛЬСТВО ГР: BY.70.06.01.003.E.000401.01.18 для шоколадного вкуса.

SOLID MASS. Suplement diety. Zawiera cukier i substancję słodzącą. FORMUŁA WĘGLOWODANOWO-BIAŁKOWA TYPU GAINER. SOLID MASS to podstawowa 
odżywka węglowodanowo-białkowa typu gainer przeznaczona dla intensywnie trenujących sportowców, których celem jest zwiększenie masy ciała. SOLID MASS 

zawiera krótko-, średnio- i długołańcuchowe węglowodany oraz koncentrat białka serwatkowego. Produkt jest źródłem białka, które przyczynia się do wzrostu i utrzymania 
masy mięśniowej. SOLID MASS wzbogacono dodatkowo w kompleks ułatwiający uzupełnianie witamin w codziennej diecie. Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia to 400 g. 
SPOSÓB UŻYCIA: Jednorazową porcję produktu – 100 g (3,5 miarki) rozpuścić w 250 ml wody lub mleka, używając do tego szejkera lub miksera. Stosować 4 porcje 
dziennie. W dni treningowe: I porcja rano po przebudzeniu, II porcja do 1,5 godziny po treningu, pozostałe porcje pomiędzy posiłkami. W dni nietreningowe: I porcja 
rano po przebudzeniu, pozostałe porcje pomiędzy posiłkami. Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. NAJLEPIEJ SPOŻYĆ PRZED KOŃCEM, 
NUMER PARTII PRODUKCYJNEJ, MASA NETTO: Patrz dolna część opakowania. SPOSÓB PRZECHOWYWANIA: Przechowywać w suchym pomieszczeniu, w zamkniętym 
opakowaniu, w temp. 15–25°C, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić od światła i wilgoci. Po otwarciu spożyć w ciągu 3 miesięcy.

SOLID MASS. Nahrungsergänzungsmittel. Mit Zucker und Süssungsmittel. KOHLENHYDRAT-EIWEISSFORMEL VOM TYP GAINER. SOLID MASS ist ein 
kohlenhydrat- und eiweißhaltiges Grundnährpräparat vom Typ Gainer für intensiv trainierende Sportler, die eine Vergrößerung ihrer Körpermasse anstreben. SOLID 

MASS enthält kurz-, mittel- und langkettige Kohlenhydrate und Molkeproteinkonzentrat. Das Präparat ist Protein Quelle, das zu Wachstum und Erhaltung der Muskelmasse 
beiträgt. SOLID MASS wurde zusätzlich um einen Komplex ergänzt, der die Ergänzung von Vitaminen in der täglichen Diät erleichtert. Die empfohlene Tagesportion des 
Präparats ist 400 g. VERZEHRSEMPFEHLUNG: Eine Portion des Präparats – 100 g (3,5 Messlö�el) – mithilfe eines Shakers oder Mixers in 250 ml Wasser oder Milch au�ösen. 
4 Portionen täglich einnehmen. An Trainingstagen: Die erste Portion morgens nach dem Aufstehen, die zweite innerhalb von 1,5 Stunden nach dem Training, die übrigen 
Portionen zwischen den Mahlzeiten einnehmen. An trainingsfreien Tagen: Die erste Portion morgens nach dem Aufstehen, die übrigen Portionen zwischen den 
Mahlzeiten einnehmen. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. MINDESTENS HALTBAR BIS ENDE, LOSNUMMER, 
NETTOGEWICHT: Siehe die untere Packungsabschnitt. LAGERUNG: In trockenen Räumen und geschlossener Verpackung, bei 15–25°C, für kleinen Kindern unzugänglich 
aufbewahren. Vor Licht und Feuchtigkeit schützen. Nach dem Ö�nen innerhalb von 3 Monaten verbrauchen.

SOLID MASS. Supliment alimentar. Cu zahăr și îndulcitor. FORMULĂ DE CARBOHIDRAŢI ŞI PROTEINE DE TIP GAINER. SOLID MASS este un nutrient 
de bază carbohidraţi-proteine de tip gainer destinat sportivilor care practică antrenamente intense în scopul creşterii masei corporale. SOLID MASS conţine  

carbohidraţi cu lanţuri scurte, medii şi lungi şi concentrat de proteine din zer. Preparatul este o sursă de proteine, care contribuie la creșterea și menținerea masei 
musculare. În plus, SOLID MASS a fost îmbogăţit cu un complex ce facilitează completarea cu vitamine a dietei zilnice. Portie de produs zilnica recomandata este 400 g. 
MOD DE FOLOSIRE: O porţie de preparat – 100 g (3,5 măsuri) se dizolvă în 250 ml de apă sau lapte folosind agitatorul sau mixerul. Se administrează de 4 ori pe zi. 
În zilele de antrenament: I porţie dimineaţa după trezire, a II-a porţie până la 1,5 oră după antrenament, celelalte porţii între mese. În zilele fără antrenament: 
I porţie dimineaţa după trezire, celelalte porţii între mese. Nu se va depăşi doza zilnică de consum recomandată. A SE CONSUMA DE PREFERINȚĂ ÎNAINTE DE 
SFÂRȘITUL, NUMĂRUL DE LOT, GREUTATE NETĂ: Vedea porțiunea de ambalaj inferioară. MOD DE PĂSTRARE: Se va păstra în încăpere uscată, în ambalaj închis, la 
o temperatură de 15–25°C, la un loc inaccesibil pentru copii mici. Protejați de lumină și umiditate. După deschidere produsul consumați-l în termen de 3 luni. 

SOLID MASS. Complément alimentaire. Avec sucre et des édulcorants. FORMULE PROTÉINO-GLUCIDIQUE DU TYPE GAINER. SOLID MASS est un complément 
alimentaire de base de type gainer, contenant des protéines et des glucides, destiné aux sportifs qui s’entraînent de manière intensive et qui veulent augmenter leur masse 

corporelle. SOLID MASS contient des glucides à chaîne courte, moyenne et longue et de concentré de protéines de lactosérum. Le produit constitue de source de proteines, qui 
contribue à l’accroissement et au maintient de la masse musculaire. SOLID MASS est par ailleurs enrichi en un complexe qui apporte un complément en vitamines dans le régime 
quotidien. Portion journalière recommandée du produit est 400 g. MODE D’ADMINISTRATION: Dissoudre chaque portion de produit – 100 g (3,5 dosettes) dans 250 ml d’eau ou 
de lait en utilisant un shaker ou un mixer. Utiliser 4 portions par jour. Jours d’entraînement: Ière portion le matin au réveil, IIème portion 1,5 heure aprés l’entraînement, les autres 
portions entre les repas. Jours de repos: Ière portion le matin au réveil, les autres portions entre les repas. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. À CONSOMMER DE 
PRÉFÉRENCE AVANT FIN, NUMÉRO DU LOT, POIDS NET: Voir la partie d'emballage inférieure. CONSERVATION: Conserver dans un endroit sec, dans l’emballage fermé, à une 
température de 15–25°C. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Protéger de la lumière et de l'humidité. Après ouverture produit consommer sous 3 mois.

SOLID MASS. Complemento alimenticio a base de los glúcidos de cadena corta, media y larga y de concentrado de proteínas del suero lácteo. Con azúcar y edulcorante. 
SOLID MASS es un nutritivo básico de glúcidos y proteínas, tipo gainer, destinado a los deportistas que entrenan intensivamente, cuyo objetivo es el crecimiento de la 

masa muscular del cuerpo. SOLID MASS contiene los glúcidos de cadena corta, media y larga y de concentrado de proteínas del suero lácteo. El producto es de fuente de 
proteínas, que ayudan a aumentar y mantener la masa muscular. SOLID MASS ha sido adicionalmente enriquecido con un complemento de vitaminas, importante en la dieta 
de cada día. La dosis del producto recomendada para el consumo diario es de 400 g. USO RECOMENDADO: Disolver una dosis de preparado – 100 g (3,5 cucharas) en 250 ml de 
leche o agua, usando licuadora o batidora. Tomar 4 dosis diarias. En días de entrenamiento: Primera dosis, por la mañana al despertarse; segunda dosis, como máximo, una 
hora y media después del entrenamiento. Tomar las otras dosis entre comidas. En días sin entrenamiento: Primera dosis, por la mañana al despertarse; tomar las otras dosis 
entre comidas. No exceder la dosis diaria recomendada. CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL FIN DE, NÚMERO DE LOTE, PESO NETO: Véase la parte inferior del 
paquete. CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: Almacenar en un envase cerrado, en un lugar seco a temperatura entre 15 y 25°C, fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Proteger de la luz la humedad. Una vez abierto, consumir dentro de 3 meses.

SOLID MASS. Voedingssupplement. Met suiker en zoetstof. KOOLHYDRATEN- EN PROTEÏNEFORMULE VAN HET GAINER-TYPE. SOLID MASS is een basismengsel 
van koolhydraten en proteïne van het gainer-type, dat bedoeld is voor intens trainende sportbeoefenaars die als doel hebben hun lichaamsgewicht te vergroten. SOLID 

MASS bevat eenvoudige koolhydraten en ook korte, lange en samengestelde koolhydraten en geconcentreerde melkweiproteïnen. Het product is een bron van eiwitten, die tot de 
groei en het in stand houden van de spiermassa leiden. SOLID MASS is verder extra verrijkt met een samenstelling die de hoeveelheid vitamines in het dagelijkse dieet helpt 
aanvullen. Aanbevolen dagelijkse productportie is 400 g. GEBRUIKSAANWIJZING: Een portie van het product – 100 g (3,5 maatlepels) oplossen in 250 ml water of melk met 
behulp van een shaker of mixer. Te gebruiken: 4 porties per dag. Op trainingsdagen: 1e portie morgens na het opstaan, 2e portie tot 1,5 uur na de training, overige porties 
tussen de maaltijden. Op dagen zonder training: 1e portie ochtends na het opstaan, overige porties tussen de maaltijden. Men dient de aanbevolen dagelijkse dosis niet 
te overschrijden. TEN MINSTE HOUDBAAR TOT EINDE, NUMMER VAN DE PARTIJ, NETTO GEWICHT: Zie het onderste gedeelte verpakking. WIJZE VAN BEWAREN: 
Bewaren op een droge plaats in een gesloten verpakking op een temperatuur van 15–25°C op een plaats waar kleine kinderen niet bij kunnen. Beschermen tegen licht en 
vocht. Na opening consumeren binnen 3 maanden.

SOLID MASS. Integratore alimentare. Con zucchero ed edulcorante. GAINER A BASE DI CARBOIDRATI E PROTEINE. SOLID MASS è un fondamentale integratore 
dei carboidrati e delle proteine tipo gainer destinato agli sportivi, il cui obiettivo è aumentare il peso corporeo. SOLID MASS include i carboidrati a breve, media e 

lunga catena e concentrato di proteine del siero. Il prodotto è una fonte di proteine, che contribuisce alla crescita ed al mantenimento della massa muscolare. SOLID MASS è 
stato anche arricchito con complesso che facilita il rifornimento di vitamine nella dieta quotidiana. La dose giornaliera raccomandata è 400 g. MODALITÀ DI ASSUNZIONE: 
Miscelare una dose – 100 g (3,5 misurini) con 250 ml di acqua o latte, usando a tale scopo uno shaker oppure un frullatore. Assumere 4 dosi al giorno. Nei giorni di 
allenamento: La prima dose al mattino dopo il risveglio, la seconda dose entro un’ora e mezza dall’allenamento, altre dosi tra i pasti. Nei giorni senza allenamento: La 
prima dose al mattino dopo il risveglio, altre dosi tra i pasti. Non superare la dose giornaliera consigliata. DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO FINE, NUMERO DEL 
LOTTO, PESO NETTO: Vedere la parte inferiore della confezione. MODALITÀ DI CONSERVAZIONE: Conservare in luogo asciutto a temperatura ambiente (15–25°C) nella 
confezione chiusa, tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni di età. Proteggere dalla luce e dall'umidità. Una volta aperto consumare entro 3 mesi. 
Importato in Italia da: NUTRI TRADE SRL - Milano, info@nutritrade.it
Busta: PLASTICA (7 LDPE + PET). Misurino: PLASTICA (5 PP). Raccolta di£erenziata. Veri¥ca le dispozioni del tuo Comune.

SOLID MASS. Doplněk stravy. S cukrem a sladidlem. SACHARIDO-BÍLKOVINNÝ PŘÍPRAVEK TYPU GAINER. SOLID MASS je základní sacharido-bílkovinná výživa 
typu gainer určená pro intenzivně trénující sportovce, jejichž cílem je zvýšení tělesné hmotnosti. SOLID MASS obsahuje krátké, střední a dlouhé řetězce 

sacharidů a koncentrátu syrovátkových proteinů. Výrobek je zdrojem bílkoviny, které přispívají k růstu a udržování svalové hmoty. Výživa SOLID MASS je dále 
obohacena komplexem usnadňujícím doplňování vitamínů v každodenní stravě. Doporučená denní porce výrobku je 400 g. ZPŮSOB UŽITÍ: Jednorázovou porci 
přípravku – 100 g (3,5 odměrky) rozpustit ve 250 ml vody nebo mléka za pomocí shakeru nebo mixéru. Užívat 4 porce denně. Tréninkové dny: I. porce ráno 
po probuzení, II. porce do 1,5 hod. po tréninku, ostatní porce mezi jídly. Netréninkové dny: I. porce ráno po probuzení, ostatní porce mezi jídly. Nepřekračujte 
doporučenou denní dávku. MINIMÁLNÍ TRVANLIVOST DO KONCE, ČÍSLO VÝROBNÍ ŠARŽE, HMOTNOST NETTO: Viz spodní část balení. ZPŮSOB SKLADOVÁNÍ: 
Skladovat v suchém místě v uzavřeném balení při teplotě 15–25°C, mimo dosah malých dětí. Chraňte před světlem a vlhkostí. Po otevření spotřebujte během 3 měsíce. 
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SOLID MASS. Kosttillskott. Innehåller socker och sötningsmedel. KOLHYDRAT-PROTEINFORMEL AV TYPEN GAINER. SOLID MASS är ett grundläggande 
kolhydrat-proteintillskott av typen gainer avsett för tränande idrottare som vill öka sin kroppsvikt. SOLID MASS innehåller kort-, mellan- och långkedjade 

kolhydrater och vassleproteinkoncentrat. Produkten är en protein källa, som bidrar till tillväxt och bevarande av muskelmassan. Dessutom innehåller SOLID MASS 
ett komplex som underlättar komplettering av vitaminer i den dagliga dieten. Den rekommenderade dagliga portion är 400 g. DOSERINGSFÖRSLAG: Lös upp 
engångsportion av preparatet – 100 g (3,5 mått) i 250 ml vatten eller mjölk med hjälp av en shaker eller mixer. Använd 4 portioner dagligen. Träningsdagar: 
I portionen direkt när du stiger upp på morgonen, II portionen senast 1,5 timme efter träningspasset, övriga portioner intas mellan måltider. Träningsfria dagar: 
I portionen direkt när du stiger upp på morgonen, övriga portioner intas mellan måltider. Den rekommenderade dagsdosen bör inte överskridas. BÄST FÖRE 
UTGÅNGEN AV, PRODUKTIONSPARTIETS NUMMER, NETTOVIKT: Se den nedre förpackningsdelen. FÖRVARINGSSÄTT: Förvaras torrt i vältillsluten förpackning vid 
en temperatur av 15–25°C. Förvaras utom räckhåll för små barn. Skydda från ljus och fukt. Efter öppnandet bör produkten konsumeras inom 3 månader. 
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Producer / Producent / Hersteller / Producteur / Fabricante / Tillverkare / Producent /
Produttore / Výrobce / Изготовитель / Producător: 
TREC NUTRITION Sp. z o.o., ul. Śmidowicza 48, 81-127 Gdynia, POLAND.
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