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1. Bezpieczenstwo i ostrzezenia

Ten stét spetnia wszystkie wymagane przepisy bezpieczenstwa. Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do uszkodzenia
biurka lub zagrozi¢ zyciu i zdrowiu uzytkownika. Prosze, przeczytaj instrukcje obstugi przed rozpoczeciem uzytkowania
stotu. Dostarcza ona waznych informacji na temat bezpieczenstwa, uzytkowania, instalacji i konserwacji stotu, a tym samym
chroni Cie i Twoje dzieci oraz pozwala unikna¢ uszkodzen stotu. Prosze, przechowuj te instrukcje obstugi i przekaz ja
kazdemu przysztemu witascicielowi!

2. Uzywanie
Elektryczne biurka z regulacjg wysokosci przeznaczone sg do pracy w suchym s$rodowisku (0-40°C; 20-90% wzglednej wilgotnosci).
Wysokos$¢ stotu jest regulowana bezstopniowo, dzieki czemu mozna ja ustawi¢ na poziomie wediug swojego uznania:
e Nie zostaty zaprojektowane do innych celéw niz te zawarte w niniejszej instrukcji, np. nie mogg by¢ uzywane w miejscach o wysokiej
wilgotnosci oraz do podnoszenia os6b. Zastosowanie wychodzace poza ramy instrukcji odbywa sie na wtasne ryzyko!
e Nie wolno czotgac sie, leze¢, przechodzi¢ pod ramg biurka. Nie nalezy siada¢ ani sta¢ na biurku.
e DZIECI moga korzystaé z biurka wytacznie pod nadzorem dorostych.
e Odpowiedzialno$¢ — producent nie przyjmuje w zadnych roszczen gwarancyjnych lub roszczen o odpowiedzialnos¢ za
szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania lub obstugi ramy stotu.

3. Konfiguracja i montaz
e Gdy zmontujesz biurko (patrz instrukcja montazu na stronach 5 - 8), ustaw kolumny tak, by stét byt wypoziomowany i nie
przesuwat sie. Podtacz biurko do gniazdka 100 - 240 VAC. Produkt bedzie gotowy do uzycia.
e Upewnij sig, ze zaden kabel nie bedzie przyciety lub przygnieciony.
e Umies¢ stot w bezpiecznej odlegtosci od ram okiennych, grzejnikdw, mebli itp. tak, aby nie mégt sie zaklinowac.
e Nie umieszczaj zadnych przedmiotow powyzej 55 cm od ziemi pod biurkiem.
e Przed przeniesieniem stotu nalezy zdemontowac blat. NIE MOZNA chwytac¢ i podnosi¢ biurka za blat. Przed przeniesieniem
nalezy obnizy¢ biurko do minimalnej wysokosci.
4. Obstuga
Wciénij przycisk do obstugi GORA lub DOL

OSTRZEZENIE: NIEPRZESTRZEGANIE WSZYSTKICH INSTRUKCII MONTAZOWYCH,
BEZPIECZENSTWA I OBSEUGI ORAZ OSTRZEZEN DOTYCZACYCH KORZYSTANIA Z
TEGO PRODUKTU MOZE SPOWODOWAC POWAZNE OBRAZENIA CIAtA
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5. Konserwacja i uszkodzenia

e Stot nie wymaga zadnej konserwacji. Nalezy postepowacé zgodnie z opisem ze strony 2 instrukcji obstugi.

e Biurko nalezy czysci¢ tylko wilgotng szmatka.

e W przypadku wystapienia niepokojacych dzwiekéw podczas pracy, nalezy PRZESTAC korzystaé z biurka i skontaktowac sie ze

sprzedawca.

6. Specyfikacja techniczna

Stelaz, materialy Stal, malowana proszkowo

Waga 17kg (waga stelaza)

Szerokosc¢ Do 180 cm (z blatem)

Glebokos¢ Do 80cm (z blatem)

Wysokos¢ 68 - 118cm z blatem

Maksymalny udzwig 50 kg z blatem lub 70kg bez blatu

Szybkos¢ pracy 25 mm/s

Cykl pracy 10% do 50% maksymalnego obcigzenia stelaza lub maksymalnie 2 minuty bez przerwy
Sterowanie Mikroprzetaczniki

Napiecie 100-240 VAC | 50/60 Hz

Zuzycie w trybie czuwania < 0,15 Wat

7. Czesci
Spédjrz na strone 4.

8. Instrukcja montazu
Spojrz na strony 5 - 8.

9. Deklaracja zgodnosci

Niniejszym oéwiadczamy z petng odpowiedzialnoscia, Ze nastepujace produkty:
e Biurko do pracy na stojaco i siedzgaco HeighTivity
jest zgodne z:

e Dyrektywg 2006/42/EF Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 17.05.2006 w sprawie maszyn.
W zwigzku z czym nalezy pamietaé, ze:

e biurko regulowane jest uwazane za maszyneg i
e biurko regulowane nie moze by¢ uzywane, dopoki nie zostanie zmontowane zgodnie z instrukcjg

Producent

HeighTivity by ConSet A/S | Industrivej 23 | 6900 Skjern | Denmark
www.heightivity.com | TIf.: +45 96800080 | info@heightivity.com
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7. Czesci

® Srodkowa cze$é belki poprzecznej

=

Boczna czeé¢ belki poprzecznej

=2

© Watek napedowy - czes¢ srodkowa

=

(D Watek napedowy - kolumna bez
silnika

=

® watek napedowy - kolumna z
silnikiem

]

() Kolumna stelaza z silnikiem

@ Kolumna stelaza bez silnik

=

#H Wspornik do blatu lewy

=

® Wspornik do blatu prawy

=

@ Stopa kolumny

® Sruba M5x8mm

@© Sruba M5x8mm

x2 x28 x4
M Stopka regulowana M6x20 N)  Wkret 5x16mm © Wkret 3x16mm
x4 x15 X2
(P zasilacz @ Wspornik zasilacza ® Kabel zasilajacy
> . /
57— z
| x1 x1 x1

@ Klips montazowy z gwozdziem

~
i
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8. Instrukcja montazu i obstugi biurka

n Ustawianie szerokosci belki poprzecznej i biurka

W, cm || W, inch X, cm X, inch
112¢cm || 44 1/8" 111¢m | 43 3/4°
127¢m 50" 126cm | 495/8"
142cm || 55 7/8" 141¢m | 551/2°

W, cm || W, inch Y, cm Y, inch
112cm || 44 1/8” 97cm 381/4"
127cm 50" 112cm | 441/8°
142cm || 55 7/8" 127cm 50"
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B Montaz wspornikéw do blatu

/@

Ly

I

Iy

Przymocuj wspornik gérny oznaczony literg “R” do kolumny bez silnika. Przymocuj wspornik oznaczony literg “L” do nogi z silnikiem.

n Montaz kolumny bez silnika
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E Montaz kolumny z silnikiem

E Montaz stép do kolumn
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Montaz blatu
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Montaz silnika i panelu sterujacego

HelGHTiviry"




TABLE OF CONTENTS

. Technical data
. Parts

. Assembly instructions

© 00 N O U A W N =

. Safety and warnings

- Usage IMPORTANT NOTES!

. Set up and installation

. Operation -Prlor to installment, use and
maintenance of the table frame, any

. Maintenance and defects installer and any user of the table must

. Declaration of conformity

study this assembly and operation
manual carefully, so as to gain a
complete understanding of its contents

1. Safety and warnings

This table complies with the prescribed safety regulations. Inappropriate use may cause damage to persons and table.
Please read the operation manual prior to start using the table. It provides you with important information about safety, use,
installation and maintenance of the table, and thus protecting you and your children and avoiding damage on the table.
Please guard this operation manual and pass it on to any future owner!

2. Usage

The electromotive, height-adjustable tables are designed for workstations in dry work environments only (0-40°C; 20-90% relative
humidity). The table height is infinitely adjustable, so that it can be set to the most ergonomically suitable working level:

e They have not been desi

humidity or dampness, nor for lifting people. Any other use is at one’s own risk!

e Do not crawl, lie or mov

e CHILDREN should only use the table when supervised by adults.
e Liability - The manufacturer accepts under no circumstances warranty claims or liability claims for damages arising from

improper use or handlin

3. Set up and installation

e When the table has been assembled (see assembly instructions in CHAPTER 8) the adjustable feet are installed so that the table

is level and does not shi
e Make sure that no cable
e Place the table in a safe

e Do not place any objects above 21" (55 cm) underneath the table.
e When moving the table after it has been assembled, the tabletop needs to be removed. The table CANNOT be lifted by the

tabletop. The desk need

4, Operation
UP/DOWN operation:

Push the buttons for operation up or down =

igned for other purposes than those included in this manual, e.g. they are not to be used in areas of high

e around under the table frame, and do not sit or stand on the tableframe.

g of the table frame other than that described in this operation manual.

ft. Then the table is connected to the 100-240 VAC outlet and the table is ready for use.
s can get jammed.
distance from window frames, radiators, furniture etc. so that people do not get stuck.

to be lowered to minimum height before moving.

WARNING: FAILURE TO COMPLY WITH OR OBSERVE ALL ASSEMBLY, SAFETY AND OPERATION INSTRUCTIONS AND

WARNINGS REGARDING THE USE OF THIS PRODUCT MAY RESULT IN SERIOUS BODILY INJURY.

9 HEIGHTIViTY" by conset



5. Maintenance and defects
e The table does not require any maintenance by usage as described in chapter 2 in the directions foruse.
e The table is only to be maintained with a damp cloth
e In the event of the occurrence of jarring sounds during operation, STOP using the table and please contact the dealer.

6. Technical data

Frame, materials Steel, powder lacquered

Weight 38lbs (frame only)

Width Up to 70 7/8"

Depth Up to 31 1/2"

Height 26 3/4" - 46 1/2" included tabletop
Max. load 110Ibs on tabletop or 154Ibs on frame
Speed 1"/sec

Duty cycle 10% by 50% of max. load on frame or max. 2 min. continuously
Operation Micro switches

Voltage 100-240 VAC | 50/60 Hz

Standby Consumption < 0,15 Watt

7. Parts

See page 12.

8. Assembly instructions
See page 12 - 15.

9. Declaration of conformity
We hereby declare, under our sole responsibility that the following products:
e Sit and stand table product type HeighTivity
is in accordance with:
e Directive 2006/42/EF of The European Parliament and of the Council of 17 May 2006 on machinery
With reference to the above please be aware that:
e the sit and stand table is considered a machine and
e the sit and stand table may not be used until it has been assembled and installed according to the instructions.

Manufacturer
HeighTivity by ConSet A/S | Industrivej 23 | 6900 Skjern | Denmark
www.heightivity.com | TIf.: +45 96800080 | info@heightivity.com
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7. Parts

®

Center travers

=

Side travers

© Center tube

=2

=

Non-motor leg tube

=

®

Motor leg tube

(F) Motor leg

=

=

©

Non-motor leg

G)

Tabletop bracket L

® Tabletop bracket R

x1 x1 x1
@ Foot ® M5x8mm O M5x8mm

X2 x28 X4
™ Glide M6x20 ™) Screw 5x16mm © screw 3x16mm

,»f )

x4 x15 X2

® Power supply @ Power supply bracket ®) Power cord
| x1 x1 x1

(® Control panel @  Wirenail

~—_/
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8. Assembly Instruction and User Manual

n Adjusting travers

W, cm || W, inch

X, cm X, inch

112cm || 44 1/8"

111em | 43 3/4"

127cm 50"

126cm | 495/8"

142cm || 557/8"

141em | 551/2"

W, cm || W, inch Y, cm Y, inch
112cm || 44 1/8” 97cm 381/4"
127cm 50" 112cm | 441/8°
142cm || 55 7/8" 127cm 50"

HEIGHTIViTY" by conset 13




B Mounting of topbrackets

I

Iy

Attach top bracket marked “R"” to the non-motor leg. Attach top bracket marked “L" to the motor Leg.

n Mounting of Non-motor leg

14 HEIGHTIViTY" by conset



E Mounting of Motor leg

HEIGHTIViTY" by conset
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Mounting of tabletop
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E Mounting of power and control
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1
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5. WARTUNG, REINIGUNG UND MANGEL Gebrauchs- und Montageanleitung VOR
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7. UBERSICHT DER BAUTEILE schiitzen Sie sich selbst und das Produkt.
8. MONTAGEANLEITUNG
9. KONFORMITATSERKLARUNG

1. SICHERHEIT UND WICHTIGE HINWEISE

Bitte lesen Sie die vollstandige Bedienungsanleitung VOR der ersten Inbetriebnahme.

Sie erhalten wichtige Informationen zur Sicherheit, Verwendung, Installation und Wartung des Tisches. Auf dieses Weise schiitzen
Sie sich selbst und vermeiden Schaden des Tisches.

Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf und geben Sie sie an einen eventuellen neuen Besitzer weiter!

2. VERWENDUNGSRICHTLINIEN

e Dieser elektromotorisch h6henverstellbare Tisch ist ausschlieBlich fir trockene innenliegende Arbeitsumgebungen ( 0- 40 °C; 20
- 90 % relative Luftfeuchtigkeit ) bestimmt. Der Tisch ist stufenlos héhenverstellbar, flir bestmdgliche ergonomische
Arbeitsbedingungen.

e Der Tisch wurde nicht fir andere Zwecke als die im Handbuch enthaltenen konzipiert, z.B. darf er nicht in RaGumen mit hoher
Luftfeuchtigkeit oder Nasse, noch zum Heben von Personen verwendet werden. Jede andere Verwendung erfolgt auf eigene
Gefahr !

e Nicht unter das Tischgestell kriechen, dort liegen oder sich dort bewegen, und nicht auf dem Tischgestell sitzen oder stehen.

e Kinder dirfen den Tisch nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.

Haftung : Der Hersteller iibernimmt unter keinen Umstanden Haftung fir Schaden, die aus fehlerhafter Installation, nicht autorisierter
Handhabung oder unsachgemaBem Gebrauch, als die in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen, verursacht wurden.

3. AUFBAU UND INSTALLATION

e Ist der Tisch montiert (siehe Montageanleitung in Kapitel 8), werden die justierbaren FliBe so eingestellt, dass der Tisch
waagerecht steht und nicht verzogen ist. Danach den Tisch mit dem Netzstecker an den Strom anschlieBen, somit ist der Tisch
einsatzbereit.

e Stellen Sie sicher, dass keine Kabel eingeklemmt werden kdnnen.

e Stellen Sie den Tisch in einem sicheren Abstand zu Fenstern, Heizkdrpern, Mobiliar usw. auf, so dass der Tisch héhenverstellt
werden kann.

e Platzieren Sie keine Gegenstédnde, die hdher als 55 cm/ 21" sind unter dem Tisch.

e Um den Tisch, nachdem er zusammengebaut wurde, zu bewegen, ziehen Sie den Netzstecker und demontieren Sie die
Tischplatte, der Tisch darf NIEMALS an der Tischplatte angehoben werden.

4. BEDIENUNG

Bedienung der Héhenverstellung:

Dricken Sie die Kndpfe zum Hinauf- oder =
Herunterfahren }

WARNUNG : EINE MISSACHTUNG DER MONTAGE-, SICHERHEITS- UND BEDIENUNGSANLEITUNG DIESES PRODUKTES
KANN ZU SCHWEREN KORPERLICHEN VERLETZUNGEN FUHREN.

HEIGHTIViTY" by conset 17



5. WARTUNG, REINIGUNG UND MANGEL
e Der Tisch benétigt keine besondere Wartung, wie in Kapitel 2 der Gebrauchsanweisung beschrieben.
e Bitte verwenden Sie zur Reinigung des Tisches nur ein nebelfeuchtes Tuch.
e Bitte wenden Sie sich an Ihren Handler, falls beim Tisch ungewdhnliche Gerdusche auftreten.

6. TECHNISCHE DATEN

Rahmen, Materialien Stahl, pulverbeschictet

Gewicht 17kg (gestell)

Breite Bis zu 180cm

Tiefe Bis zu 80cm

Hohe 68 - 118cm mit Tischplatte

Max. Belastbarkeit 50kg auf der Tischplatte order 70kg auf derGestell
Geschwindigkeit 25mm/sek

Einschlatdauer 10% von 50% der Belastung auf dem Tisch oder max. 2 MIn. unterbrochen
Betrieb Mikroschalter

Stromspannung 100-240 VAC | 50/60 Hz

Standby-Verbrauch < 0,15 Watt

7. UBERSICHT DER BAUTEILE
Siehe Seite 20.

8. MONTAGEANLEITUNG
Siehe Seite 19 - 22.

9. KONFORMITATSERKLARUNG
Wir erklaren hiermit unter alleiniger Verantwortung, dass folgende Produkte:
e Steh- und Sitztisch Model HeighTivity
auf die sich die Erkldrung bezieht, in Ubereinstimmung ist mit folgenden Richtlinien und normativen Dokumenten:
e Der Richtlinie 2006/42/EG des Europaischen Parlaments und des Rates vom 17. Mai 2006 iiber Maschinen und der Anderung der
Richtlinie 95/16/EG (Neufassung)
In Bezug auf oben stehendes beachten Sie bitte, dass:
e Steh-Sitztische als eine Maschine betrachtet werden und
e Steh-Sitztische nicht verwendet werden dtirfen, bevor er nach den Vorschriften dieser Gebrauchs / Montageanleitung komplett
zusammengebaut und installiert wurde.

Hersteller
HeighTivity by ConSet A/S | Industrivej 23 | 6900 Skjern | Denmark
www.heightivity.com | TIf.: +45 96800080 | info@heightivity.com
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7. Bauteile

(® Center travers

=

Side travers

© Center tube

=2

=

(® Non-motor leg tube

=

®

Motor leg tube

(F) Motor leg

=

=

@ Non-motor leg

G)

Tabletop bracket L

® Tabletop bracket R

@ Fuss

©

M5x8mm

@ M5x8mm

X2 Xx28 X4
™  Glide M6x20 N) Screw 5x16mm © Screw 3x16mm
,»f,
X4 x15 X2
(® Netzteil @ Power supply bracket ®)  Netzkabel
| x1 x1 x1
(® Bedienelement (@) Drahtstift

~—_/
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8. Montageanleitung

n Adjusting travers

W, cm || W, inch X, cm X, inch
112¢cm || 44 1/8" 111¢m | 43 3/4°
127¢m 50" 126cm | 495/8"
142cm || 55 7/8" 141¢m | 551/2°

W, cm || W, inch Y, cm Y, inch
112cm || 44 1/8” 97cm 381/4"
127cm 50" 112cm | 441/8°
142cm || 55 7/8" 127cm 50"

21
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B Mounting of topbrackets

n Mounting of Non-motor leg

HEIGHTIViTY" by conset 22



E Mounting of Motor leg
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Mounting of tabletop
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E Mounting of power and control
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