
SMA-Marbo

Zestaw MS5 2.0 83kg ławka stojaki obciążenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny  Zestaw  Treningowy  MS5  2.0  83kg  -  Ławka,  Stojaki,  Obciążenia  Zestaw
MS5 2.0 83kg -  Kompletne Wyposażenie Domowej Siłowni  Profesjonalny zestaw
treningowy  od  Marbo  Sport,  który  zamieni  Twój  dom  w  pełnowymiarową  siłownię.
Idealny  dla  początkujących  i  zaawansowanych  sportowców.  W  zestawie:  Ławka
dwustronna  MS-L101  2.0  Stojaki  łączone  z  asekuracją  MS-S104  2.0  Ławka  Scotta
(modlitewnik)  MS-L107  2.0  Gryf  prosty  198  cm,  gryf  lekko  łamany  120  cm,  2  x  gryf
prosty 40 cm Obciążenia żeliwne: 4 x 2,5 kg, 6 x 5 kg, 2 x 10 kg 2 x Zacisk sprężynowy
na  gryf  fi30  mm  Ławka  Dwustronna  MS-L101  2.0  -  Fundament  Twojego  Treningu  ️⚡️
Ławka MS-L101 2.0 to wszechstronne narzędzie treningowe, które pozwoli  Ci  wykonać
szeroki zakres ćwiczeń. Od treningu klatki piersiowej po mięśnie brzucha - wszystko na
jednym sprzęcie! Kluczowe cechy: Solidna konstrukcja - wytrzymuje obciążenie do 300
kg 10-stopniowa regulacja oparcia - od -21° do 82° 3-stopniowa regulacja siedziska - dla
optymalnej  pozycji  treningowej  Regulowany  podnóżek  z  blokadami  nóg  -  zwiększa
stabilność podczas ćwiczeń Dzięki  ławce MS-L101 2.0 zbudujesz silną i  proporcjonalną
sylwetkę,  trenując  w  komfortowych  warunkach  domowych.  Stojaki  Łączone  z
Asekuracją  MS-S104  2.0  -  Bezpieczeństwo  i  Funkcjonalność  ️⚡️  Stojaki  MS-S104  2.0  to
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niezbędny  element  każdej  domowej  siłowni.  Zapewniają  bezpieczeństwo  i  komfort
podczas  treningu  z  ciężkimi  obciążeniami.  Dlaczego  warto  wybrać  MS-S104  2.0?
Wszechstronność - umożliwiają wykonywanie różnorodnych ćwiczeń, od przysiadów po
wyciskanie sztangi. Bezpieczeństwo - system asekuracji pozwala na trening bez obaw o
kontuzje. Regulacja - 7-stopniowa regulacja wysokości i 5-stopniowa regulacja rozstawu
dostosują  się  do  Twojej  sylwetki.  Stojaki  MS-S104  2.0  to  gwarancja  efektywnego  i
bezpiecznego treningu w domowym zaciszu. Ławka Scotta (Modlitewnik) MS-L107 2.0 -
Sekret  Imponujących  Bicepsów  ️⚡️  Ławka  Scotta  MS-L107  2.0  to  specjalistyczne
urządzenie  do  treningu  mięśni  ramion,  szczególnie  bicepsów.  Teraz  możesz  wykonać
profesjonalny  trening  izolowany  w  domowym  zaciszu!  Co  wyróżnia  MS-L107  2.0?
5-stopniowa regulacja oparcia - dostosuj kąt do swoich preferencji Stabilna konstrukcja -
wytrzymuje  obciążenie  do  300  kg  Ergonomiczny  design  -  zapewnia  komfort  podczas
długich  sesji  treningowych  Dzięki  ławce  Scotta  MS-L107  2.0  zbudujesz  imponujące
bicepsy  i  wzmocnisz  całe  ramiona,  trenując  efektywnie  i  bezpiecznie.  Profesjonalny
Zestaw  Gryfów  -  Różnorodność  i  Jakość  ️⚡️  Nasz  zestaw  gryfów  to  kompletne
wyposażenie  dla  każdego  entuzjasty  treningu  siłowego.  Od  klasycznych  ćwiczeń  po
zaawansowane  techniki  -  mamy  gryf  do  każdego  zadania!  Co  znajdziesz  w  zestawie?
Gryf  prosty  198  cm -  idealny  do  ćwiczeń  złożonych  jak  przysiady  czy  wyciskanie  Gryf
łamany 120 cm - doskonały do treningu bicepsów i  tricepsów 2 x Gryf prosty 40 cm -
niezastąpione do ćwiczeń izolowanych Wszystkie  gryfy  są  wzmocnione i  chromowane,
co  gwarantuje  ich  trwałość  i  odporność  na  intensywne  użytkowanie.  Z  tym zestawem
Twój  trening  wejdzie  na  nowy  poziom!  Zestaw  Obciążeń  83  kg  -  Progresja  w  Zasięgu
Ręki  ️⚡️  Nasz  zestaw  obciążeń  to  83  kg  czystej  motywacji  do  treningu!  Różnorodność
ciężarów pozwoli Ci stopniowo zwiększać obciążenie i osiągać coraz lepsze rezultaty. Co
zawiera zestaw obciążeń? 4 x 2,5 kg - idealne do precyzyjnego dostosowania obciążenia
6  x  5  kg  -  uniwersalne  obciążenia  do  większości  ćwiczeń  2  x  10  kg  -  dla
zaawansowanych  treningów  i  szybkiej  progresji  Wszystkie  obciążenia  są  wykonane  z
wysokiej  jakości  żeliwa,  co  gwarantuje  ich  trwałość  i  bezpieczeństwo  użytkowania.  Z
tym zestawem Twoja siła i masa mięśniowa będą stale rosnąć! Specyfikacja Techniczna
i  Dodatkowe  Informacje  Zestaw  MS5  2.0  83kg  to  kompleksowe  rozwiązanie  dla  osób
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poszukujących  profesjonalnego  sprzętu  do  treningu  w  warunkach  domowych.  Oto
szczegółowe  informacje  o  poszczególnych  elementach  zestawu:  Ławka  dwustronna
MS-L101  2.0  Wymiary:  125  cm  (długość)  x  48  cm  (wysokość)  Regulacja  oparcia:  10
pozycji  (-21°  do  82°)  Regulacja  siedziska:  3  pozycje  (0°,  14°,  26°)  Maksymalne
obciążenie: 300 kg Stojaki łączone z asekuracją MS-S104 2.0 Wysokość: regulowana od
92 cm do 152 cm Szerokość: regulowana od 117 cm do 160 cm Regulacja rozstawu: 5
poziomów  (72-114  cm)  Maksymalne  obciążenie:  300  kg  Ławka  Scotta  (modlitewnik)
MS-L107 2.0 Wymiary: 84 cm (długość) x 75 cm (szerokość) x 89,5-105 cm (wysokość)
Regulacja oparcia: 5 pozycji Maksymalne obciążenie: 300 kg Gryfy Gryf prosty 198 cm:
Maksymalne  obciążenie  200  kg,  waga  11  kg  Gryf  łamany  120  cm:  Maksymalne
obciążenie  200  kg,  waga  7  kg  Gryfy  proste  40  cm:  Maksymalne  obciążenie  200  kg,
waga 2,5 kg każdy Obciążenia Zestaw zawiera obciążenia żeliwne o łącznej  wadze 83
kg, w tym: 4 x 2,5 kg 6 x 5 kg 2 x 10 kg Wszystkie elementy zestawu są wykonane z
wysokiej  jakości  materiałów,  zapewniających  trwałość  i  bezpieczeństwo  użytkowania.
Konstrukcje  stalowe  są  malowane  proszkowo,  co  zwiększa  ich  odporność  na
uszkodzenia  mechaniczne  i  korozję.  Zestaw  MS5  2.0  83kg  to  idealne  rozwiązanie  dla
osób,  które  chcą  stworzyć  profesjonalną  siłownię  w  warunkach  domowych.  Dzięki
różnorodności  sprzętu  i  obciążeń,  możesz  wykonywać  szeroki  zakres  ćwiczeń,
stopniowo  zwiększając  ich  intensywność  i  dostosowując  trening  do  swoich  potrzeb  i
możliwości.  Najczęściej  Zadawane  Pytania  Czy  zestaw  nadaje  się  dla  początkujących?
Tak,  zestaw  MS5  2.0  83kg  jest  odpowiedni  zarówno  dla  początkujących,  jak  i
zaawansowanych  sportowców.  Różnorodność  obciążeń  pozwala  na  stopniowe
zwiększanie  intensywności  treningu.  Jak  długo  trwa  montaż  zestawu?  Montaż  całego
zestawu  zajmuje  około  2-3  godzin.  Do  każdego  elementu  dołączona  jest  szczegółowa
instrukcja  montażu.  Czy  potrzebuję  dodatkowych  narzędzi  do  montażu?  Większość
potrzebnych narzędzi jest dołączona do zestawu. Może być potrzebny dodatkowo klucz
nastawny lub zestaw kluczy imbusowych. Jaka jest gwarancja na zestaw? Zestaw MS5
2.0 83kg objęty jest 24-miesięczną gwarancją producenta na wszystkie elementy. Kod
produktu: MS5_2.0_83KG
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Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MS5_2.0_83KG

Elementy zestawu gryf krótki, gryf lekko łamany, gryf prosty, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe blokada do nóg, modlitewnik, stojaki

Maksymalne obciążenie 300

Maksymalna waga użytkownika300

Waga obciążeń 60

EAN (GTIN) 5903641004817

Stan Nowy
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