Podnoézek biurowy

Specyfikacja szczegotowa

podnézek wykonany z wysokiej jakosci tworzywa sztucznego
kolor: czarny

kat nachylenia: 0-45°

regulacja wysokosci, mozliwe 3 pozycje: 11, 14 oraz 17 cm
powierzchnia antyposlizgowa

+30°/-30°

1. Rozpakowanie i przygotowanie do uzytku:

e Wyjmij podnézek z opakowania. Upewnij sie, ze wszystkie elementy sg kompletne
i w dobrym stanie.

e Sprawdz stabilnos¢: Umies¢ podndzek na réwnej, stabilnej powierzchni, takiej jak
podioga.

2. Regulacja wysokosci:

Sprawdz mechanizm regulacji:
W zaleznosci od modelu, podnézek moze by¢ wyposazony w przyciski, zatrzaski
lub system przesuwny.

e Ustaw wysokos¢:



Przytrzymaj podstawe podnoézka i dostosuj wysokos¢ platformy do wygodnej
pozyciji, tak aby nogi byly lekko uniesione, a kolana zgiete pod katem 90 stopni.
Zablokuj ustawienie mechanizmu zgodnie z instrukcja producenta.

3. Regulacja kata nachylenia:

Ustaw pochylenie platformy:

Niektére podnézki maja ruchoma platforme, ktéra pozwala na regulacje kata
nachylenia. Przechyl platforme do przodu lub do tytu, aby znalez¢
najwygodniejszg pozycje.

Jesli kat jest regulowany recznie, upewnij sie, ze jest dobrze zablokowany po
ustawieniu.

Dynamiczne nachylenie:

W przypadku podnézkéw z funkcja dynamicznego nachylenia platforma moze
automatycznie dostosowywac sie do ruchu stép. Korzystaj z tej funkcji, aby
poprawi¢ krazenie.

4. Uzytkowanie:

Ustawienie pod biurkiem: Umies¢ podnézek w odpowiedniej odlegtosci od krzesta
i biurka, tak aby stopy mogty swobodnie spoczywaé¢ na platformie.

Poprawna pozycja nég:

Stopy powinny by¢ ptasko utozone na podnézku.

Nogi powinny by¢ lekko uniesione, a kolana znajdowac¢ sie na poziomie bioder lub
nieco powyzej.

Zmiana pozycji: Co jakis czas zmieniaj pozycje stép lub kata nachylenia, aby
unikna¢ napiecia miesni i poprawi¢ krazenie.

5. Czyszczenie i konserwacja:

Regularne czyszczenie:

Czys¢ podndzek miekka, wilgotng sciereczka.

Unikaj stosowania agresywnych detergentéw, ktére moga uszkodzic¢
powierzchnie.

Kontrola stanu technicznego:

Regularnie sprawdzaj mechanizmy regulacji, upewniajac sie, ze dziataja ptynnie.
W razie potrzeby dokre¢ sruby lub skontaktuj sie z producentem w przypadku
uszkodzen.

6. Bezpieczenstwo:

Maksymalne obciazenie: Nie stawaj ani nie siadaj na podnézku, aby unikngé
uszkodzenia.

Przechowywanie: Przechowuj podnézek w suchym miejscu, z dala od wilgoci i
wysokich temperatur, aby unikngé uszkodzenia materiatéw.



Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami producenta, ktére mogg zawiera¢ specyficzne
wymagania dotyczgce montazu. Jesli nie jestes pewien swoich umiejetnosci, rozwaz
skorzystanie z pomocy specjalisty.

Mebel powinien by¢ uzytkowany zgodnie z jego przeznaczeniem - w pomieszczeniach
zamknietych i zabezpieczonych przed dziataniem warunkéw atmosferycznych. Nie
zaleca sie umieszczania na meblu gorgcych przedmiotow. Do czyszczenia powierzchni
nalezy stosowac lekko wilgotng, miekka tkanine, nastepnie wytrze¢ do sucha. W
przypadku powstania silniejszych zabrudzen mozna uzyc¢ tagodnych srodkéw myjgcych
przeznaczonych do czyszczenia mebli.



