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Programy Zdrowia Komérkowego Dr. Ratha - synergia mikrosktadnikéw
odzywczych do codziennego uzupetniania diety

Cieszymy sie, ze poszukujg Panstwo in-
formacji dotyczacych zalet i korzysci wy-
nikajgcych z uzupetniania diety komaorko-
wymi sktadnikami odzywczymi, ktore sa
czeScig Programow Zdrowia Komorkowe-
go Dr. Ratha.

Nasze programy oferujg réznorodne, inno-
wacyjne zestawy mikrosktadnikow odzyw-
czych dostosowane do konkretnych potrzeb.
W sktad tych zestawow wchodzg starannie
wyselekcjonowane komarkowe — sktadniki
odzywcze, majace szczegolne wiasciwosci
wspierajace i regulujgce kluczowe procesy
metabolizmu komdrkowego.

Programy Zdrowia Komdrkowego Dr. Ratha
zawierajg w sktadzie zaréwno witaminy, mi-
neraty i pierwiastki Sladowe, jak rowniez bio-
logicznie aktywne substancie roslinne (Phy-
tobiologicals), kwasy ttuszczowe Omega-3 i
esencjonalne aminokwasy.

Przy opracowaniu naszych zestawow sktad-
nikéw odzywczych (Programy Zdrowia Ko-
morkowego) wspiera nas niezalezny insty-
tut badawczy, zatrudniajacy ekspertow z
réznych dziedzin.

Opracowane przez nas suplementy diety,
opierajg sie na zrozumieniu faktu, iz zdrowie
jest okreslone na poziomie miliardéw komo-
rek tworzacych nasz organizm.

Ponadto, kierujemy szczegdlng uwage na
wzajemnie korzystne wptywy mikrosktadni-
kéw odzywczych (synergia) na zdrowy me-
tabolizm komarek i organizmu.

Zapraszamy Panstwa do przekonania sie
0 jakosci naszych Programéw Zdrowia Ko-
morkowego i 0 korzysciach ptynacych z ich
stosowania.
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Formuta opracowana wspolnie z Badawczym Instytutem Dr. Ratha

DR. RATH
RESEARCH INSTITUTE

Badawczy Instytut Medycyny Komorkowej Dr. Ratha

Instytut Dr. Ratha jest miedzynarodowg placdwkg badawczg, wiodgcg w dziedzinie
naukowo ugruntowanych naturalnych terapii.

Badania Instytutu potozyty podwaliny pod nowe rozumienie przyczyn choroby sercowo-
naczyniowej. Nasz miedzynarodowy zespdt naukowcow wnosi réwniez znaczacey wktad
w badania naturalnych przyczyn raka i innych choréb chronicznych.

Wraz z zakupem naszych Programéw zdrowia komdrkowego wspierajg Pafistwo
kontynuacje tych niezaleznych badan w dziedzinie naturalnego zdrowia.

Zdjecie: Badawczy Instytut Dr. Ratha
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Znaczenie komorkowych sktadnikéw odzywczych dla zdrowia

W ciggu naszego zycia miliardy komorek
zuzywajg energie komorkowa, dlatego
musimy zapewni¢ organizmowi odpowied-
nig jej ilos¢. Decydujgce znaczenie dla
tworzenia i dostarczania bioenergii maja
komodrkowe sktadniki odzywcze. To samo
dotyczy licznych biochemicznych proce-
sow metabolizmu w komdrkach naszego
ciata oraz ochrony samych komorek. Takze
i w tym przypadku konieczne sg witaminy,
mineraty, pierwiastki sladowe, aminokwasy
i inne mikrosktadniki odzywcze.

Wiekszos¢ niezbednych witamin, minera-
tow, pierwiastkow Sladowych, aminokwa-
sow i in. albo nie moze by¢ wytwarzana
przez nasz organizm, albo jest produko-
wana w niewystarczajgcych ilosciach. Do-
ptyw mikrosktadnikow odzywczych mozna
zapewnic zarowno przez odpowiednig die-
te, jak i suplementacje. Ze wzgledu na to,
iz wspotczesna dieta jest z reguty bardzo
uboga w mikrosktadniki - dodatkowa su-
plementacja jest rozsgdna i korzystna dla
funkcji komarek.

W okreslonych sytuacjach zyciowych i
stadiach zycia istnieje zwiekszone za-
potrzebowanie na witaminy i inne wazne
suplementy komorkowe: na przyktad w
przypadku stresu, przy wyczynowym upra-
wianiu sportu lub w razie palenia tytoniu.
Wtasnie w takich przypadkach zwiekszo-
nego zapotrzebowania na witaminy zaleca
sie dostarczanie suplementdw diety.

Programy Zdrowia Komdrkowego Dr.
Ratha, synergia mikroskfadnikéw do co-
dziennego uzupetniania diety, oferujg spe-
cjalnie dobrang roznorodnos¢ witamin, mi-
neratow, pierwiastkow Sladowych i innych
sktadnikow odzywczych, dopasowanych
do okreslonych procesow metabolizmu i
sytuacji zyciowych.

© Dr. Rath Health Programs B.V.
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Imponujaca réznorodnos¢ produktéw i potaczen

Programy Zdrowia Komadrkowego Dr. Ratha
oferujg wysokiej jakosci, innowacyjne i ukie-
runkowane kompozycje mikrosktadnikow
odzywczych do codziennej suplementacii.
Te naturalne formuty zostaty opracowane
przez Instytut Badawczy Dr. Ratha, jednego
z wiodacych na swiecie osrodkow badan

nad witaminami.

Produkty z palety Programow Zdrowia Ko-
morkowego Dr. Ratha wspierajg caty meta-
bolizm komorkowy i wnoszg cenny wkiad
w dostarczanie niezbednych sktadnikow
odzywczych - w kazdym wieku. Dzieki wielu
mozliwym potgczeniom naszych produk-
tow jesteSmy w stanie zaspokoiC potrzeby
odzywcze w najrozniejszych sytuacjach i
fazach zycia.

Programy Zdrowia Komadrkowego Dr. Ratha
sg podzielone na kilka grup i oprécz witamin
i mineratow obejmujg rowniez biologicznie
aktywne substancje roslinne (Phytobiologi-
cals), kwasy ttuszczowe omega-3 i niezbed-
ne aminokwasy.

Programy z patentami

Amerykanski Urzad Patentowy oficjalnie
uznat niektére kompozycje mikrosktadni-
kéw odzywczych opracowane w naszym
Instytucie Badawczym. Dzieki temu, po raz

© Dr. Rath Health Programs B.V.

pierwszy w historii biologiczna skutecznos¢
okreslonych  formut mikrosktadnikow od-
zywezych na uktady komdrkowe ludzkiego
organizmu zostata oficjalnie uznana. W
celu przyznania odpowiednich patentow
konieczne byto udowodnienie skutecznosci
kazdego pojedynczego sktadnika poprzez
doktadne badania. Uznanie naszych badan
przez amerykaiskg agencje rzgdowg ma
wptyw na catg branze naturalnych metod
leczenia opartych na badaniach naukowych.

Programy synergistyczne

Produkty bedace wynikiem naszych ba-
dan sktadajg sie z naukowo opracowanych
kompozycji witamin, aminokwasow, mine-
ratow, substancji roslinnych i innych bioak-
tywnych mikroelementéw. Ich szczegolng
cecha jest naukowo opracowany sktad po-
szczegolnych sktadnikéw. Wzmacniajg one
wzajemnie swoje dziatanie, a tym samym
dziatajg synergistycznie, aby zoptymalizo-
wac dostarczanie sktadnikow odzywczych
do komarek.

Programy uzupetniajace

W celu dodatkowego zaopatrzenia w wy-
brane mikroelementy oferujemy wysokiej
jakosci naturalne produkty uzupetniajgce.
W ten sposdb mozna w ukierunkowany i
elastyczny sposob zaspokoi¢ dodatkowe



zapotrzebowanie na komarkowe sktadniki odzyw-
cze. Programom uzupetniajgcym stawiamy te same
surowe wymagania jakosciowe, co wszystkim innym
produktom Dr. Ratha.

Korzysci i skutecznos¢ komorkowych sktadnikow
odzywczych sg wielokrotnie wyzsze, gdy sg one ze
sobg zharmonizowane. Potgczone w ten sposob
dziatajg w naszym organizmie jako zespot i 0siggajg
znacznie lepszy efekt niz pojedyncze mikroelementy.

Wszystko sprowadza sie do synergii

Ta tak zwana zasada synergii ma fundamentalne
znaczenie dla rozwoju naszych synergistycznych
produktow w celu maksymalizacji korzysci zdro-
wotnych.

Wzajemny korzystny wptyw tych sktadnikéw na
siebie nie tylko zwieksza ich wtasne korzysci, ale
umozliwia rowniez lepsze wykorzystanie przez me-
tabolizm innych waznych dla komdrek substancji.

Stosujgc zasade synergii, osiggamy maksymalny
efekt dzieki naszym formutom mikrosktadnikéw
odzywczych bez koniecznodci stosowania mega
dawek pojedynczego sktadnika odzywczego.




Diacor™

Opatentowana formuta z witaminami, mineratami, aminokwa-
sami i bioaktywnymi substancjami roslinnymi dla naturalnego
wsparcia metabolizmu weglowodanow i ochrony komorek.

Cukier jest wchfaniany z krwi przez komarki wa-
troby, miesni lub innych narzaddw, gdzie stuzy
jako paliwo do produkcji bioenergii. Jesli ten
pobor jest zaburzony, cukier zaczyna sie gro-
madzi¢ | wzrasta jego poziom we krwi. Mamy
wowczas do odczynienia z cukrzycg. Medycyna
konwencjonalna ogranicza zasadniczo leczenie
cukrzycy do obnizenia poziomu cukru we krwi.
Cukrzyca jest zaburzeniem metabolicznym, w
ktorym komorki organizmu s3 atakowane na
wiele sposobow, np. poprzez odktadanie sie w
tkankach niezmetabolizowanych czasteczek cu-
kru. Jesli cukier jest optymalnie wchtaniany do
komorek, dostepna jest w tym celu wystarczaja-
ca ilos¢ insuliny i nie ma szkodliwych ztogow w
tkankach organizmu, to mozemy mowic o zrow-
nowazonym metabolizmie weglowodandw.

We wspotpracy z Instytutem Badawczym Dr.
Ratha do naszego programu wigczyliSmy naj-
nowsze odkrycia. W starannym procesie se-
lekcji synergia sktadnikow zostata dodatkowo
ulepszona i uzupetniona o bioaktywne substan-

cje roslinne. Tak wiec, oprocz sprawdzonej mie-
szanki witamin i aminokwaséw, nowa formuta
Diacor™ zawiera teraz takze dodatkowe mine-
raty, takie jak cynk i mangan, jak réwniez eks-
trakt z cynamonu, ekstrakt z zielonej herbaty i
ekstrakt z pestek winogron.

Opierajgc sie na wynikach naszych badan, do-
ktadamy najwyzszej starannosci, aby okreslona
synergia skfadnikow byfa jak najbardziej nieza-
fatszowana. Kazda kapsutka Diacor™ wykona-
na jest z celulozy roslinnej i zawiera wytacznie
sktadniki aktywne. Nie stosujemy sztucznych
dodatkéw, sztucznych barwnikdw ani sztucz-
nych aromatow. Dobierajgc poszczegolne ko-
morkowe mikrosktadniki odzywcze, zwracamy
uwage na to, aby wybra¢ substancje, ktora
moze byC najszybciej i najefektywniej wykorzy-
stana przez komarki naszego organizmu. Nowy
Diacor™ w kapsutkach jest wiec najlepszg pro-
gramem naturalnego wsparcia metabolizmu
cukrow i ochrony komorek, jaka kiedykolwiek
moglismy Parstwu zaoferowac.

Sktadniki w Diacor™ wspomagaja metabolizm komdrkowy na wiele sposobow:

B Chrom wptywa na utrzymanie prawidtowego poziomu cukru we krwi

B Witamina B6 przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu

B Biotyna, witamina C, witaminy grupy B i magnez wspomagaja metabolizm energetyczny
B Witaminy grupy B (np. witamina B1, B2, B3) wspierajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu

nerwowego

B Witamina E i witamina C przyczyniajg sie do ochrony komdrek przed stresem oksydacyjnym

10 © Dr. Rath Health Programs B.V.
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako :
Kwas askorbinowy 833 mg
Palmitynian askorbylu 16,7 mg
Askorbinian wapnia 50 mg
Askorbinian magnezu 50 mg
Witamina E (D-alfa-tokoferol) 2715 mg
Witamina B1 33 mg
Witamina B2 33 mg
Witamina B3 16,67 mg
Witamina BS 16,67 mg
Witamina B6 33 mg
Witamina B12 333 g
Foliany. 66,6719 DFE
Biotyna 167 g
L-arginina 333 mg
L-lizyna 16,7 mg
Chrom 333 g
Wapn 7 mg
Magnez 90 mg
Mangan 166,7 g
Cynk 33 mg
Cholina 25 mg
Ekstrakt cynamonu’ 333 mg
Ekstrakt zielonej Herbaty 333 mg
Kwas alfa-liponowy 16,7 mg
Ekstrakt pestek Winogron 16,7 mg
Inozytol 16,7 mg

" Cinnulin PF® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy IN Ingredients Inc.

Odpowiedzialno$é za zdrowy $wiat

Opatentowany formuta

Diacor™ zawiera wybrane mikrosktadniki w synergistycznym zestawie i uzupetnia palete " B, |
e o pE _ , Dr, Rath **";

sktadnikéw odzywezych o sktadniki naturalnie wspierajace metabolizm weglowodandw —a

i ochrone komorek. . DiaCOI'm

Zalecane dawkowanie:
m . . s . o YouCell™-CH
Dorosli: 3 x dziennie 1 kapsutka do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu

(woda, sok, herbata).

Zawarto$¢: 90 kapsutek w opakowaniu 5“‘;“'”79"‘ Gl
A 0

Nr artykutu: 0007
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EpiQuercican™

Opatentowana formuta z mikrosktadnikami odzywczymi do
wspomagania ochrony i prawidtowej funkcji komérek

Ciato ludzkie sktada sie z miliardow komorek.
Ciggta synteza komorek umozliwia zachowa-
nie naturalnych procesow wzrostu, jak i za-
stapienie starych, lub obumartych komarek.
Procesy te podlegajg mechanizmom Sciste]
kontroli przy udziale systemu immunologicz-
nego.

Nowe komaorki powstajg w wyniku podziatow
komarkowych. W celu wzrostu i rozprzestrze-
niania sie muszg one w kontrolowany sposéb
zniszczy¢ szczelng strukture kolagenu i tkanki
tgcznej: w tym celu postugujg sie specjalnym
rodzajem enzymadw trawigcych kolagen.

W zdrowym organizmie produkcja tych enzy-
mow jest bardzo dokfadnie kontrolowana, tak-
ze pomimo krotkotrwatego ich dziatania, nie
zostaje naruszona stabilnosc tkanki tacznej.

Witaminy i inne mikroskfadniki odzywcze
wspomagajg prawidtowa funkcje i ochrone
komorek. Wptywajg korzystnie na funkcje sys-
temu immunologicznego i tworzenie stabilnej
tkanki tacznej.

Sktadniki w EpiQuercican™ wspierajg metabolizm komdrkowy od razu na wiele sposobow, np.:

M Dzieki witaminie C, selenowi i miedzi przyczyniaja sie do ochrony komorek przed stresem

oksydacyjnym

B Wspomagaja funkcje systemu immunologicznego dzieki selenowi, miedzi i witaminie C

B Wspomagaja synteze tkanki tacznej dzieki miedzi, manganowi i witaminie C

12 © Dr. Rath Health Programs B.V.
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:

Kwas askorhinowy 417 mg

Askorbinian wapnia 342 mg

Askorhinian magnezu 250 mg

Palmitynian askorbylu 175 mg
L:lizyna 166,7 mg
L-pralina 1250 mg
L-arginina 833 mg
Ekstrakt zielonej herbaty (80% polifenole/EGCG) 166,7 mg
N-acetylo cysteina 333 mg
Kwercetyna 83 mg
Selen 50 g
Miedz 3330 ug
Mangan 1670 g

Odpowiedzialno$¢é za zdrowy $wiat
Dr. Rath

Opatentowana formuta

4 (] (] W
EpiQuercican™ zawiera wybrane mikrosktadniki odzywcze w synergistycznym : E Q
zestawie i uzupetnia oferte sktadnikéw odzywczych o sktadniki wazne dla ochrony A pl u erC|can L
komérek i ich normalnej funkcji. ] §
YouCell™-Ca

Zalecane dawkowanie:

Dorosli: 3 x dziennie 2 kapsutki do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 180 kapsutek” w opakowaniu

Nr artykutu: 019

“Kapsutka z roslinnej celulozy. Odpowiednia dla wegan. Q\ &gan

Suplement diety
180 kapsutek
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Femicell™

Opatentowana formuta z witaminami, mineratami, witami-
noidami i biologicznie aktywnymi substancjami roslinnymi
wspierajacymi rownowage hormonalng

Kobiecy metabolizm jest narazony na wielkie
wyzwania. Poczawszy od cyklu menstruacyj-
nego, ktory sam w sobie czesto oznacza row-
niez obcigzenie psychiczne, poprzez zmiany w
gospodarce hormonalnej w czasie cigzy i kar-
mienia, az po wyzwania, jakie stawia kobietom
menopauza. Te naturalne procesy stanowig
ucigzliwe wyzwania dla kobiecego organizmu
i jego metabolizmu. Poprzednia formuta na-
szego Femicell™ byta w stanie zapewnic bar-
dzo dobre wsparcie dzieki zbilansowanemu,
opartemu na naukowych podstawach, dobo-
rowi mikroelementow.

We wspotpracy z Instytutem Badawczym Dr.
Ratha, w ulepszone] formule Femicell™, wyko-
rzystaliSmy najnowsze odkrycia naukowe. W
starannym procesie selekcji synergia sktadni-
kow zostata dodatkowo ulepszona i uzupet-

KP‘QT%
2

niona o bioaktywne substancje roslinne. Tak
wiec oprdcz sprawdzonej kombinacji witamin,
mineratow, witaminoidéw i aminokwasow,
nowa formuta Femicell™ zawiera teraz takze
pieprz mnisi (niepokalanek), ekstrakt z rozma-
rynu i koniczyne tgkowa.

Zastosowanie w produkcie wynikow naszych
badan to nie wszystko, doktadamy takze naj-
wyzszej starannosci, aby kombinacja sktad-
nikdw byfa jak najbardziej niezafatszowana.
Kazda kapsutka Femicell™ wykonana jest z ro-
slinnej celulozy i zawiera wytacznie sktadniki
aktywne. Nie stosujemy sztucznych dodatkdw,
barwnikdw ani sztucznych aromatow. Dobie-
rajac poszczegolne mikrosktadniki, zwracamy
uwage na to, aby wybra¢ substancje, ktdra
moze byC¢ najszybciej i najefektywniej wyko-
rzystana przez komarki naszego organizmu.

Sktadniki w Femicell™ wspomagajg metabolizm komarkowy na wiele sposobow:

Mwitaminy C, B6 i jod wspieraja funkcjonowanie uktadu nerwowego.

jod wspomaga funkcjonowanie tarczycy i prawidtowg produkcje hormonow tarczycy
witamina B6 pomaga requlowac aktywnos¢ hormonalng i prawidtowe funkcje umystowe
selen, kwas foliowy i witamina C wspierajg funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego
witaminy B5, B6 i witamina C, mogg pomoc zmniejszy¢ zmeczenie i znuzenie

witaminy E, C i selen wspierajg ochrong komérek przed stresem oksydacyjnym
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:

Askorbinian wapnia 125 mg
Witamina E (D-alfa-tokoferol) 30 mg
Witamina BS 50 mg
Witamina B6 40 mg
Foliany 295 g
Cholina 40 mg
Jod 50 g
Selen 125 g
Inozytol 40 mg
Niepokalanek pospolity 40 mg
Ekstrakt z rozmarynu 25 mg
Koniczyna czerwona 175 mg
Daidzeina 10,5 mg
Fosfatydyloseryna 75 mg
Glicyteina 52 mg
Genisteina 18 mg
Opatentowana formuta

Femicell™ zawiera wybrane mikroelementy w synergicznym zestawie i uzupetnia
zakres skfadnikéw odzywczych o wazne czynniki wspierajace utrzymanie réwnowagi
hormonalnej.

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie 1 kapsutka do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu (woda, sok,
herbata).

Zawarto$¢: 60 kapsutek™ w opakowaniu

Nr artykutu: 0016 Q\ L.égan
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Dr. Rath ImmunComplex plus

Opatentowana formuta z mikrosktadnikami odzywczymi
wspomagajacymi uktad odpornosciowy i ochrone komérek

Dobrze funkcjonujacy uktad odpornosciowy
stanowi decydujaca podstawe naszego zdro-
wia i witalnoSci. Chroni nas przed wptywami
zewnetrznymi i jesli o niego odpowiednio za-
dbamy, to bedzie nam dobrze stuzyt przez cate
zycie.

Nasz uktad odpornosciowy sktada sie z kilku
organéw (szpik kostny, grasica, $ledziona),
uktadu naczyniowego oraz z okreslonych ko-
morek i biatek, ktdre dziatajagc w skoordyno-
wany sposob, tworzg naturalne bariery przed
intruzami, lokalizujg je i niszcza.

Zdrowa i zbilansowana dieta ma fundamen-
talne znaczenie dla dobrze funkcjonujacego
uktadu odpornosciowego. Dostarcza ona na-

szemu organizmowi mikroskfadnikow odzyw-
czych, czyli tych czynnikow, ktore wspomaga-

ja rozne reakcje metaboliczne dla efektywne;
odpowiedzi immunologicznej organizmu.

Dr Rath ImmunComplex Plus zostat opraco-
wany w Instytucie Badawczym dr Ratha jako
formuta wspomagajaca uktad odpornosciowy
i ochrone komorek. Ta synergia mikrosktadni-
kow odzywczych taczy w sobie wysokiej jako-
sci witaminy i pierwiastki Sladowe z wysoka
zawartoscig biologicznie aktywnych substan-
¢ji roslinnych z bogatych w sktadniki odzyw-
cze owocow i roslin. Te ostatnie pochodzg z
morwy biatej, korzenia imbiru, jagdd aronii,
owocdw liczi i wisni (CherryPURE®).

Dr Rath ImmunComplex Plus jest Programem
uzupetniajgcym z palety Programéw Zdrowia
Komorkowego dr Ratha. Zawarte w formule
mikrosktadniki odzywcze przyczyniajg sie do
kompleksowego wsparcia systemu odporno-
sciowego i ochrony komorek.

Zawarte w formule mikrosktadniki odzywcze przyczyniajg sie do kompleksowego wsparcia Sys-

temu odpornosciowego i ochrony komorek.

M 7 witaming B2, witaming C, witaming E, selenem i cynkiem w celu ochrony komorek przed

stresem oksydacyjnym.

M 7 witaming B6, witaming B12, Folianem (aktywnga formg kwasu foliowego), selenem i cynkiem
w celu wspierania prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

B 7 wysoka zawartoScig biologicznie aktywnych substancji roslinnych.
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:
Kwas askorbinowy . 833
WItBMINAE | 1
Witamina Bl 12
WitaminaB2 13 mg
Witamina B3, 8 mg
Kwas pantotenowy. 5 mg
WitaminaB6_ 17 mg
WitaminaB12 25
BIOtYNa 30
ROy 200 pgDFE
CYNK(TRAACS ). o0
SN .50
Kwas alfa-liponowy 20
Ekstrakt z alg brunatnych (85% fukoidanu) . 30
Ekstrakt z owocow morwy biatej 25
Sproszkowany korzed imbiru 100
Ekstrakt zaronii 100
Ekstrakt zowocow liczi 100
Ekstrakt z wisni (Cherry PURE®). . 100
TRAACS™ jest znakiem towarowym firmy Albion Laboratories, Inc.
Cherry PURE® jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Shoreline Fruit, LLC
Opatentowana formuta
Dr. Rath ImmunComplex plus zawiera wybrane mikrosktadniki odzywcze potaczone
na zasadzie synergii i uzupetnia palete mikrosktadnikéw odzywczych o istotne Odpowiedzialnose za zdrowy St
czynniki wspierajace uktad odpornosciowy i ochrone komérek. ‘ Dr. Rath e p
Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie 1 kapsutka do positkéw z podpowiednig iloscig ptynu lmmuncomp%
(woda, sok, herbata) Lo, 25,512 orgsamfliwpn, i skt

fowego funkcjonowania iads

Zawarto$¢: 60 kapsutek” w opakowaniu
Nr artykutu: 045 Q
“Kapsutka z roslinnej celulozy. Odpowiednie dla wegetarian. \\k
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Lensivit™

Opatentowana formuta z mikrosktadnikami

wspomagajacymi wzrok

Prawidtowe funkcjonowanie oczu ma ogrom-
ng wartos¢ dla zdrowia i dobrego samopoczu-
cia. Dla zachowania prawidtowej funkcji wzro-
ku w organizmie wzrasta zapotrzebowanie na
specyficzne sktadniki odzywcze.

Mikrosktadniki odzywcze sg potrzebne nie
tylko dla funkgji komdrek tworzgcych oko, ale
rowniez dla nerwu wzrokowego, ktory prze-
wodzi sygnaty Swietine z komdrek oka do mo-
zqu, dla komarek miesni rzeskowych, ktorych
napinanie i rozprezanie kontroluje ustawienie
ostrosci soczewki; dla naczyn krwionosnych,

ktore sg odpowiedzialne za zaopatrzenie
oczu w tlen i substancje odzywcze; dla ochro-
ny komorek, ktore sg narazone na stres oksy-
dacyjny.

Te naturalne funkcje wspomagajg liczne
mikrosktadniki odzywcze. | tak na przyktad
witamina A przyczynia sie do utrzymywania
prawidtowej zdolnosci widzenia, a witaminy: C
oraz E chronig komaorki przed stresem oksy-
dacyjnym.

Sktadniki w Lensivit™ wspierajg metabolizm komdrkowy od razu na wiele sposobdw, np.:

I 7 witaming A (beta-karoten) i cynkiem zapewniajgcym wsparcie w utrzymaniu

prawidtowe] zdolnosci widzenia

M Z cynkiem jako wktadem w prawidtowy metabolizm witaminy A
M 7 witaming E, witaming C i cynkiem, ktére wspomagaja ochrone komorek

przed stresem oksydacyjnym

B 7 witaming C, ktora zapewnia regeneracje przeciwutleniajgcej witaminy E
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:
Kwas askorbinowy 750 mg
Palmitynian.askorbylu. ... .. 63 mg
Witamina A (jako beta-karoten) .. 100,0ug RE
Witamina E (D-alfa-tokoferol) .. . 225 mg
Cynk. ... . 50 mg
Ekstrakt z pestek winogron .. 500 mg
w.tym polifenole . 415 mg
L-arginina 400 mg
Ekstrakt z nagietka ... 250 mg
w tym luteina . 50 mg
. zeaksantyna 055 mg
Ekstrakt z bordwek .. 250 mg
w tym antocyjanidyny ... .. 63 mg
Kwas alfa-liponowy .. 50 mg
Likopen . .. 50 mg
Ekstrakt z kory sosny .25 mg
Ekstrakt szafranu .15 mg
Opatentowana formuta

Lensivit™ zawiera wybrane mikrosktadniki w synergistycznym zestawie i uzupetnia
palete sktadnikéw odzywczych o czynniki istotne dla wspomagania prawidtowej
zdolno$ci widzenia.

Ddpowiedzialno$é za zdrowy §wiat

Dr. Rath

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie 1 kapsutka do positkéw z podpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 60 kapsutek” w opakowaniu
Nr artykutu: 047

“Kapsutka z roslinnej celulozy. Odpowiednie dla wegetarian.
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Osteoforte™

Opatentowana formuta z witaminami, mineratami i bioaktywnymi
substancjami roslinnymi dla stabilnosci i funkciji kosci i twardej

tkanki tacznej.

Wtdkna kolagenowe lub tkanki tacznej stano-
wig wazng podstawe stabilnych kosci. Wtok-
na kolagenowe, jako podstawowa struktura
kosci, tworzg swoistg siec, w ktorg wbudo-
wywane sg inne mikroelementy. Witamina C
wspomaga synteze kolagenu dla prawidto-
wego funkcjonowania kosci. Kosci uzyskujg
swojg stabilnos¢ i twardos¢ dzieki magazy-
nowaniu mineratow i pierwiastkow Sladowych
pomiedzy strukturami tkanki tgcznej. Wapn |
magnez przyczyniajg sie do utrzymania prawi-
dtowego stanu koSci. Witamina K2 w istotny
Sposob wspiera magazynowanie wapnia w ko-
$ciach, a tym samym pomaga w utrzymaniu
ich zdrowia. Witamina D wspomaga wchtania-
nie i wykorzystanie wapnia z pozywienia.

We wspotpracy z Instytutem Badawczym Dr.
Ratha, w ulepszonej formule Osteoforte™,

wykorzystalismy najnowsze odkrycia nauko-
we. W starannym procesie selekgji synergia
sktadnikéw zostata dodatkowo ulepszona
i uzupetniona o ekstrakt z pokrzywy i MSM

(metylosulfonylometan).

Zastosowanie w produkcie wynikéw naszych
badan to nie wszystko, doktadamy takze naj-
wyzszej starannosci, aby kombinacja sktad-
nikow byta jak najbardziej niezafatszowa-
na. Kazda kapsutka Osteoforte™ wykonana
jest z roslinnej celulozy i zawiera wytgcznie
sktadniki aktywne. Nie stosujemy sztucznych
dodatkdw, barwnikéw ani sztucznych aroma-
tow. Dobierajgc poszczegolne mikrosktadniki,
zwracamy uwage na to, aby wybrac substan-
cje, ktéra moze by¢ najszybciej i najefektyw-
niej wykorzystana przez komorki naszego
organizmu.

Sktadniki w Osteoforte™ wspomagajg metabolizm komdrkowy na wiele sposobow:

B Witamina D, wapn, witamina K2, magnez i cynk wspierajg utrzymanie prawidtowych kosci
M Witamina D wspomaga prawidtowe wchtanianie i wykorzystanie wapnia i fosforu

B Witamina A, D kwas foliowy, cynk i wapi sg waznymi czynnikami, ktore petnig funkcje
w specjalizacji komorek i podziatach komorkowych

B Witaminy C wspiera synteze kolagenu dla prawidtowej funkcji kosci i zebow

I Witamina D, wapn i magnez pomagaja w utrzymaniu prawidtowych zebow
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako: B

Askorbinian wapnia . 625 mg

Askorbinian magnezu 625 mg
Witamina A . 125ugRE
Witamina D3 125 g
Witamina E 15 mg
Witamina K2 .o N25 g
Folian % W
Wapn_ 125 mg
Magnez 625 mg
MiedZ 250 g
Potas . 125 mg
Cynk 125 mg
Mangan 05 mg
Bor . .. 35 g
Ekstrakt z pokrzywy .50 mg
MSM 25 mg
Silice 125 mg
Inne naturalne karotenoidy 7% g

(alfa-karoten, luteina, zea- i kryptoksantyna))

Odpowiedzialno$¢ za zdrowy $wiat
Opatentowana formuta
Osteoforte™ zawiera wybrane mikroelementy w synergicznym zestawie i uzupetnia
zakres sktadnikéw odzywczych o wazne czynniki wspierajace utrzymanie i normalna
funkcje kosci.

_ DrRath ;|
Osteoforte™

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie po 2 kapsutki do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata).

‘s . Suplement diet
Zawarto$¢: 120 kapsutek w opakowaniu ement 258

» 120 tek
Nr artykutu: 0027 y
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Relavit™

Opatentowana formuta z witaminami, mineratami i bioaktywnymi

substancjami roslinnymi wspierajacy prawidtowe funkcjonowanie

naczyn krwionosnych i miesni.

Optymalne cisnienie krwi i zdrowe krazenie
krwi zalezy od wielu czynnikdw. Jednym z
nich jest prawidtowa funkcja komdrek mie-
$ni gtadkich. Te komaorki miesniowe znajduja
sie miedzy innymi w Scianach naczyn krwio-
nosnych i zapewniajg prawidtowy przeptyw
krwi poprzez napinanie i rozluznianie naczyn.
Gtowng przyczyng wysokiego cisnienia krwi
jest przyktadowo zwiekszone napiecie komo-
rek miesniowych Sciany tetnicy. Na margine-
sie, komarki miesni gtadkich wykonujg swoja
prace nie tylko w naczyniach krwionosnych:
znajdujg sie rowniez w strukturach kanali-
kowych drdg oddechowych, oczu, pecherza
moczowego i woreczka zofciowego, a tak-
ze przewodu pokarmowego i rowniez biorg
udziat w poszerzaniu i zwezaniu tych endo-
gennych "rurociggow" w tych narzadach.

We wspdtpracy z Instytutem Badawczym Dr.
Ratha do tej formuty wigczono najnowsze od-
krycia. Synergia sktadnikow zostata dodatko-

WO poprawiona w procesie starannej selekgji
i uzupetniona o bioaktywne substancje roslin-
ne. Dlatego oprocz sprawdzonej mieszanki
witamin, mineratdw i aminokwasu argininy,
nowa formuta Relavit™ zawiera teraz takze
ekstrakt z zielonej herbaty, ekstrakt z wino-
gron, ekstrakt z gozdzikow i ekstrakt z nasion
selera.

Stosujgc wyniki naszych badan, doktadamy
najwyzszej starannosci, aby kombinacja
sktadnikow byta jak najbardziej niezafatszo-
wana. Kazda kapsutka Relavit™ wykonana
jest z roslinnej celulozy i zawiera wytgcznie
aktywne sktadniki. Nie stosujemy sztucznych
dodatkow, sztucznych barwnikow ani sztucz-
nych aromatdw. Dobierajgc poszczegdine
substancje witalne dla komarek, zwracamy
uwage na to, aby wybrac¢ substancje, ktora
moze by¢ najszybciej i najefektywniej wyko-
rzystana przez komorki naszego organizmu.

Sktadniki Relavit™ wspierajg metabolizm komdrkowy na kilka sposobow, np:

B 7 magnezem i wapniem, aby przyczyni¢ sie do prawidtowego funkcjonowania komorek

miesniowych i miesni.

M Z witaming C, aby wspierac tworzenie kolagenu dla prawidtowego funkcjonowania naczyn

krwiono$nych.

M 7 witaming C, aby pomoc chroni¢ komorki przed stresem oksydacyjnym.
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:

Askorbinianwapnia 75 mg

Askorbinianmagnezu 25 mg
AN B 1,25 mg
WHAMING B 1,25 mg
WitaminaB3. 2,5 mg
WHAMINA B 1,25 mg
AN B 12,5 g
WitaminaD3 125 yg
PO 100 pg DFE
Ekstrakt z zielonej Herbaty 112,56 mg
Ekstraktzwinogron 12,5 mg
Ekstraktzgozdzikdw 112,5 mg
Ekstrakt znasionselera 75 mg
Largining 37,5 mg
Lo 8,25 mg
MO 100 mg

Odpowiedzialno$¢ za zdrowy $wiat

Opatentowana formuta

Relavit™ zawiera wybrane mikroelementy w synergicznym potgczeniu i uzupetnia
zakres sktadnikéw odzywczych o wazne czynniki wspierajace prawidtowe funkcjono-
wanie naczyn krwiono$nych i miesni.

Dr.Rath = &
Relavit” *

Zalecane dawkowanie: . YouCell™-SMC
Dorosli: 2 x 2 kapsutki w ciggu dnia w porach positkéw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata).

Zawarto$¢: 120 kapsutek w opakowaniu

Nr artykutu: 0005
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Dr. Rath's Phytobiologicals™ Royal Complex

Opatentowany fitobiologiczny program uzupetniajacy z aktywnymi
sktadnikami roslinnymi i mleczkiem pszczelim

Wraz z Dr. Rath’s Phytobiologicals™ Royal
Complex przedstawiamy Program uzupetnia-
jacy ztozony z roznych grup zwigzkow tworza-
cych kompleks o wszechstronnym dziataniu.

Mleczko pszczele jest specjalnym rodzajem
substancji pokarmowej, kt6rg pszczoty robot-
nice odzywiajg krélowg. Mleczko pszczele jest
szczegolnie bogate w biatko, witaminy z grupy
B i pierwiastki Sladowe. Olej kokosowy cha-
rakteryzuje sie wysokg zawartoscig srednio-
faricuchowych kwasoéw ttuszczowych (MCT).
Sa one zwykle tatwe do strawienia i mogg byc
metabolizowane bezposrednio w watrobie,
przy jednoczesnym uwolnieniu bioenergii. Do-
datkowo Dr. Rath’'s Phytobiologicals™ Royal
Complex zawiera réwniez wybrane substancje
roslinne. Rosliny tworzg czesto bardzo zto-
zone zwiazki chronigce je przed dziataniem
bakterii, szkodnikéw lub innych szkodliwych
Wptywow.

Wsrad nich jest luteolina z kwiatow peretkow-
cajaponiskiego (sophora japonica). To drzewo,
ktore znalez¢ mozemy w najsilniej naswietlo-
nych miejscach, rosnie na glebach bogatych
w skfadniki odzywcze i cieszy sie tradycyjnie
duza renoma.

Rozmaryn, kolejny sktadnik Dr. Rath’s Phyto-
biologicals™ Royal Complex, jest znang rosling
przyprawowa i zawiera liczne olejki eteryczne,
garbniki i substancje gorzkie. Odpowiednim
zrodtem organicznego jodu sg algi morskie.
Jod jest jednym z pierwiastkow sladowych,
wspierajgcych metabolizm komarkowy. Do-
petnieniem sktadu Dr. Rath's Phytobiologi-
cals™ Royal Complex jest tarczyca bajkalska
z rodziny wargowych.

Wzbogaca on sktad fitobiologiczny w okreslong kombinacje aktywnych zwigzkéw roslinnych i

mleczko pszczele - nektar krolowej pszczot.
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Sktadniki kapsutki:

Mleczko pszczele 8333 mg
Ekstrakt tarczycy bajkalskie] 100 mg
Ekstrakt rozmarynu 75 mg
Luteolina (z paczkdw perefkawea japoriskiego) 125 mg
Sredniofaricuchowe trojglicerydy z oleju kokosowego 1333 mg
Jod (z alg morskich) 50,33 g
Odpowiedzialno$¢ za zdrowy swiat
L
Dr. Rath’s

. .
Opatentowana formuta Phytobmlog](jals"‘
Dr. Rath’s Phytobiologicals™ Royal Complex zawiera biologicznie aktywne skfadniki
roslinne i mleczko pszczele. (/4

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 3 x dziennie 2 kapsutki do positkéw z odpowiednia iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 180 kapsutek” w opakowaniu

Suplement diety
Nr artykutu: 035 180 roslinnych kapsulek

“Kapsutka z roslinnej celulozy. Odpowiednie dla wegetarian.
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YouCell™-V

Nasza zupetnie nowa opatentowana formuta z witaming C

i zwigzkami roslinnymi wzmacnia organizm przed

niepozadanymi intruzami

YouCell™-V zawiera naukowo opracowane i
przebadane potgczenie witaminy C, ekstraktu
z czarnej herbaty i innych naturalnych sktad-
nikdw roslinnych, ktére pomagaja komorkom
sprostac ich réznorakim wyzwaniom.

Zréwnowazona dieta dostarcza wielu natu-
ralnych zwigzkdw, ktére pomagajg budowaé
naturalne bariery przed roznego rodzaju intru-
zami, a tym samym wspierajg komdrkowe me-
chanizmy obronne. Zwigzki roslinne zawarte
w YouCell™-V wspomagaja te naturalne proce-
sy zachodzgce w naszych komorkach. W kro-
lestwie roslin biologicznie aktywne substancje

zawarte w roslinach od dawna sg znane jako
skuteczna ochrona przed wirusami, bakteria-
mi i innymi czynnikami chorobotwarczymi.

YouCell™-V zawiera witamine C, ktora wspo-
maga prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornoSciowego i chroni komorki przed
stresem oksydacyjnym. Zawartos¢ teaflawiny
w zawartym ekstrakcie z czarnej herbaty wy-
nosi 25%. Inne naturalne substancje roslinne
zawarte w preparacie to ekstrakt z brokutdw,
ekstrakt z kurkumy, kwercetyna, bajkalina, na-
ringina i resweratrol. N-acetylo-L-cysteina sta-
nowi dopetnienie tej wyjatkowej formuty.

YouCell™-V to formuta uzupetniajgca z palety Programoéw Zdrowia Komorkowego dr Ratha. Na-
turalna synergia zawarta w YouCell™-V zostata opracowana naukowo i jest odpowiednia rdwniez
dla wegan. Sktadniki pochodzenia roslinnego pomagajg komaorkom zwalczac niechcianych intru-
z6w i pomagaja Ci przejs¢ przez dzien z poczuciem pewnosci siebie.

M Witamine C, ktéra wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i
chroni komarki przed stresem oksydacyjnym,

M Ekstrakt z czarnej herbaty o zawartosci
teaflawiny 25%,

M Ekstrakt z brokuta z 5% glukozynolanem
sulforafanu,

M Ekstrakt z kurkumy zawierajacy 95%
kurkuminoidaow,

26 © Dr. Rath Health Programs B.V.

M Kwercetyne, naturalng substancje roslinng
z grupy flawonoidow,

#l Bajkaling, otrzymywana z tarczycy baj-
kalskiej, rosliny leczniczej stosowanej w
tradycyjnej medycynie chirskie,

M N-acetylo L-cysteine, stabilng forma nie-
zbednego aminokwasu L-cysteiny,

M Naringine pozyskiwang ze skorki grejpfruta.

# Resweratrol, polifenol pozyskiwany z
rdestowca japoniskiego.


https://dr-rath-education.org/pl/prewencja/infekcje-wirusowe/

Sktadniki kapsutki:

Witamina C

Ekstrakt z broku%é:

Kwercetyna

Ekstrakt z czarnej::herbaty

Ekstrakt z kurkumy..

N-acetylo-L-cysteina

Naringina

Resweratrol

Opatentowana formuta

100
130
130
100
100
50
50
40
25

YouCell™- V zawiera witamine C i wybrane zwigzkami roslinnymi w unikalnym

potgczeniu.

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie 1 kapsutka do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 60 kapsutek™w opakowaniu

Nr artykutu: 048

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg

egan


https://shop.dr-rath.com/pl-pl/opatentowane-formuly/youcell-v-048?returnurl=%2fpl-pl%2fopatentowane-formuly%2f

YouCell™-1Q

Ta unikalna kompozycja wspiera szare komorki mozgu dzieki
ekstraktowi z zei-szenia i innym komérkowym sktadnikom

odzywczym.

Mazg stanowi epicentrum inteligencji, Swia-
domosci i emocji. Niestrudzenie przetwarza
informacje z naszych narzadow zmystow,
kontroluje nasze ruchy i requluje funkcje or-
ganizmu. Moézg wymaga ogromnych ilosci
energii do wykonywania swoich funkcji. Mimo
ze stanowi zaledwie 2% catkowitej masy cia-
ta, mozg zuzywa zdumiewajgce 20% energii.
Nawet w stanie spoczynku nasza istota szara
pozostaje w ciggtej aktywnosci, utrzymujac
podstawowe funkcje biologiczne i procesy
poznawcze.

M Ekstrakt z ze-szenia: ekstrahowany z
korzenia zen-szenia amerykanskiego.

M Ekstrakt z dzikiej rozy: z owocow dzikiej
rézy sg owocami rozy.

M Ekstrakt z Bacopa monnieri: mate, ptozga-
ce zioto, pochodzace z podmoktych tere-
now Azji, Australii i innych czesci $wiata.

M Ekstrakt ze stomy owsianej: skoncentro-
wana forma owsa.

M Ekstrakt z korzenia rozerica gorskiego:

z korzenia rosliny Rhodiola, ktéra rosnie
w zimnych regionach gorskich Europy i
Afryki.

M L-teanina: bioaktywna forma aminokwasu

teaniny.
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| tu pojawia sie wtasciwy obszar dziatania
dla codziennej suplementacji YouCell™-IQ!
Nasza starannie opracowana kompozycja
zostata zaprojektowana tak, aby wspierac
szczytowg sprawnos$¢ umystowg. Sposrod
ponad 300 mozliwych sktadnikow, wybralismy
i przetestowaliSmy naukowo tg kompozycje
sktadnikéw, ktora najpetniej wspiera procesy
poznawcze. Rezultatem jest unikalna na ska-
le $wiatowg formuta, ktdra zostata naukowo
zatwierdzona przez urzedy patentowe w USA i
innych krajach. Zawiera ona:

M Acetylo-L-karnityna: biologicznie bardziej
aktywna forma aminokwasu L-karnityny.

M Ekstrakt z Gotu kola: wieloletnie zioto tra-
dycyjnie stosowane w medycynie azjatyc-
kiej w celu poprawy funkcji poznawczych.

M Rybozyd nikotynamidu: jest przeksztat-
cany w NAD, koenzym, ktory odgrywa
wazng role w metabolizmie komdrkowym i
produkcji energii.

M Koenzym Q10: naturalny zwigzek znajdu-
jacy sie w mitochondriach komarki, gdzie
odbywa sie produkcja energii.

M Pyrrolochinolinchinon: utatwia niektore
reakcje chemiczne w komdrkach, przyjmu-
jac lub oddajac elektrony.


https://dr-rath-education.org/pl/

Sktadniki kapsutki:

Ekstrakt z zeft-szenia

Opatentowana formuta

YouCell™-1Q - Nasz nowy Program z ekstraktem z zeA-szenia i innymi sktadnikami
odzywczymi wspierajacy komdrki mézgu.

Zalecane dawkowanie:

2 x dziennie 1 kapsutka do positkéw z odpowiednia iloscig ptynu

(woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 30 kapsutek™ w opakowaniu

Nr artykutu: 049

Odpowiedzialnosc za zdrowy $wiat

Dr.Rath ' _



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/opatentowane-formuly/youcell-iq?returnurl=%2fpl-pl%2fopatentowane-formuly%2f

Vitacor Plus™

Podstawowe zaopatrzenie organizmu w witaminy, aminokwasy i inne wazne

mikroelementy.

Vitacor Plus” jest teraz jeszcze lepszy. Nowa generacja kapsutek wykonanych z wiokien roslinnych
pozwala na wyeliminowanie substancji dodatkowych.

Mikrosktadniki odzywcze majg podstawowe
znaczenie dla metabolizmu w naszych ko-
morkach. Spetniajg one niezliczone zadania |
funkcje, m.in. pefnig role katalizatoréw w me-
tabolizmie energii, wspomagajg produkcje krwi,
wptywajg na wzmocnienie systemu odporno-
Scioweqo, uczestniczg w procesach syntezy i
rozpadu, jak réwniez wnoszg wktad w ochrone
komorek przed stresem oksydacyjnym. Aby
nasze komorki byty w stanie sprosta¢ swoim
wielorakim zadaniom potrzebne jest regularne
ich zaopatrywanie w komaorkowe skfadniki od-
zywcze. Vitacor Plus™ zawiera kompozycje po-
nad 30 komarkowych sktadnikéw odzywczych.
Wspomagaja one komorki naszego organizmu
w ich codziennych funkcjach metabolicznych.

Vitacor Plus™, jako uzupetnienie diety, wnosi w
ten sposob swoj wkiad w podstawowe zaopa-
trzenie naszego organizmu dla ochrony i pra-
widtowego funkcjonowania naszych komarek.
Sktadniki  Vitacor Plus™ zostaty zesta-
wione ze sobg konsekwentnie wedtug
naukowej zasady synergii. Dla dodatko-
wego uzupetnienia sktadu Programu pod-
stawowego Vitacor Plus™ polecamy wybra-
ne biologicznie aktywne zwigzki roslinne
,Dr. Rath's Phytobiologicals™ Formuta syner-
giczna.

Sktadniki Vitacor Plus™ wspierajg metabolizm komorkowy na wiele sposobdw, np.:

Wnoszg wktad w ochrone komarek przed stresem oksydacyjnym dzieki witaminie E,

witaminie C, witaminie B2, cynkowi i selenowi

Wspomagajg prawidtowy metabolizm energii dzieki zastosowaniu witamin grupy B
(witaminy B1, B2, B3, B5, B6, B12 i biotyna) oraz witaminy C

Wnoszg wktad w prawidtowe funkcjonowanie systemu immunologicznego za pomocg
kwasu foliowego, witaminy A (beta karoten), witaminy D, witaminy C, selenu i miedzi
Wspomagajg synteze kolagenu dla prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych,
kosci i chrzastek, dzigset, zebow i skory dzieki witaminie C

Wspomagajg prawidtowe funkcjonowanie systemu nerwowego poprzez witaminy:

B1, B2, B3, Bb, B12

30 © Dr. Rath Health Programs B.V.



Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:
Kwas askorbinowy 767 mg
Palmitynianaskorbylu 56,7 mg
Askorbinianwapnia 333 mg
Askorbinianmagnezu 333 mg
Witamina E (D-alfa-tokoferol) .. 288 mg
Witamina A (jako beta-karoten) . 158,4 ugRE
WitaminaB1 23 mg
WitaminaB2 23 mg
WitaminaB3 149 mg
WitaminaB5 133 mg
WitaminaB6. 33 mg
WitaminaB12 67 g
WitaminaD3. 11 ug
Kwasfoliowy 300 g
Biotyna 217 ug
Lprolina 36,7 mg
Llizyna 367 mg
Lkarnityna 1,7 mg
Larginina 133 mg
Leysteina 11,7 mg
Waph 217 mg
Magnez 132 mg
Potas 6,/ mg
Cynk 23 mg
Mangan. 4333 g
MiedZz 1100 g
Selen 67 g
Chrom 33 wg
Molybddn 13 19
Inozytol 113 mg
KoenzymQ10. 23 mg
Fosfor 43 mg
Ekstrakt zkory sosny (Pycnoger?®) 23 mg
Bioflawonoidy cytrusowe 333 mg
Naturalny kompleks tokoferoli (Witamina E, beta, gamma i delta tokoferol) 13 mg

Odpowiedzialno$¢ za zdrowy swiat

Program synergistyczny
Vitacor Plus™ jest Programem podstawowym z oferty
Programdw Zdrowia Komdrkowego Dr. Ratha.

Dr. Rath **;

Zalecane dawkowanie:
Doro$li: 3 x dziennie 1 kapsutka do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 90 kapsutek™ w opakowaniu
Nr artykutu: 0001



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-synergistyczne/vitacor-plus-0001?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-synergistyczne%2f

Dr. Rath's Phytobiologicals™

Formuta synergiczna do codziennego uzupetniania diety
z biologicznie aktywnymi substancjami roslinnymi

Phytobiologicals sg naturalnymi substancjami
pochodzenia roslinnego. Sg one odpowiedzial-
ne nie tylko za ochrone roslin, ale rowniez za
zachowanie ich funkcji, w tym celu oddziatujg
silnie antyoksydacyjnie oraz wykazujg dziata-
nie bakteriobojcze, wirusobojcze, jak i zwal-
czajg inne szkodliwe wptywy na $wiat roslin.

Ludzki metabolizm komorkowy czerpie bio-
logicznie aktywne substancje roslinne z
pozywienia. Sg one czeScig sktadowg har-
monijnego odzywiania, bogatego w Swieze
owoce i warzywa. Obok witamin, mineratow,
pierwiastkow $ladowych, konkretnych amino-
kwasow i egzogennych kwasow ttuszczowych
Phytobiologicals zajmujg wazng pozycje w
dziennym zaopatrzeniu w mikrosktadniki od-
zywcze.

Dr. Rath's Phytobiologicals™ formuta syner-
giczna zawiera wybrane biologicznie aktywne
zwigzki rodlinne dla uzupetniania dziennego
zaopatrzenia w sktadniki odzywcze. Program
ten zawiera ekstrakt zielonej herbaty, z ko-
rzenia kurkumy, zwigzki rodlinne resweratol
i kwercetyne, jak i ekstraky z roslin krzyzo-
wych.

Zwigzki roslinne wybrane dla Dr. Rath's Phy-
tobiologicals™ mozna tgczy¢ z zestawem
podstawowym Vitacor Plus™, w ten sposob
wzbogaca on dotychczasowy podstawowy
zestaw mikrosktadnikow o kolejne istotne dla
organizmu zwigzki naturalne.

Celem tej suplementacji jest jak najszersze pokrycie zapotrzebowania organizmu na komarkowe
sktadniki odzywcze. Dlatego tez zaleca sie przyjmowanie Dr. Rath's Phytobiologicals™ Formuty
podstawowej z Programem podstawowym Vitacor Plus™.
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Sktadniki kapsutki:

Ekstrakt zielonej herbaty (80% palifencle) 150 mg
Kurkumina.(z korzenia kurkumy) 150 mg
Resweratrol (z rdestu japoriskiego) 25 mg
Ekstrakt z brokuta (5% glukozynolan sulforafanu (20 mg)) 200 mg
Kwercetyna (z kwiatow peretkowca japoriskiego) 200 mg

Program synergistyczny

Dr. Rath’s Phytobiologicals™ zawiera wybrane biologicznie aktywne zwigzki roslinne
w $cisle okreslonej ilosci. Sktadniki te okreslane sg pojeciem

,Phytobiologicals”.

" Odpowiedzialnos¢ za zdrowy swiat 18

| Dr. Rath’s
Zalecane dawkowanie: Phyt(]biOIOgicalsu
2 x dziennie 1 kapsutka w trakcie positkdw z odpowiednig iloscig ptynu i 7

(woda, sok, herbata)

Zawartosé: 60 kapsutek” w opakowaniu. Sl e

egan

Nr artykutu: 018


https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-synergistyczne/phytobiologicals-basic-formula?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-synergistyczne%2f

Dr. Rath's Probiotics™

Formuta synergiczna do suplementacji z dodatkowym
zaopatrzeniem w bakterie kwasu mlekowego

Probiotyki sg zywymi mikroorganizmami,
najczesciej reprezentowanymi przez bakterie
kwasu mlekowego. Czesciowo zasiedlajg one
flore jelitowa, jelito cienkie, a zwtaszcza jelito
grube.

Bakterie kwasu mlekowego sg dostarczane
wraz z pozywieniem, np.: poprzez sfermen-
towane warzywa lub sfermentowane produk-
ty mleczne, takie jak kefir lub zsiadte mleko.
Innym Zrédtem ich wystepowania mogg by¢

jogurty czy napoje na bazie jogurtu. Suple-
menty diety mogg by¢ stosowane jako Zrodto
celowego uzupetnienia bakterii kwasu mleko-
wego.

Dr. Rath's Probiotics™ taczy wybrane bakte-
rie kwasu mlekowego z 8 réznych szczepow
bakteryjnych. Produkt zawiera: bifidobakterie,
bakterie z rodzaju Lactobacillus i Streptococ-
cus Thermophilus ze specjalnego podgatun-
ku streptokokow.

Oprocz ukierunkowanego doboru bakterii kwasu mlekowego Dr. Rath's Probiotics™
formuta synergiczna charakteryzuje sie nastepujgcymi wtasciwosciami:

Program zawiera inuline, wielocukier, ktory wykorzystujg bakterie kwasu mlekowego jako
zrodto pozywienia. Dzieki temu w jelitach stymulowany jest wzrost szczepow bakteryjnych.
Inulina nie jest trawiona w ludzkim przewodzie pokarmowym.

Do przygotowania produktu uzyto kapsutek dojelitowych. Jest to wazny parametr jakosci,
dzieki ktoremu bakterie kwasu mlekowego przedostajg sie bezposrednio do jelita.

Liczba zywych kultur bakterii kwasu mlekowego zostata rowniez dobrana celowo. Zalecana
dzienna dawka dwoch kapsutek wzbogaca diete 0 4 x 109 bakterii kwasu mlekowego.
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Sktadniki kapsutki:

Liczba kultur bakterii: 2x10°
* Bifidobacterium bifidum
* Bifidobacterium lactis
* Lactobacillus acidophilus
* Lactobacillus casei
* Lactobacillus plantarum
* Lactobacillus rhamnosus
* Lactobacillus salivarius
* Streptococcus thermophilus

IXXKRKK
XS
RS
i

9
i

Program synergistyczny

Produkt zawiera 8 réznych probiotycznych szczepdw bakterii: Bifidobacterium (B.)
bifidum, B. lactis, Lactobacillus (L.) acidophilus, L. casei, L. plantarum, L. rhamnosus,
L. salivarius i Streptococcus thermophilus.

Zalecane dawkowanie:
Doro$li: 2 x dziennie 1 kapsutka ok. 30 min. przed positkiem. Popija¢ letnim ptynem.

llo$¢ spozywana na dzienng dawke:
4 miliardy jednostek tworzacych kolonie (CFU)

Zawarto$¢: 60 kapsutek dojelitowych* w opakowaniu. W celu dtugoterminowego
zachowania kultur kwasu mlekowego zalecamy przechowywanie produktu w suchymii
chtodnym miejscu.

Nr artykutu: 036



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/dr-rath-s-procultura?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

Arteriforte™

Formuta synergiczna z mikrosktadnikami do budowy
i zachowania stabilnosci kolagenu i tkanki tacznej

Wysoka elastycznosc i stabilnosc tkanki tgcz-
nej jest wyrazem jej naturalnej sprawnosci.
Warunkiem tego jest dostateczne zaopatrze-
nie w kolagen, ktory syntetyzowany jest przy
wydatnej pomocy witamin i innych sktadnikow
odzywczych. Jest to szczegolnie wazne dla
naturalnej sprawnosci tkanki tacznej i zbudo-
wanych z nigj struktur, jak na przyktad naczy-
nia krwiono$ne, chrzastki i dzigsta.

Naturalng stabilnos¢ i elastycznos¢ réznych
struktur tkanki tgcznej organizm osigga dzieki
odpowiedniej podazy kolagenu, elastyny i in-
nych sktadnikéw budulcowych.

Wybrane mikroskfadniki przyczyniajg sie do
prawidtowe]j produkcji kolagenu i wspomagajg
w ten sposdb funkcjonowanie wielu czesci na-
$7eQo organizmu.

| tak na przyktad witamina C odpowiada za
synteze kolagenu, waznego dla prawidtowego
funkcjonowania naczyn krwionosnych i chrza-
stek. Pierwiastek Sladowy, jakim jest miedz,
jest kolejnym komponentem, ktory spetnia
wazne zadanie w budowie tkanki tgcznej i
przyczynia sie on do zachowania jej dobrej
kondycji.

Sktadniki w Arteriforte” wspomagajg metabolizm komarkowy od razu na wiele sposobdw, np.:

B Witamina C pomaga przy tworzeniu kolagenu dla prawidtowego funkcjonowania naczyn
krwionosnych czy chrzastek

B Pierwiastek Sladowy miedz jest dalszym komponentem odpowiedzialnym za zadania w
obszarze tkanki tgcznej
M Witamina B6 wptywa na prawidtowg synteze cysteiny

M Dzieki witaminie E, witaminie C, witaminie B2, cynkowi i selenowi komarki chronione sg
przed stresem oksydacyjnym
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:

Askorbinian wapnia 100 mg

Askorbinianmagnezu 100 mg
Witamina E (D-alfa-tokoferol) 24 mg
WitaminaB6 15 mg
WitaminaD3. 088 g
Kwas foliow 100 pg
Lprolina 90 mg
LY@ 9 mg
MiedZ 175 pg
Betaina. 35 mg
Siarczan chondroityny 80 mg
N-acetyloglukozamina 90 mg
Ekstrakt z kory sosny (Pycnogenol®) 15 mg

Pycnogenol® jest zastrzezonym znakiem towarowym Horphag Research Ltd.

Program synergistyczny

Arteriforte™ zawiera wybrane mikrosktadniki w synergistycznym zestawie L
i uzupetnia palete sktadnikéw odzywczych o czynniki optymalne dla budowy i Dr. Rath ’f‘}
stabilnosci tkanki tacznej.

Odpowiedzialno$é za zdrowy $wial

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie 1 kapsutka do positkéw z podpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 60 kapsutek w opakowaniu

Nr artykutu: 0004



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-synergistyczne/arteriforte-0004?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-synergistyczne%2f

Enercor™

Formuta synergiczna z wybranymi mikrosktadnikami

dla bioenergii i wydajnosci

Kazdy proces wysitkowy naszego organizmu
wymaga zmobilizowania bioenergii dla bi-
liondw komorek. Przy tym zapotrzebowanie
na energie bywa rozne, a okreslone systemy
komdrkowe majg szczegdlnie wysokie zapo-
trzebowanie na energie. Dotyczy to np. mie-
$ni, watroby, mozgu, nerek i komorek miesnia
Sercowego.

Sport wyczynowy oraz dtugotrwata praca
fizyczna wigzg sie ze zwiekszonym obro-
tem energii miesni, ktorg czerpig one przede
wszystkim ze spalania kwasow ttuszczowych.
Podobnie rzecz sie ma z komdrkami miesnia
sercowego, ktore poprzez staty wysitek zwia-
zany z pompowaniem zapewniajg przeptyw
krwi w naszym organizmie. Réwniez one po-
bierajg swojg energie ze spalania kwasow
ttuszczowych. Do transportowania ttuszczow

do elektrowni komarkowych, jakimi sg mito-
chondria, nasz organizm wykorzystuje karni-
tyne.

Dostawcg paliwa niezbednego do wytwarza-
nia bioenergii jest nasze pozywienie. Wraz z
nim przyjmujemy wazne ,paliwa’, np. glukoze
potrzebng do szybkiego dostarczania energii
oraz ttuszcz do dtugotrwatego zasilania w
energie.

Mikrosktadniki odzywcze sg niezbedne do
przeksztatcenia pozywienia w bioenergie oraz
jej dostarczenia dla potrzeb metabolizmu.
Stuza one przyktadowo jako katalizatory i no-
$niki energii w procesie uzyskiwania bioener-
gii. I tak np. witaminy z grupy B lub witamina
C wptywaja na przebieg metabolizmu energe-
tycznego.

Sktadniki w Enercor” wspierajg metabolizm komadrkowy na wiele sposobow, np.:

B Witamina BT wspomaga normalng funkcje serca
M Biotyna, witamina C i witaminy z grupy B przyczyniajg sie do prawidtowego

metabolizmu energetycznego

B Witamina C i witaminy z grupy B przyczyniajg sie do redukcji uczucia zmeczenia

i wyczerpania

B Witamina E oraz witamina C chronig komarki przed stresem oksydacyjnym
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:

Askorbinian wapnia__ .. 100 mg

Askorbinian magnezu . 150 mg
Witamina E (D-alfa-tokoferol) . .30 mg
Witamina B1 e 15 Mg
Witamina B2 .. 15 mg
Witamina B3 .. 15 mg
Witamina B5 e 200 mg
Witamina B6 . 40 mg
Witamina B12 .n
Foliany ... 100
Biotyna . T
Wapd . 1B mg
Magnez. ... 925 mg
L-karnityna . 100 mg
Koenzym Q10 . 30 mg
Tauryna. .. 100 mg

Program synergistyczny

Enercor™ zawiera wybrane mikrosktadniki w synergistycznym zestawie i uzupetnia X
palete sktadnikéw odzywezych o czynniki wazne dla bioenergii i naturalnych proceséw DI'. Rath ’._‘*E
wysitkowych. i

Odpowiedzialnosé za zdrowy $wiat

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie 1 kapsutka do positkéw z podpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 60 kapsutek w opakowaniu

Nr artykutu: 0008 Q\\



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-synergistyczne/enercor-0008?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-synergistyczne%2f

llioforte™

Formuta synergiczna z mikrosktadnikami dla trawienia pokarmow

Nasze pozywienie dostarcza nam czynnikdw
waznych dla codziennego funkcjonowania.
Zawiera paliwo potrzebne do produkcji ener-
gii, budulec do budowy i utrzymania funkgji
komorek i tkanek, srodki transportu dla sub-
stancji odzywczych, regulatorow i neuroprze-

kaznikdw.

W procesach pobierania pokarmdw, ich tra-
wienia i transportu substancji odzywczych
wewnatrz naszego ciafa bierze udziat wiele
organow i komorek. Funkcjonowanie tych

uktadow, organdw i komorek jest waznym wa-
runkiem do tego, by pobrany pokarm zostat
wtasciwie przeksztatcony w prostsze zwigzki
chemiczne w celu ich wchtoniecia i przyswo-
jenia przez organizm.

Aby komorki przewodu pokarmowego mogty
spetnia¢ swoje specjalistyczne zadania nie-
zbedne sg okreslone witaminy i inne mikro-
sktadniki odzywcze. Wspierajg one funkcje
przewodu pokarmowego, a co za tym idzie
metabolizm substancji pokarmowych.

Sktadniki w Illioforte™ wspieraja metabolizm komdrkowy od razu na wiele sposobow, np.:

M Witamina B6 wspomaga normalny metabolizm biatka i glikogenu
B Kwas foliowy i witamina B12 wspomagajg podziaty komarkowe
(wtgcznie z warstwa komdrek wyscietajgcych przewdd pokarmowy)
M Witaminy C, B6 oraz B12 przyczyniaja sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego
M Witamina C wspomaga ochrone komdrek przed stresem oksydacyjnym i zwiekszone

wchtanianie zelaza
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:

Askorbinian wapnia y - .. 667 mg
Witamina B6 B B 21 mg
Witamina B12 B - 30 g
Kwas foliowy B B 1333 g
Ekstrakt miety pieprzowej - .10 mg
Imbir N - .10 mg
Betaina B B 333 mg
L-Glutamina - . 333 mg
Papaina - - 333 MCu
Bromelaina . - 333 GDU

. Odpowiedzialnosé za zdrowy $wiat
Program synergistyczny '
Illioforte™ zawiera wybrane mikrosktadniki w synergistycznym zestawie i uzupetnia k0
palete skfadnikéw odzywczych o czynnikiistotne dla przebiegu trawienia substancji Dr. Rath = A

o lllioforte

Zalecane dawkowanie:
Dorodli: 3 x dziennie 1 kapsutka do positkéw z odpowiednig ilodcig ptynu
(woda, sok, herbata)

-

:
Zawartosc: 90 kapsutek” w opakowaniu '

Su ty
90 kepsulek -
Nrartykutu: 017 Q\&gan ~


https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-synergistyczne/immunocell-capsules?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-synergistyczne%2f

ImmunoCell™

Formuta synergiczna z mikrosktadnikami odzywczymi, ktére
wspomagajq procesy krwiotworcze i metabolizm zelaza

Krew ma fundamentalne znaczenie dla na-
szego zdrowia. W ludzkim ciele wszedzie
krgzy krew: Transportuje ona tlen i substan-
cje odzywcze do komorek i tkanek organizmu
oraz odprowadza dwutlenek wegla i produkty
uboczne. Zadaniem krwi jako czeSci systemu
immunologicznego jest takze wspomaganie
naszego organizmu w obronie przed wnikaja-
cymi substancjami obcymi i chorobotworczy-
mi zarazkami.

DtugosSc zycia komorek krwi jest ograniczona.
Muszg sie wiec one stale odnawiaC. Proces
krwiotworczy rozpoczyna sie w szpiku kost-
nym i tam tez dochodzi do kolejnych proce-
séw podziatu i dojrzewania komérek (tzw.
specjalizacja komarkowa). Abu sprostac temu
zadaniu nasz organizm potrzebuje duzej ilosci
mikrosktadnikow odzywczych. Sg one nie-
zbedne w procesie krwiotwdrczym.

Decydujaca role odgrywaja tutaj witaminy (np.
witaminy z grupy B, kwas foliowy), jak i spe-
cyficzne mineraty (np. zelazo, wapn). Wspie-
rajg one i promujg prawidtowe tworzenie sie i
funkcjonalnosé krwi. ImmunoCell™ zawiera te
wszystkie komorkowe sktadniki odzywcze i w
ten sposob wspiera prawidtowe tworzenie sie
i funkcjonalnosé krwi.

ImmunoCell™ wspomaga réwniez metabo-
lizm Zzelaza - wszechstronnego pierwiastka
sladowego, uczestniczacego w wielu proce-
sach metabolicznych w naszym organizmie.
Oprécz wspomagania procesu tworzenia sie
nowej krwi, bierze rowniez udziat w tworzeniu
hemoglobiny - czerwonego barwnika krwi do
transportu tlenu i dwutlenku wegla. Co wazne,
zelazo w potgczeniu z innymi komorkowymi
sktadnikami odzywczymi zawartymi w Immu-
noCell™ moze by¢ optymalnie wchfaniane i
wykorzystywane.

Sktadniki w ImmunoCell™ wspierajg metabolizm komarkowy od razu na wiele sposobow, np.:

B 7 kwasem foliowym dla wsparcia procesow krwiotwdrczych

B Witaminy B6, B12 oraz zelazo wspdtuczestnicza w syntezie czerwonych krwinek

B Zclazo stanowi czes¢ sktadowg hemoglobiny oraz wspomaga transport tlenu w organizmie
B Witamina C zwieksza przyswajanie zelaza, a witamina A (beta karoten) wspiera prawidfowy

metabolizm zelaza

B 7 waznymi czynnikami, ktére majg wptyw na specjalizacje komérek (witamina A, wapn)
i ich podziat (waph, zelazo, magnez, witamina B12, kwas foliowy).
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:

Askorbinianwapnia. ... 631 mg

Askorbinian magnezu . v 018 Mg
Witamina A (jako beta-karoten) oo ... 1875 ugRE
W AMINA E . H13 mg
WitaminaB6. e 20 mg
WHAmINa B T ATy
Folany 999 g
2elaz0 25 mg
L 1249 mg
MAGNEZ. .. 625 mg
Naturalny kompleks karotenoiddw 27 g

(alfa karoten, luteina, kryptoksantyna, zeoksantyna)

Odpowiedzialno$é za zdrowy Swiat

Program synergistyczny
ImmunoCell™ zawiera wybrane mikrosktadniki odzywcze w synergistycznym zesta-
wie i uzupetnia palete mikrosktadnikéw odzywezych o istotne czynniki wspierajace

Dr. Rath "
procesy krwiotwdrcze i metabolizm zelaza. Im m u I'IOCe"" 1

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie po 2 kapsutki do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata).

Zawarto$¢: 120 kapsutek w opakowaniu Suplement diety
120

Nr artykutu: 0002



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-synergistyczne/immunocell-capsules?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-synergistyczne%2f

Dr. Rath's Phytobiologicals™ Balance Control

Formuta synergiczna z wysoka zawartoscia btonnika

Dr. Rath's Phytobiologicals™ Balance Control
to formuta uzupetniajgca z palety Progra-
mow Zdrowia Komorkowego dr Ratha, ktdra
zostata opracowana z uwzglednieniem naj-
nowszych wynikow badan naszego Instytutu
Badawczego.

Pokrotce btonnikiem nazywamy wszystkie
niestrawne skfadniki zywnosci; zwykle pocho-
dzenia roslinnego. Bogate w btonnik sg gtow-
nie produkty petnoziarniste, rosliny straczko-
We, owoce i warzywa.

Podczas pasazu przez przewod pokarmowy
btonnik wptywa na rozmaite procesy prze-
miany materii. Dziata on na przyktad na ruchy
perystaltyczne jelita, konsystencje i objetos¢
stolca, jak rowniez na metabolizm choleste-
rolu. Ze wzgledu na swoje dziatanie fizjolo-
giczne bfonnik stanowi wazng czes$¢ petno

wartosciowej i zbilansowanej diety.

Wskazéwka dotyczaca przyjmowania produktu:

W ramach prowadzonych badan doszlismy
do waznych ustalen, ktdre zastosowalisSmy w
Dr. Rath’s Phytobiologicals™ Balance Control.
Program ten moze stanowic¢ cenne uzupetnie-
nie codziennego zapotrzebowania na sktadni-
ki odzywcze w diecie.

+ Wysoka zawarto$¢ beta-glukandw z owsa.
Beta-glukany sg uwazane za wazne Zzro-
dfo btonnika, ktory moze sie przyczynic do
utrzymania prawidtowego poziomu chole-
sterolu we krwi.

+ Z wyciggiem z karczocha, ktory dotgczyt do
dobrze znanych juz sktadnikéw produktu:
chitosanu, babki ptesznik i pektyn.

+ Bez fruktozy, dzieki naturalnej stodyczy ste-
Wi,

Wymieszac jedng miarke w ok. 200 ml wody lub soku owocowego. Taki napdj nalezy wypic co
najmniej 30 minut przed positkiem. Dodatkowo nalezy pi¢ co najmnigj 2 litry ptyndw w ciggu

dnia. Jest to wazne dla lepszego oprézniania jelit.

Vitacor Plus™ oraz inne Programy synergistyczne i wzbogacajgce powinny by¢ spozywane
przed-, lub po spozyciu Dr. Rath’s Phytobiologicals™ Balance Control w odstepie godzinnym,
poniewaz zawarty w produkcie chitosan wigze ttuszcze i rozpuszczalne w ttuszczach witaminy.
W ten sposob sg one wydalone z organizmu zanim zostang wykorzystane.
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Jedna miarka* zawiera:

Witamina C

Program synergistyczny

Dr. Rath’s Phytobiologicals™ Balance Control zawiera wysoka zawarto$é

réznego rodzaju btonnika do codziennego uzupetniania diety.

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 1 x dziennie T miarka
“I' miarka=0k.7 g

Zawarto$¢: 210 g proszku w opakowaniu

Nr artykutu: 037

100,0
3750,0
1050,0

495,0

250,0

225,0

30,0
30,0
10,0

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-synergistyczne/phytobiologicals-balance-control?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-synergistyczne%2f

Metavit™

Formuta synergiczna z mikrosktadnikami do wspierania
prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Nasza krew transportuje liczne produkty prze-
miany materii, tlen i sktadniki odzywcze, jak
rowniez substancje odpadowe. Poziom nie-
ktérych tych czynnikéw mierzony jest w ra-
mach rutynowej analizy krwi lub na zgdanie.
Dwa z tych mierzonych parametrow to lipidy
(tréjglicerydy, cholesterol) i homocysteina.

Cholesterol jest przyjmowany zardwno z po-
zywieniem, jak i syntetyzowany przez sam or-
ganizm, konkretnie przez watrobe. Choleste-
rol petni w organizmie wiele funkcji: stuzy on
na przyktad jako podstawowa substancja do
wytwarzania hormonow, jako budulec tkanki
nerwowej i organow uktadu nerwowego oraz
jako sktadnik btony komorkowej. Wazne jest

zachowanie odpowiedniej rownowagi miedzy
dostarczaniem a wytwarzaniem, jak i prawi-
dtowy metabolizm cholesterolu i innych ttusz-
czOw, na to wywieraC moze wptyw wtasciwe
odzywianie.

Homocysteina wytwarzana jest w naszym or-
ganizmie jako tak zwany ,produkt posredni” i
z requty ulega szybkiemu przetworzeniu przez
organizm. Jest ona produktem metabolizmu
aminokwasu metioniny, ktory pobierany jest
wraz z pozywieniem i uczestniczy w roznych
zadaniach zwigzanych z przemiang materii.
Waznymi czynnikami wspierajgcymi prawidto-
wy metabolizm homocysteiny sg witaminy B6
i B12 oraz kwas foliowy.

Metavit™ jest Programem uzupetniajgcym z oferty Programéw Zdrowia Komarkowego Dr Ratha.
Sktadniki w Metavit™ wspierajg metabolizm komaorkowy od razu na wiele sposobow, np.:

M Betaina, witamina B6, witamina B12 oraz kwas foliowy wspierajg prawidtowy metabolizm

homocysteiny

B Biotyna i witaminy z grupy B przyczyniaja sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego

B Witamina C oraz witamina E wnoszg wktad w ochrone komdrek przed stresem oksydacyjnym
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:

Askorbinian wapnia 166,7 mg

Askorbinian magnezu 166,7 mg
Witamina E (D-alfa-tokoferol) 275 mg
Witamina B1 33 mg
Witamina B2 33 mg
Witamina B3 116,7 mg
Witamina BS 16,7 mg
Witamina B6 33 mg
Witamina B12 100 g
Kwas foliowy 1333 g
Biotyna 333 wg
L-karnityna 333 mg
Betaina 233 mg

Odpowiedzialno$¢ za zdrowy $wiat

Program synergistyczny

Metavit™ zawiera wybrane mikrosktadniki odzywcze w synergistycznym zestawie i Dr. Rath ~";
uzupetnia palete sktadnikéw odzywczych o czynniki istotne dla wspierania prawidto- oy
wego metabolizmu homocysteiny. MEtﬂVlt

Zalecane dawkowanie:
3 x dziennie 1 tabletka do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawarto$¢é: 90 kapsutek w opakowaniu

Nr artykutu: 0006 Q\ Legan


https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-synergistyczne/metavit-0006?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-synergistyczne%2f

Dr. Rath PhytoPro M™

Fitobiologiczna formuta z aktywnymi sktadnikami roslinnymi

Phytobiologicals sg to biologicznie aktywne
substancje, wystepujace powszechnie w ro-
slinach i owocach. W ramach urozmaiconej
diety substancje te zajmujg wazng pozycje i
wzbogacajg zaopatrzenie komorek naszego
organizmu w wazne mikrosktadniki odzywcze:

Pestki dyni stanowig powszechny sktadnik
dziennej diety w wielu kulturach, w zwigzku ze
swoimi pozytywnymi wiasciwosciami. Stano-
wig one - podobnie do owocow palmy saba-
lowej - wazne zrodto tzw. fitosteroli. Zwigzki
te przypominajg budowg cholesterol i tworza
rodzaj molekut- prekursoréw do powstawania
kolejnych funkeyjnych struktur.

Godna uwagi jest rowniez tradycyjna pokrzy-
wa. Ekstrakty z pokrzywy zawierajg m.in.
lignany, nalezace do grupy fitoestrogendw.
Kolejnym zwigzkiem roslinnym z tej grupy jest
genisteina, ktorg znalez¢ mozemy w duzych
ilosciach w strgkach sojowych.

Pestki owocu granatu zawierajg duzg rézno-
rodno$c zwigzkow roslinnych. Na szczegdlng
uwage zastuguje tu kwas elagowy, roslinny
przeciwutleniacz, ktdry nadaje lekko gorzka-
wy smak owocu. Waznym zrodfem roslinnych
przeciwutleniaczy jest tez pomidor, zawieraja-
cy duze ilosci karotenoidu - likopenu.

Dr.RathPhytoProM™ jest Programemuzupetniajgcymzoferty Programéw Zdrowia Komérkowego
Dr Ratha. Uzupetnia on oferte podstawowg w sktadniki fitobiologiczne i zawiera okreslong kombi-
nacjewielubiologicznieaktywnychsubstancjiroslinnych. Godnymiuwagi sktadnikamisgekstrakty
pestek dyni, palmy sabalowej, korzenia pokrzywy, owocu granatu i in.
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Sktadniki kapsutki:

Ekstrakt z pestekdyni 150 mg
Ekstrakt palmy sabalowe) 75 mg
Ekstraktz korzenia pokrzywy 75 mg
Ekstraktowocugranaty o 50 mg
Betasitosteof 50 mg
Genisteina .15 mg
Likopen o 19 mg

Odpowiedzialnos¢ za zdrowy $wiat

Program synergistyczny M .
Dr. Rath PhytoPro M™ ezawiera siedem wybranych ekstraktéw roslinnych i biologicz- : PhYtOPI'O M'" .
nie aktywne sktadniki roslinne i uzupetnia palete sktadnikéw odzywczych o wybrane 3

aktywne zwigzkiroslinne dla codziennej diety.

Zalecane dawkowanie:
2 x dziennie 2 kapsutki do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata) Suplement diety

Zawartos$¢: 120 kapsutek” w opakowaniu

120 kapsutek roslinnych

Nr artykutu: 026 Q\égan ~



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-synergistyczne/phytopro-m?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-synergistyczne%2f

LyCin™ & LyCin™3

Programy uzupetniajace w egzogenny aminokwas - lizyne

Pod pojeciem tkanka tgczna kryje sie komplek-
sowy aparat wigzaco-podporowy organizmu.
Tkanka tgczna okrywa nerwy, naczynia, orga-
ny i taczy wszystkie te komponenty ze soba:
np. jako ostona torebek organdéw, jako tkanka
wypetniajgca wolne obszary, czy rusztowanie
organow. Tak zwana ,miekka" tkanka faczna
obejmuje miedzy innymi chrzgstki, wigzadta,
sciegna, naczynia krwiono$ne, torebki stawo-
we. Tkanka taczna w formie wigzadet stuzy
np. do stabilizowania stawow, jako $ciegna -
do przenoszenia sity. ,Twarda" tkanka taczna
charakteryzuje sie dodatkowymi poktadami
mineratow: z uwagi na duzg stabilnos¢ petni
ona funkcje podporowg dla kosci i zebdw.

Uwaga dotyczaca konsumpc;ji LyCin™:

Tkanka tgczna spetnia jednoczesnie funkcje
ochronne dla organizmu, dlatego procesy
syntezy i zachowania wtdkien kolagenowych
i tkanki tgcznej stanowig wazne procesy me-
taboliczne.

Jedng z molekut kolagenu, ktdra bierze w tym
udziat jest lizyna - egzogenny aminokwas
(niezbedny do Zycia i niepowstajgcy w organi-
zmie), ktorej poziom w organizmie musi by¢ w
ciggty sposdb uzupetniany przez pozywienie.

Wazny wkiad w prawidtowe wytwarzanie
wtdkien kolagenowych wnosi witamina C.
Poprzez wytwarzanie wiokien i struktur kola-
genowych tworzona jest podstawa dobrego
funkcjonowania zbudowanych z niego struk-
tur tkanki tacznej (na przyktad w naczyniach,
chrzastkach, itp.).

U dorostych zaleca sie staranne rozpuszczenie jednej miarki LyCin™ w wodzie, soku, czy herbacie.
LyCin™ jest bez smaku. Przy spozywaniu wiekszych ilosci witaminy C moze dojs¢ do szczegdlnie
nasilonego ruchu jelita, co jest 0znaka tego, ze organizm maksymalnie nasycit sie tym sktadnikiem
odzywczym. Wiecej wskazéwek dot. granicy tolerancji witaminy C na stronie 86.
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Jedna miarka” zawiera Skfadniki tabletki
LyCin™: LyCin™e:

Witamina C jako: Witamina C 500 mg
Kwas askorbinowy 200 mg Llizyna 500 mg
Askorbinian wapnia 400 mg
Askorbinian magnezu 400 mg

L-lizyna 1000 mg

Bioflawonoidy cytrusowe 200 mg

Produkt dostepny réwniez w praktycznej formie tabletek o zreduko-
wanej o potowe dawce (i bez bioflawonoidéw
cytrusowych). Jedna tabletka LyCin™8 zawiera
500 mg witaminy C i 500 mg L-lizyny.

Zalecane dawkowanie LyCin™:

3 x dziennie 1 miarka®

“I' miarka = ok. 4,2 ¢

Zawarto$¢: 420 g proszku w opakowaniu
Nrartykutu: 030

Odpowiedzialno$6 za zdrowy $wist

Dr. Rath

Lny“"

Zalecane dawkowanie LyCin™®:
3 x dziennie 1 tabletka do positkow z
odpowiednig iloscig ptynu (woda, sok, herbata)
Zawarto$¢: 90 tabletek™ w opakoy=ni
Nr artykutu: 03011 Q(.,.

Cegan



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/lycin-stevia?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f
https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/lycin-tab-03011?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

ProlysinC™

Formuta uzupetniajaca w molekuty kolagenu - lizyne i proling

Czy wiedzg Panstwo, ze okoto jedng trze-
cig wszystkich biatek w naszym organizmie
stanowig czgsteczki kolagenu? Kolagen jest
gtownym sktadnikiem tkanki tacznej. Stuzy on
m.in. do budowy naczyn krwionosnych, chrzg-
stek, koSci, zebow i naszej skory. Tkanka tacz-
na tworzy biologiczng siatke, ktéra wzmacnia
nasz organizm i zapewnia mu ochrone, pod-
pore i stabilnosc.

Wtdkna kolagenu petnig podobng funkcje sta-
bilizacyjng jak zelbetowe wsporniki wysokich
drapaczy chmur. Miliony tych stabilizujgcych
molekut tworzg tkanke tgczng organizmu, ko-
sci, skory oraz $cian naszych naczyn krwio-
nosnych.

Witamina C jest niezbedna dla komorek orga-
nizmu, by mogty one produkowa¢ dostatecz-
ne ilosci sprawnych wtdkien kolagenowych.
Aminokwasy lizyna i prolina to wazne elemen-
ty budulcowe kolagenu, stanowigce tym sa-
mym decydujgce czynniki tworzenia stabilne]
tkanki tacznej.

Organizm ludzki nie moze sam wytwarzac
witaminy C, dlatego jedynym jej Zrodtem jest
codzienne pozywienie.

To samo dotyczy egzogennego aminokwasu
lizyny, egzogennego (nie jest on produkowa-
ny i regenerowany we wtasnym organizmie
i musi zostac¢ dostarczony wraz z pozywie-
niem). Prolina jest aminokwasem endogen-
nym - wytwarzanym w organizmie, jednak
czesto w iloSciach niewystarczajgcych na po-
krycie potrzeb.

Lizynaiwitamina C sg egzogenne i muszg by¢ przyjmowane z pozywienia. Za to prolina moze by¢ w
okreslonym zakresie wytwarzanaw organizmie. ProlysinC™ zawiera kombinacje tych trzech sktadni-

kdw odzywczych dla uzupetnienia dzienngj diety.
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:
Kwas askorbinowy
Ascorbylpalmitat

L-Lizyna

L-prolina

Zalecane dawkowanie:
2 x dziennie 2 kapsutki do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 120 kapsutek w opakowaniu

Nr artykutu: 0009

135
90
225

1125



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/prolysinc-kapsulek?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

VitaCforte™

Formuta uzupetniajaca dla zwiekszonego zaopatrzenia w witamine C

Witamina C (kwas askorbinowy) uwazanajestza
molekute kluczowa dla catosci metabolizmu ko-
morkowego. Ingeruje onawspomagajgco wlicz-
ne procesy metaboliczne organizmu, ktore doty-
czgprzyktadowo tkankitgcznejicatego aparatu
podporowego naszeqo ciata, ochrony komorek,
funkcji immunologicznych i przemian energii.

VitaCforte™ zapewnia dodatkowy doptyw czte-
rech szczegolnie waznych dla metabolizmu
komdrkowego form tej podstawowej witaminy:
askorbinian wapnia i magnezu sa buforowymi
formami witaminy C. Potgczenie molekut kwa-
su askorbinowego z mineratami - wapniem i
magnezem neutralizuje zakwaszajgce dziatanie

kwasuaskorbinowegoitaformajesttagodnadia
zotgdkanawet w duzych dawkach. Askorbiniany
wapniaimagnezu satatwo przyswajalneimeta-
bolizowane przez komaorki.

Palmitynian askorbylu powstat przez potgcze-
nie molekuty kwasu askorbinowego i kwasu
ttuszczowegqo. Zwykle rozpuszczalna w wodzie
witamina C staje sie dzieki temu rozpuszczalna
wttuszczuidobrzewykorzystywanawmetaboli-
zmiekomarkowym, szczegdlniedoochronybton
komarkowych.

Witamina C jest kluczowg molekutg metabolizmu komdrkowego. Bierze ona udziat w licznych pro-
cesach metabolicznych i przyczynia sie w ten sposéb do prawidtowej funkcji przemiany materii.
VitaCforte™ zawiera buforowane formy witaminy C i jej potgczenie z kwasami ttuszczowymi:

Dla wspierania prawidtowego funkcji systemu immunologicznego

Jako uzupetniajgcy wktad w ochrone komarek przed stresem oksydacyjnym

Dla wspierania metabolizmu energii i zmniejszania uczucia zmeczenia i wyczerpania

Jako wktad w prawidtowe wytwarzanie kolagenu, a co za tym idzie dla wspierania prawidtowego
funkcjonowania naczyn krwiono$nych, chrzastek, dzigset, skdry, kosci i zebow
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C jako:
Kwas askorbinowy
Askorbinian wapnia
Askorbinian magnezu
Palmitynian askorbylu
Bioflawonoidy cytrusowe
w tym Hesperidin

Wiecej wskazdwek dot. granicy tolerancji witaminy C patrz strona 87.

Zalecane dawkowanie:
2 x dziennie 2 kapsutki do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawarto$¢é: 120 kapsutek™ w opakowaniu

Nr artykutu: 0011

150
150
150

67
150
67,5



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/vitacforte-0011?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

Dr. Rath Omega E™

Plus dla codziennej diety z niezbednymi kwasami tluszczowymi

Omega-3 EPA i DHA

Juz od najwcze$niejszego momentu  po-
wstawania zycia ludzkiego kwasy ttuszczo-
we Omega-3 byty niezbedne do zachowania
zdrowia fizycznego i psychicznego. Wymdg
zaopatrzenia naszego organizmu w te waz-
ne dla zdrowia substancje jest wspotczesnie
tak samo aktualny, tym bardziej iz biorg one
udziat w réznorodnych procesach metabo-
licznych zachodzgcych nieustannie w naszym
organizmie, i tak niezbedne sg m.in. do prawi-
dtowego funkcjonowania serca, mozgu i oczu.

Kwasy ttuszczowe Omega-3 sg grupg wie-
lonienasyconych ~ kwasow  ttuszczowych.
Szczegolne znaczenie majg kwasy ttuszczo-
we Omega-3: EPA (kwas eikozapentaenowy)
oraz DHA (kwas dokozaheksaenowy). Ludzki

organizm moze przetworzy¢ kwasy ttuszczo-
we Omega-3 w te biologicznie aktywne kwasy
EPA i DHA tylko w nielicznym procencie. Je-
dynym Zrodtem tych niezbednych substancji
jest dieta bogata w ttuste zimnowodne ryby,
jak t0s0$, sledz lub makrela. Powinny sie one
znajdowac regularnie w jadtospisie, aby po-
kry¢ zapotrzebowanie dla zdrowego metabo-
lizmu komaorkowego.

Dr. Rath Omega E™ kapsutki z olejem rybnym
stanowig wazny wktad w zaopatrzenie nasze-
go organizmu w kwasy ttuszczowe Omega-3
EPA i DHA. Dodatek witaminy E neutralizuje
wolne rodniki i jednoczesnie chroni komaorki
przed stresem oksydacyjnym.

Dr. Rath Omega E™ zawiera wielonienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3 EPA i DHA. Obydwa
kwasy sg egzogenne i powinny by¢ regularnie dostarczane organizmowi w pozywieniu.

B Jako wktad w zachowanie prawidtowej funkcji mézgu® (DHA)
B Dla wspierania normalnej funkcji serca” (EPA/DHA)
B Jako wkiad w zachowanie normalnej sity widzenia® (DHA)

*Korzystne dziatanie oparte jest na dziennej dawce przyjmowanej w minimalnej ilosci 250 mg EPA/DHA. Mozna to osiggnac¢ dzieki

codziennemu spozyciu 2 kapsutek Dr. Rath Omega E™.
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Sktadniki kapsutki:

500 mg wartosciowego oleju rybiego, zawierajaceqo:

EPA (kwas eikozapentaenowy) 175 mg
DHA (kwas dokozaheksaenawy) 125 mg
Witaminat 10 mg

Kapsutki wykonane sg w naturalnego materiatu — zelatyny rybnej i tak przygotowa-
ne, by sktadniki Dr. Rath Omega E™ uwolnione zostaty dopiero tam, gdzie wchtaniane
sa bezposrednio do krwi - w jelicie cienkim. Unika sie dzieki temu nieprzyjemnego
odbijania po zazyciu.

Zalecane dawkowanie:
2 x dziennie 1 tabletka kapsutka do positkow z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 60 kapsutek w opakowaniu

Nr artykutu: 020

Odpowiedzialno$é za zdrowy $wiat

Dr. Rath =,



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/omega-e?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

Dr. Rath Omega 3 Vegan™

Alternatywa z niezbednymi kwasami tluszczowymi

Omega-3 EPA i DHA

Kwasy ttuszczowe Omega-3 sg waznymi dla
zycia sktadnikami odzywczymi, ktére musi-
my regularnie przyjmowac wraz z dietg. Do
najbardziej aktywnych biologicznie kwasow
ttuszczowych Omega-3 zaliczane sg: DHA
(kwas dokozaheksaenowy) i EPA (kwas eiko-
zapentaenowy). Ich dziatanie jest zrdznicowa-
ne i petnig one w metabolizmie wazne funkcje
wspomagajace zachowanie zdrowia i dobrego
samopoczucia (zobacz tez kapsutki rybne Dr.
Rath Omega E™).

Najwazniejszym zrodtem tych substancji w
naszej diecie sg ttuste, zimnowodne ryby.
Gromadza one cenne kwasy ttuszczowe dzie-
ki pokarmowi bogatemu w algi, lub mate ryby
odzywiajgce sie mikro-algami. Algi mogg by¢
zatem uznane za oryginalne zrodto kwasow
ttuszczowych Omega-3.

Diety: wegetarianska, czy weganska, traktujg
czesto olej Iniany, lub inne oleje roslinne, jako
zrodto kwasow ttuszczowych Omega-3. Po-
wadd: oleje roslinne zawierajg ALA (kwas alfa
linolenowy), krotkotaricuchowy kwas ttusz-
czowy Omega-3. Stanowi on materiat wyjscio-
wy dla dtugotancuchowych kwasow ttuszczo-
wych DHA i EPA, ktére z kolei nasz organizm
musi sam wyprodukowac.

Dr. Rath Omega 3 Vegan™ bezpos$rednio udo-
stepnia wysokiej jakosci kwasy ttuszczowe
Omega-3 z oryginalnego, roslinnego zrodta.

Dr. Rath Omega 3 Vegan™ zawiera wielonienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3 DHA i EPA.
Zr6dtem tych kwasow sg mikro-algi Schizochytrium, stanowigce podstawe wysokiej jakosci oleju
bogatego w kwasy Omega-3 oraz idealng alternatywe uzupetnienia diety w te cenne sktadniki

odzywcze dla wegetarian i wegan:

M jako wkfad w zachowanie prawidtowej funkcji mézgu* (DHA)
M dla wspierania normalnej funkcji serca (EPA/DHA)
B jako wktad w zachowanie normalnej sity widzenia (DHA)

*Pozytywne dziatanie bazuje na codziennym przyjmowaniu od 250 mg.
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Sktadniki kapsutki:

250 mg kwasdw ttuszczowych Omega-3 DHA i EPA:

DHA (kwas dokozaheksaenowy) 1625 mg'
875 mg’

*Srednia zawarto$¢ DHA i EPA. Przedstawione wartosci moga podlegac
nieznacznym wahaniom. Catkowita zawarto$¢ 500 mg DHA i EPA w 2
kapsutkach jest jednak gwarantowana.

Odpowiedzialnosé za zdrowy swiat

Dr. Rath =

Kapsutki softgel Dr. Rath Omega 3 Vegan™ rozszerzaja oferte kwaséw ttuszczowych
Omega-3 o produkt pochodzenia roslinnego, co ma szczegélne znaczenie dla diety
wegetarianskiej, czy weganskiej.

Zalecane dawkowanie: 2 x dziennie T weganska kapsutka softgel do positkéw z odpo-
wiednig iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 60 kapsutek™ w opakowaniu

Nr artykutu: 028 Q& &gan



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/omega-3-vegan?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

Dr. Rath Q10 Complex™

Formuta uzupetniajaca dostarczajacy naturalnego nosnika bioenergii

- koenzymu Q10

Koenzym Q10 jest witaminoidem, czyli substan-
cjg podobng do witaminy, ktéra wystepuje w
kazdejkomorcenaszegoorganizmu.Szczegolnie
wysoki poziom koenzymu Q10 obserwujemy w
aktywnychnarzadach, jak serce, watroba, ptuca
i miesnie - czyli w tych, charakteryzujacych sie
duzym zuzyciem energii.

Zr6dtamizaopatrzeniaw Q10s3: zréwnowazona
dietaiwewnetrzna jego produkcja w komdrkach
organizmu.

Ale czy wiesz, ze wewnetrzna produkcja koenzy-
mu Q10 maleje z wiekiem? Juz od 40-tego roku
zycia poziom koenzymu Q10 w miesniu serco-
wym jest nizszy o 30%, niz u dwudziestolatka.
Dlatego niezbedne jest uzupetnianie dziennej
diety o ten sktadnik.

Koenzym Q10 jest niezastapionym sktadnikiem komaérkowym w przemianach energetycznych
organizmu. Dr. Rath Q10 Complex™ zawiera ten wazny sktadnik, w potgczeniu z ochronng witaming E:

M Dla uzupetnienia malejacej endogennej produkcji koenzymu Q10
M Dla wspomagania biodostepnosci i syntezy bioenergii
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Sktadniki kapsutki:

Koenzym Q10 50 mg
Witamina E* 6 mg

*jako cztery naturalne formy: alfa-, beta-, gamma- i delta-tokoferol

OdpowiedzialnosE za zdrowy Swiat

Dr. Rath ""'z_

Zalecane dawkowanie: 2 x dziennie 1 kapsutka softgel do positkéw z odpowiednia Q] 0 Comp|exn
iloscia ptynu (woda, sok, herbata) i

Zawarto$¢: 60 kapsutek™ w opakowaniu

Nr artyku%u: 025 Suplement diety

“Kapsutka z roslinnej celulozy. Odpowiednie dla wegetarian.



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/q10-complex?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

Dr. Rath Vitamin B Complex™

Formuta uzupetniajaca w witaminy z grupy B

Studia, praca, a nawet ,dzien jak co dzien"
wymagajg od nas duzego stopnia koncentra-
cji I uwagi, i sg czesto powigzane z wysokim
stresem psychicznym. Aby nasz organizm
mogt optymalnie pracowac konieczne jest
zapewnienie prawidtowo zbilansowanej diety,
bogatej w witaminy, zwigzki mineralne i inne
komdrkowe sktadniki odzywcze.

Witaminy B sg szczegolnym komponentem
przede wszystkim w sytuacjach stresowych,
czy wowczas, gdy system nerwowy jest
szczegolnie obcigzony.

Noszg one czesto przydomek ,witamin dla
nerwow’. Ich rola okreslana jest w zwigzku
z wystepowaniem czestych napie¢ psychicz-
nych, w okresach zmeczenia, czy wyczerpania
- wowczas czesto mowimy o witaminach B.

| stusznie: obok wielostronnych korzysci dla
metabolizmu komdrkowego sg one i w tym
przypadku szczegdlnym wsparciem dla na-
$zego organizmu.

Witaminy z grupy B z requty wystepuja w pozywieniu jako kompleksowe grupy. Przynosza one
wysoce efektywne korzysci, gdy sa przyjmowane wspdlnie. Dr. Rath Vitamin B Complex™ zawiera
kombinacje wszystkich oSmiu witamin z tej grupy sktadnikéw odzywczych:

I Wspiera prawidtowe funkcjonowanie systemu nerwowego (np. B1, B2, B3, B6, B12 i biotyna)
I Wspomaga i utrzymuje réwnowage psychiczng (np. B1, B3, B6, B12, biotyna i kwas foliowy)
I Przyczynia sie do redukcji zmeczenia i wyczerpania (np. B2, B3, B5, B6, B12 i kwas foliowy)

M Pomaga w utrzymaniu ,sity ducha” (np.: B5).
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Sktadniki kapsutki:

Witamina B B
Witamina B2 87
Witamina B3 3
Witamina BS . B
Witamina B6 308
Witamina B12 . 69

Kwas foliowy 500
Biotyna 10

decmwedzialnaﬁf zdrowy $wiat

Dr. Rath

Zalecane dawkowanie: 2 x dziennie 1 kapsutka w trakcie positkéw z odpowiednig
iloscia ptynu (woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 90 kapsutek w opakowaniu

Nr artykutu: 0024



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/dr-rath-vitamin-b-complex-0024?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

Dr. Rath Zinc-Selenium Complex™

Formuta uzupetniajaca z dodatkowymi niezbednymi pierwiastkami sladowymi:

cynkiem i selenem

Cynk i selen sg pierwiastkami Sladowymi. Pra-
wie wszystkie pierwiastki sladowe nalezg do
substancji niezbednych, czyli istotnych dla zy-
cia, dlatego muszg byc regularnie dostarczane
naszemu organizmowi.

Pierwiastki sladowe przyporzadkowuje sie
grupie substancji mineralnych. Chociaz wy-
stepujg one w naszym organizmie tylko w nie-
wielkich ilosciach ($ladach), to ich znaczenie
dla zachowania zdrowia i funkcji zyciowych
jest ogromne.

| tak na przyktad cynk i selen przyczyniajg sie
do ochrony komorek przed stresem oksyda-
cyjnym oraz do prawidtowego funkcjonowania
systemu immunologicznego.

Cynk i selen sg niezbednymi pierwiastkami Sladowymi. Biorg one udziat w wielu procesach meta-
bolicznych naszego organizmu. Dr. Rath Zinc-Selenium Complex™ zawiera kombinacje obu tych

wartosciowych mikrosktadnikow:

B Dla dodatkowego zaopatrzenia w wybrane egzogenne pierwiastki Sladowe
B Dla normalnej funkcji systemu immunologicznego

B Jako wktad w ochrone komdrek przed stresem oksydacyjnym

B Jako wktad w prawidtowe funkcjonowanie tarczycy (selen)
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Sktadniki kapsutki:

Cynk 25 mg
Selen S0 g
Witamina B6 28 mg

OdpowiedzialnoSE za zdrowy $wiat
Dr. Rath =i _
Zinc-Selenium

Zalecane dawkowanie: 2 x dziennie 1 tabletka ok. 2 godzin po spozyciu positku,
popijajac ptynami (woda, herbata)

Zawarto$¢: 90 kapsutek w opakowaniu

egan

Nr artykutu: 0023


https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/dr-rath-zinc-selenium-complex-0023?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

Dr. Rath Vitamin D3™ Pocket

Formuta uzupetniajaca dla dodatkowego zaopatrzenia w witamine D

Witamina D jest niezbednym czynnikiem za-
chowania naszeqo zdrowia. Coraz wiecej eks-
pertow w dziedzinie zdrowia zaleca dodatko-
wa suplementacje witaming D. Podczas gdy
zalecenia dotyczgce przyjmowania witaminy
D zostaty tacznie podwyzszone i przez caty
rok nalezy dazy¢ do optymalnego zaopatrze-
nia w tg witamine, to jednak na naszg bacz-
ng uwage zastuguja te pory roku, w ktorych
mamy niewiele stonecznych dni.

Powdd: mozemy sami wytwarza¢ witamine
D poprzez skoére. Ten mechanizm stanowi
gtowne zrodto witaminy D dla naszego orga-
nizmu. Jednak do tego procesu konieczne jest
dostateczne dziatanie promieni stonecznych.
Wtasnie w ciemnych miesigcach zimowych
powinniSmy poswieci¢ wiele uwagi gospodar-
ce witaminy D.

Dr. Rath Vitamin D3™ Pocket oferujemy Pan-
stwu optymalng mozliwos¢ “zatankowania” i
uzupetnienia rezerw stonecznej witaminy D3.

Witamina D uczestniczy w wielu procesach przemiany materii w naszym organizmie. Gtownym
zrodtem pozyskiwania tej witaminy jest nasz organizm, pod warunkiem, ze promienie stoneczne
wystarczajgco dtugo oddziatywaja na naszg skore. Dr. Rath Witamina D3™ Pocket zawierajg
szczegolnie dobrze biodostepng forme witaminy D3, jako cholekalcyferol (witamina D3):

Dla wspomagania prawidtowych funkcji uktadu odpornosciowego

Jako wktad w utrzymaniu prawidtowych funkcji kosci i zebow
Poza tym witamina D petni wazng funkcje w procesach podziatéw komdrkowych
oraz przemianach metabolicznych na poziomie komorkowym
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Sktadniki tabletki:

Witamina D3 37,5 pg (1.500 JM)

“pg = Mikrogramm
JM = jednostka miedzynarodowa

Zalecane dawkowanie: 1 tabletka dziennie do positkow

Zawarto$¢: 150 mini-tabletek™ w opakowaniu dozujgcym

Nr artykutu: 039

150 tabletek

* Odpowiednie dla wegetarian. -



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/vitamin-d3-pocket?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

Dr. Rath OPC™ - ekstrakt z pestek winogron

Wtorne substancje roslinne z pestek winogron

Biologicznie aktywne substancje roslinne
okreslane sg pojeciem ,Phytobiologika“. Wy-
twarzane sg one przez rosliny i majg za zada-
nie ich ochrone, jak rowniez zachowanie ich
funkcji. Cztowiek dostarcza te wtdrne sub-
stancje roslinne, poprzez zréwnowazong die-
te, sktadajgcg sie z owocow i nasion.

W zaleznosci od ich budowy, pojecie ,wtdrne
substancje roslinne” obejmuje rdzne grupy i
podgrupy, ktére wykonujg réznorakie funkcje.
WSsrad nich znajdujg sie rowniez licznie repre-
zentowane polifenole.

Bogatym Zrodfem polifenoli sg pestki wino-
gron. Zawierajg one oligomeryczne proanto-
cyjanidyny (OPC) oraz inne, wtérne substancje
roslinne. Czestym, dodatkowym Zrodtem za-
opatrzenia w dodatkowe polifenole z pestek
winogron sg suplementy diety.

Dr. Rath OPC™ zawiera ekstrakt z pestek winogron, zawierajgcy minimalnie 60% polifenoli. W
celu ochrony naturalnych sktadnikow i synergii, przetwarzamy bogate w polifenole pestki wi-
nogron ze szczegdlng ostroznoscig. Metoda ekstrakcji odbywa sie wytacznie z zastosowaniem

wody w niskiej temperaturze.
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Sktadniki kapsutki:

Ekstrakt z pestek winogron® 420 mg

“Catkowita zawarto$c polifenoli w jednej kapsutce Dr. Rath OPC™ wynosi co
najmniej 60%

Odpowiedzialno$¢ za zdrowy $wiat

Dr. Rath =
Zalecane dawkowanie: ' OPCTM

2 x dziennie 1 kapsutka w trakcie positkdw z odpowiednig iloscig ptynu m
(woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 60 kapsutek”™ w opakowaniu

Nr artykutu: 031 Q\ \ EQan

60


https://shop.dr-rath.com/de-de/erganzende-formulas/opc?returnurl=%2fde-de%2ferganzende-formulas%2f

Dr. Rath Magnesium Complex

Formuta uzupetniajaca dla dodatkowego zaopatrzenia w magnez

Magnez jest niezbednym mineratem, petnia-
cym liczne zadania w naszym metabolizmie
komarkowym. Czy to w przemianach energe-
tycznych do syntezy bioenergii, czy dla uktadu
nerwowego i mie$ni — w prawie wszystkich
komorkach naszego organizmu magnez jest
wymagany dla prawidtowego metabolizmu i
funkcji organizmu.

Ludzki organizm zawiera okoto 25 graméw
magnezu, ktéry w przewazajgcej czesci
przechowywany jest w tkance kostnej. Tylko
bardzo matg czeS¢ mozemy znalez¢ w 0so-
czu krwi. Jezeli poziom magnezu w 0soczu
zmniejsza sie, wowczas nasz organizm korzy-
sta z jego depozytow w kosciach.

Aby osiggngC optymalny poziom magnezu w
komorkach ciata, powinien by¢ on spozywany
regularnie wraz z dietg. Odnosi sie to przykta-
dowo do intensywnego wysitku fizycznego ze
zwiekszonym zapotrzebowaniem na energie,
lub wzmozong potliwoScig. Waznym zrodtem
magnezu w naszej diecie sg przyktadowo pro-
dukty petnoziarniste i rosliny strgczkowe.

Dr. Rath Magnesium Complex zostat przygo-
towany dla wzbogacajgcego zaopatrzenia w
ten cenny minerat. Wybrane formy magnezu
w Dr. Rath Magnesium Complex nalezg do
organicznych zwigzkdw magnezu i przez to
charakteryzujg sie wysokg biodostepnoscia.
Dodatkowo zawarte w programie witaminy
wspomagajg wchtanianie magnezu.

Program zawiera rozne organiczne potgczenia magnezu. Nasz organizm potrzebuje magnezu dla

licznych funkcji, jak np.:

B Wspieranie normalnej funkcji miesni
B Utrzymanie rownowagi elektrolitycznej
B Wkfad w normalny metabolizm energii

B Wspieranie normalnej funkcji uktadu nerwowego

B Zmniejszenie uczucia zmeczenia i wyczerpania
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Sktadniki kapsutki:

Magnez (cytrynian magnezu, jabfczan magnezy, taurynian magnezu) 100 mg
Witamina D3 .05 g
Witamina B6 023 mg

Odpowiedzialno&é za zdrowy $wiat

Dr. Rath -
| Magnesium Compler

Zalecane dawkowanie:
3 x dziennie 1 kapsutka w trakcie positkdw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 90 kapsutek™ w opakowaniu

Nr artykutu: 034



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/magnesium-complex?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

Dr. Rath VCP™ Vitamin-C-Palmitate

Formuta uzupetniajaca z witaming C, teraz jako uzupetnienie naszej

popularnej formuty VitaCForte™

Witamina C jest kluczowg molekutg catego
metabolizmu komdrkowego. Wywiera wptyw
na liczne procesy i funkcje zachodzgce w na-
szym organizmie, jak chociazby przemiany
energetyczne, funkcje systemu nerwowego,
immunologicznego, czy ochrone przed dziata-
niem wolnych rodnikéw.

Inng, réwnie wazng funkcjg witaminy C jest
wspieranie syntezy kolagenu. Kolagen jest
najwazniejszg molekutg stabilizujgca tkanke
taczng. Ponadto kolagen jest niezbedny do bu-
dowy i prawidtowej funkcji zdrowych naczyn
krwiono$nych.

Szczegolng forma witaminy C jest palmitynian
witaminy C, nazywany palmitynianem askor-
bylu. Zwigzek ten powstaje w wyniku potgcze-
nia molekut kwasu askorbinowego (witaminy
C) i kwasu ttuszczowego - palmitynowego.
Rozpuszczalna w wodzie witamina C staje sie

Dr. Rath VCP™

witaming rozpuszczalng w ttuszczach i moze
dotrze¢ do tych rejondw organizmu, ktérych
nie osiagnie jej wodna forma.

Kolejng roznicg jest transport do komorek.
Przeptyw zwigzkow rozpuszczalnych w wo-
dzie do komorki obydwa sie m.in. za pomocg
matych kanatéw w zewnetrznej warstwie ko-
morki. Niestety substancje te

nie sg w stanie pokonac
komdrkowe] warstwy
ttuszczu, ktory jest

dla nich bariera.
Inaczej dzieje sie

ze zwigzkami roz-
puszczalnymi  w
thuszczach: komor-
kowa bariera ttusz-
czowa nie stanowi tuta;
przeszkody, a nawet prowa-

dzi do lepszej absorpcji tych substancji.

Witamina C w formie palmitynianu (palmitynian askorbylu)
Dla dodatkowego zaopatrzenia w witamine C rozpuszczalng w ttuszczach
Z 100 mg witaminy C jako palmitynianu askorbylu w 1 kapsutce
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C (jako palmitynian askorbylu) 100 mg
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Witamina C
rozpuszczalna

w tluszczach jako
palmitynian
askorbylu

Odpowiedzialnos¢ za zdrowy Swiat

Dr, Rath VCP"

Witamina-C-Palmitynian

Zalecane dawkowanie:
3 x dziennie 1 kapsutka w trakcie positkéw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 90 kapsute” w opakowaniu QL'
Nr artykutu: 038 LegarD


https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/vcp?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

Dr. Rath Vitamin B12 Pocket

Sktadnik odzywczy dla dodatkowego zaopatrzenia

w kofaktor witamine B12

Witamina B12 jest waznym kofaktorem licz-
nych funkcji metabolicznych naszego orga-
nizmu. PoSrod witamin z grupy B, wiasnie
witamina B12 jest czesto sktadnikiem w
niedoborze. Przyczyny tego sg rézne i mogg
byC zalezne od nawykow zywieniowych czy
kondycji przewodu pokarmowego. W takich
przypadkach dodatkowa suplementacja wita-
ming B12 moze by¢ przydatna w wspieraniu
roznorakich funkcji komdrkowych. Szczegdl-
nie w diecie weganskiej podaz witaminy B12
jest mocno ograniczona, poniewaz wybor
sfermentowanych produktéw jest ograniczo-
ny. Eksperci zalecajg w takich przypadkach
suplementacje witaming B12.

Wchtanianie witaminy B12 jest zwigzane
gtownie ze specyficzng czasteczkg transpor-
towa, zwang czynnikiem wewnetrznym (in-
trinsic factor). W jelicie cienkim witamina B12
tworzy specyficzny kompleks, ktdry wigze sie
z receptorami w Scianie jelita, co powoduje
absorbcje witaminy B12 do komorek.

Czynnik wewnetrzny wytwarza sie samoistnie
w przewodzie pokarmowym. Jednak wraz z
wiekiem jego produkcja w organizmie moze
sie zmniejszy¢. W takim przypadku zwiekszo-
na podaz i bezposrednie wchfanianie przez
btone $luzowg nabierajg duzego znaczenia.

Dr. Rath Vitamin B12 Pocket wyrdznia sie nastepujgcymi wtasciwosciami: wybrane formy wita-
miny B12: metylokobalamina i adenozylokobalamina wykazujg wysoka biodostepnos¢, co w po-
tgczeniu z biokatalizatorami, czyli kwasem foliowym i biotyna, optymalizuje jej wykorzystanie w
metabolizmie komdrkowym; mini tabletki podjezykowe rozpuszczajg sie juz w jamie ustnej przy-

czyniajac sie tym samym do absorpcji witaminy B12 bezposrednio przez btone Sluzowg. Dr. Rath
Vitamin B12 Pocket wnosi cenny wktad w:

B Wspieranie prawidtowego metabolizmu energetycznego

B Zmniejszenie uczucia zmeczenia i wyczerpania

I Wspieranie prawidtowych funkcji uktadu nerwowego

B Wspomaganie prawidtowych funkcji umystowych

B Wspieranie prawidtowego procesu tworzenia sie czerwonych krwinek

74 © Dr. Rath Health Programs B.V.



Sktadniki tabletki:

Witamina B12 (jako metylokobalamina, adenozylokobalamina) 125 g
Kwas foliowy 15 g
Biotyna 8 g

Odpowiedzialnosé 1a advowy iniat
Formuta Dr. Rath Witamina B12 Pocket zostata opracowana jako mini-tabletki podje- Dr. Rath =
zykowe. Zalecamy umieszczenie tabletki pod jezykiem do momentu jej catkowitego ‘V'i 1B12
rozpuszczenia. W ten sposob wchtanianie sktadnikéw odbywa sie od razu poprzez . a%

btone $luzowa jamy ustne].

Zalecane dawkowanie: 2 x dziennie 1 tabletke do positku.

Zawarto$¢: 120 mini-tabletek” w opakowaniu dozujgcym

Nr artykutu: 040

Cegan


https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/vitamin-b12-pocket?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

Dr. Rath Witamina D3™+ K2 vegan

Weganski dodatek do diety z kompleksem witamin D3 + K2

Witaminy D3 i K2 sg witaminami rozpuszczal-
nymi w ttuszczach i sg niezbedne dla zdrowe-
go metabolizmu komorkowego. Odgrywaja
tez decydujgcg role w wielu procesach meta-
bolicznych. Wspotdziatajac ze sobg przyczy-
niajg sie w szczegolnosci do zachowania pra-
widtowej funkcji kosci. Co warte podkreslenia,
odbywa sie to poprzez regulacje metabolizmu
wapnia.

Nasz organizm potrafi sam wytwarzac witami-
ne D. Odbywa sie to poprzez skore, pod wa-

runkiem, ze jest ona wystawiona wystarczaja-
co dtugo na dziatanie promieni stonecznych.
Witamina K1, jest jedng z dwdch naturalnie
wystepujacych form witaminy K. Wystepuje
gtownie w lisciach réznych roslin. Bardziej
biodostepna forma witaminy K jest witamina
K2, ktdra wystepuje gtownie w sfermentowa-
nej zywnosci, takiej jak kiszona kapusta lub
sfermentowana soja. Zakfadajgc dobry stan
jelit, bakterie tam wystepujgce mogg réwniez
w pewnym stopniu przyczyni¢ sie do zaopa-
trzenia w witamine K2.

W Dr. Rath Witamina D3™ + K2 vegan zastosowalismy wysoce biodostepne formy tych dwdch

witamin;

Witamina D jako cholekalcyferol pozyskiwana z chrobotka reniferowego.
Witamina K2 jako MK-7 pozyskiwana z natto (sfermentowana soja).
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Sktadniki kapsutki:

Witamina D3 37,5 ug (1.500 JM)
Witamina K2 (all trans MK7) 450 g

“ g = Mikrogramm
JM = jednostka miedzynarodowa

Dr. Rath Witamina D3"+ K2 vegan dzieki czysto roslinnemu sktadowi polecamy
szczegolnie weganom w celu zaopatrzenia organizmu w witamine D.

Zalecane dawkowanie:
1 x dziennie 1 kapsutka do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 90 kapsutek Qf
\S0

Nr artykutu: 044



https://shop.dr-rath.com/pl-pl/programy-uzupelniajace/vitamin-d3-k2?returnurl=%2fpl-pl%2fprogramy-uzupelniajace%2f

Wskazowki dotyczace jakosci i zalecen uzytkowych

Unikalna jako$¢ naszych produktow

Kompozycja bedaca skutkiem badarn naukowych,
zaréwno w zakresie mikroelementdw jak i dodatkdw
jest cechg wyrdzniajgcg Programy Komdrkowych
Sktadnikéw Odzywczych Dr. Ratha. Dla nas, wysoka
jako$¢ naszych produktow jest czescia naszego zo-
bowigzania wobec Paristwa zdrowia.

Nasze produkty sa:

B Wolne od genetycznie modyfikowanych sktadni-
kéw roslinnych

B Wolne od sztucznych barwnikéw i zapachéw

B Wolne od alergendw, takich jak gluten, laktoza
(cukier mleczny), pszenica

B Wolne od Zelatyny (zamiast tego uzywamy
takich substancji jak hypromeloza, ktora jest
uzyskiwana z widkien komérek roslinnych)

M Wolne od drozdzy i MSG (glutaminian sodu)
B Wolne od kwaséw ttuszczowych w formie trans

* Wyjatek: Program z btonnikiem
Dr. Rath’s Phytobiologicals™ Balance Control

Naturalne pochodzenie aktywnych sktadnikow i

dodatkow: Gdziekolwiek to mozliwe stosujemy ak-

tywne sktadniki i dodatki naturalnego pochodzenia:

B Owoce, szczegGinie owoce cytrusowe, papaja,
ananas, pestki winogron, orzech kokosowy

M Inne rosliny, wtgczajac w to ekstrakty z kukury-
dzy, soi, cukru buraczanego, zielonej herbaty,
wodorostdw, nagietka, kory drzew iglastych

M Chondroityna i glukozamina (w Arteriforte™) sg
uzyskiwane z naturalnych tkanek chrzgstki.
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Informacje na temat sktadnikow
gtownych i substancji dodatkowych

Dla nas ma znaczenie rozroznienie miedzy ak-
tywnymi sktadnikami, a dodatkami, uzywany-
mi do nadania tabletce odpowiedniego ksztat-
tu i konsystencji.

B Substancje czynne:

W ciggu kilku ostatnich lat sktad aktywnych
sktadnikéw w naszych produktach nie ulegt
zmianie. Wszystkie witaminy, mineraty, pier-
wiastki Sladowe i inne komérkowe sktadniki
odzywcze sg obecnie w poszczegdlnych pro-
duktach w niezmienionej ilosci i jakosci. Je-
$li taka zmiana zostata dokonana, to jedynie
w wyniku najnowszych odkry¢ naukowych.
Wszystkie szczegoty na temat sktadnikdw i
ich wielorakiej skutecznosci znajdujg sie w
niniejszej broszurze, na stronach dotyczacych
poszczegalnych produktow.

Szczegolne znaczenie przy wyborze komarko-
wych sktadnikéw odzywczych, dla uzyskania
synergistycznego efektu, ma ich zdolnos¢ do
efektywnego metabolizowania przez orga-
nizm. Przedstawiajg to nastepujgce przyktady:

Formy witaminy C

Potgczenie molekut kwasu askorbinowego
Z minerafami wapnia i magnezu neutralizuje
kwasowy efekt kwasu askorbinowego, dzieki
czemu witamina C jest delikatniejsza dla zo-



tadka, nawet w duzych ilosciach. W tej kompo-
zycji askorbiniany wapnia i magnezu sg tatwo
przyswajalne i metabolizowane przez komorki.
Palmitynian askorbylu jest ztozony z molekut
kwasu askorbinowego i molekut kwasu ttuszczo-
wego (palmitynian). To powoduje, ze witamina
C, ktora zwykle jest rozpuszczalna w wodzie, w
tej postaci jest rozpuszczalna w ttuszczach. W
wyniku tego, jest on szczegdlnie skuteczny w
metabolizmie komdrkowym, zwtaszcza w celu
ochrony bton komarkowych.

L-i D-formy aminokwasow

Rozrézniamy dwie formy aminokwaséw: ami-
nokwasy L i D. Nasze odzywcze suplementy
zawierajg aminokwasy w formie L. Tylko natural-
ne aminokwasy posiadajg konfiguracje L, ktéra
moze byc tatwo wykorzystana przez organizm
do produkcji biatka - najwazniejszego budulca
ciata. Tak, jak w przypadku lewoskretnych kwa-
sow D-mlekowych i prawoskretnych kwasow L-
-mlekowych, aminokwasy D sg powoli rozktada-
ne i udostepniane w organizmie.

Mieszanka karotenoidow

Grupa ta obejmuje wiele rodzajow karotenoiddw
rozpowszechnionych w $wiecie roslin. Niektdre
karotenoidy stanowig aktualny przedmiot badan
nad ich spektrum dziatania dla ludzi. Najbardzie]
znanym przedstawicielem tej grupy jest beta-
-karoten, znalez¢ go mozna przede wszystkim
w czerwonych, pomaranczowych, lub zottych
owocach i warzywach. Beta-karoten jest roslinng

substancjg wtdrng, okreslang jako prowitamina
A (forma wyjsciowa rozpuszczalnej w ttuszczach
witaminy A). W organizmie ludzkim réwniez inne
karotenoidy (alfa-karoten, kryptoksantyna, lute-
ina, zeaksantyna) odgrywajg znaczgca role, jako
antyoksydanty, jednak ich funkcja jest najsku-
teczniejsza, gdy wystepujg jako kompleks karo-
tenoidow.

Mieszanka tokoferoli

Witamina E jest witaming rozpuszczalng w ttusz-
czach, charakteryzujgca sie wysokim potencja-
tem ochronnym dla komérek przed utlenieniem.
Najczesciej spotykang forma witaminy E w su-
plementach diety jest alfa-tokoferol.

Dla ludzi najkorzystniejsza i naukowo potwier-
dzona jest mieszanka naturalnych tokoferoli:
alfa-, beta-, gamma i delta-tokoferol, ktdra wyste-
puje w Programie podstawowym Vitacor Plus™.

B Kwasy ttuszczowe Omega-3:

Kwasy ttuszczowe Omega-3 stanowig niezbedne
sktadniki codziennej diety. Nasz organizm nie
jest w stanie ich sam wyprodukowac i jest za-
lezny od doptywu tych niezbednych substancji
wraz z pozywieniem. Poniewaz codzienna dieta
jest czesto niewystarczajgcym Zrodtem kwasow
tluszczowych Omega-3 i zapotrzebowanie meta-
boliczne organizmu nie zostaje pokryte, dlatego
wtasciwe jest uzupetnianie diety dodatkiem tych
niezbednych skfadnikdw odzywczych. Kwasy
tluszczowe Omega-3 sg odpowiedzialne za zdro-
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Informacje na temat sktadnikéw gtéwnych i substancji dodatkowych

wy rozwdj i utrzymanie naturalnej funkcji komo-
rek w kazdym wieku. Wraz z witaminami i innymi
sktadnikami odzywczymi stanowig podstawe
zdrowia fizycznego i sprawnosci psychicznej.
Szczegolne znaczenie dla zachowania zdrowia
przypisuje sie kwasom ttuszczowym Omega-3:
EPA i DHA.

EPA (kwas eikozapentaenowy)

DHA (kwas dokozaheksaenowy)

EPA i DHA sg wielonienasyconymi kwasami
ttuszczowymi Omega-3 pochodzenia zwierzece-
go. Najlepszym zrédtem tych kwasow ttuszczo-
wych sg przede wszystkim ttuste zimnowodne
ryby, jak: toso$, $ledz, makrela, czy tunczyk.

Kwasy ttuszczowe Omega-3 od lat stanowig staty
przedmiot badar naukowych zaréwno w dziedzi-
nie medycyny, jak i zywienia. Na to zainteresowa-
nie zastuzyty sobie nie tylko réznorodng funkcija
w utrzymaniu zdrowego metabolizmu, ale réw-
noczesnie wptywem na zachowanie sprawnosci
psychicznej, poprawe lepkosci krwi, utrzymanie
optymalnego poziomu tréjgliceryddw i normalne-
go cisnienia krwi.

| Probiotyki:

Stowo “probiotyk” (I. mn. probiotyki) pochodzi od
tacinskiego “pro’(dla) i greckiego "bios” (zycie),
co ttumaczone dostownie oznacza ,dla zycia".

Klasyczne bakterie probiotyczne: pateczki kwasu
mlekowego, bifidobakterie i paciorkowce. Kazdy
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Z tych szczepow bakteryjnych ma specyficzne
dziatanie, przy czym ich odpowiednie, wzajemne
potgczenie moze powodowac dziatanie synergi-
styczne.

Celem przyjmowania probiotykdw jest zmiana
sktadu flory bakteryjnej. Prawidtowa funkcja je-
lita jest warunkiem koniecznym do optymalne-
go zaopatrzenia catego organizmu. Z tego tez
powodu zaleca sie przyjmowanie probiotykdw
razem z innymi mikrosktadnikami odzywczymi.

M Biodostepnos¢

Aby umozliwi¢ organizmowi szybsze wchtanianie
i idgcg za tym optymalng biodostepnos¢ sktad-
nikdw odzywczych - zastosowalismy w naszych
programach organiczne potgczenia mineratow i
pierwiastkow $ladowych z aminokwasami: glicy-
ng i metioning. Takie zwigzki zapewniajg jedno-
czesnie uzupetnienie i poszerzenie zakresu dzia-
tania poszczegolnych sktadnikéw odzywezych.

m Dodatki:

Konieczne dodatki, w celu wytworzenia tabletki
czy kapsutki zawierajg, na przyktad, wypetniacze,
ktdre utrzymujg tabletke w catosci i chronig wi-
taminy i inne sktadniki. Substancje uzyte do po-
wleczenia tabletek sg okreslone jako dodatki i s3
zaprojektowane, aby chronic tabletki oraz zapew-
ni¢ ich trwatos¢. Kiedy wybieramy i stosujemy
dodatki, wiekszo$¢ producentéw wybiera taisze
substancje, ktore sg zasadniczo pochodzenia
syntetycznego. W przeciwierstwie do nich, kiedy



my wybieramy dodatki, bierzemy pod uwage czy
sg pochodzenia naturalnego. Gtownymi dodatka-
mi w naszych produktach sa:

Ryboflawina

Ryboflawina jest naukowg nazwg witaminy B2.
Ta witamina jest szeroko stosowana dla powle-
kania i ona chroni tabletki. Ryboflawina ma inten-
sywnie z6tty kolor, ktory jest widoczny w kolorze
tabletki.

Weglan wapnia

To naukowe okreslenie substancji, z ktdrej skta-
dajg sie np. skorupy matzy, a wiec szeroko wy-
stepujacej w naturze. Weglan wapnia jest wyko-
rzystywany przede wszystkim jako wypetniacz
przy formowaniu tabletek i jeden ze sktadnikdw
ich powtoki.

Maltodekstryna

Maltodekstryna jest mieszaning dwdch cukréw
- maltozy (cukier stodowy) i dekstrozy. Jest ona
naturalnym wypetniaczem, uzywanym gtéwnie,
do ochrony nietrwatych sktadnikdw, jak witaminy
i inne mikroelementy.

Hypromeloza

Hypromeloza jest pochodng celulozy, a wiec sub-
stancji wioknistej, stanowigcej gtowny budulec
wszystkich roslin. W przeciwierstwie do celulozy
- hypermeloza ma te zalete, ze jest rozpuszczal-
na w wodzie. Dzieki tej wiasciwosci stanowi ona
gtowny sktadnik kapsutek, uzywanych na przy-

ktad w EpiQuercican” i Lensivit™. Inng pochodna
celulozy jest kroskarmeloza.

Sredniotaricuchowe kwasy tuszczowe

Ta szczegdlna odmiana kwasow ttuszczowych
nie jest magazynowana w organizmie. Stosowa-
ne przez nas kwasy ttuszczowe sg pozyskiwane z
orzechow kokosowych i stuzg przede wszystkim
ochronie oraz zapewniajg przyswajanie rozpusz-
czalnych w ttuszczach witamin znajdujgcych sie
w naszych produktach.

Krzemionka (dwutlenek krzemu)

Krzemionka jest najczesciej wystepujgcym w
naturze mineratem i elementem wchodzacym w
sktad Scian komdrkowych roslin. Dodatek natu-
ralnej krzemionki zapobiega zbrylaniu sie sktad-
nikow, przez co zwieksza sie ich biologiczna do-
stepnosc.

Stearynian magnezu

Rowniez w ludzkim organizmie wystepujg sole
magnezowe kwasdéw ttuszczowych (tu kwasu
stearynoweqo), jako produkty posrednie. W tech-
nologii zywnosci i zwigzkéw odzywczych sg one
wykorzystywane jako emulgatory, ktére popra-
wiajg przyswajanie substancji czynnych.
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Gwarancja jakosci

M Nasza firma:

Nasza firma: Dr. Rath Health Programs B.V,, jest
jedna z niewielu firm zajmujgcych sie dystrybu-
cjg suplementow diety, ktére wspomagane jest
przez wiasny, niezalezny Instytut naukowy, zali-
czany do wiodacych placéwek w obszarze badan
nad substancjami naturalnymi.

M Naukowa podstawa Programéw
Zdrowia Komorkowego:

Nasz Badawczy Instytut Medycyny Komorkowej
w Kalifornii zatrudnia wybitnych specjalistow rdz-
nych dziedzin: biochemii, medycyny, toksykologii
i zywienia. W przeciwieristwie do innych, znajdu-
jacych sie na rynku produktéw - nasze Progra-
my opracowane zostaty w oparciu o przebadane
klinicznie formuty sktadnikéw odzywczych i ba-
zujg na prawie 20 latach zmudnie prowadzonych
dodwiadczen i potwierdzonych dowoddw nauko-
wych. Szczegdlna uwaga jest ktadziona na wza-
jemne oddziatywanie komarkowych sktadnikow
odzywczych. Optymalng korzy$¢ dla zdrowia
osiggamy wowczas, gdy sktadniki odzywcze
dziatajg synergistycznie w naszych organizmach.

M Jakos$¢ Programow
Zdrowia Komorkowego:

Programy Zdrowia Komorkowego Dr. Ratha pro-
dukowane sg przez renomowane amerykarskie
i europejskie przedsiebiorstwa z branzy zywie-
niowej i farmaceutycznej, ktére dajg gwarancje
najwyzszej jakosci, dziatajagc zgodnie z amery-
kariska GMP (good manufacturing practices)
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- Dobrg Praktyka Produkcyjng i sg aktywnymi
cztonkami NNFA (National Nutritional Food As-
sociation).

Przedsiebiorstwa te korzystajg ze Zrodet natural-
nych surowcow najwyzszej jakosci. Urzadzenia
analityczne i maszyny produkcyjne odpowiadajg
najwyzszym standardom techniki, umozliwiajg
staty nadzor i kontrole kazdego etapu produkeyj-
nego. Proces wytwarzania produktu przebiega
wedtug Scisle okreslonych instrukcji i procedur.
Proces produkcji naszych Programéw przebiega
w Scisle zdefiniowany sposab, rozpoczynajgc od
wazenia surowcow, a koriczgc na dystrybuciji wy-
robu kofcowego.

W czasie produkcji pobierane zostajg probki su-
rowcow, potproduktow i produktow koricowych,
ktére nastepnie przechowuje sie przez okres
pieciu lat, celem zapewnienia wtasciwej, dtugo-
terminowej kontroli jakosci.

Gwarancje jakosci potwierdza niezalezne od pro-
ducenta prestizowe laboratorium, postugujac sie
jedna z najwazniejszych metod analitycznych -
chromatografig gazows. Metoda ta umozliwia
doktadng analize obecnosci, jakosci i czystosci
sktadnikow, a jej bardzo duza doktadnosSc¢ po-
zwala na dokonywanie pomiaréw i analiz nawet
niewielkich ilosci substancji badanej i dostarcza
powtarzalnych wynikow badan.
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Dzieki niej mozna zapobiec pojawieniu sie w skia-
dzie produktu zanieczyszczen, brudu, obcych
ciat, jak tez czynnikow chorobotwdrczych. Kazdy
element produkcji na kolejnych etapach powsta-
wania produktu podlega badaniom chromatogra-
ficznym, przy czym koncentracja poszczegolnych
komponentéw wchodzacych w sktad Programéw
zostaje oznaczona i udokumentowana.

Po zamknieciu linii produkcyjnej ponownie po-
bierane sg probki, ktore dalej podlegajg rutyno-
wym badaniom prowadzonym przez laborato-
rium analityczne i inne niezalezne laboratorium
badawcze np. pod patronatem FDA (Food and
Drug Administration). Na podstawie uzyskanych
wynikow wystawiony zostaje certyfikat (z datg
waznosci), podpisany przez dyrektora kontroli
jakosci produktow.

W ten sposdb gwarantujemy Naszym Klientom
najwyzsza jakos¢ Programow Zdrowia Komor-
kowego.

W Zazywanie:

Sposéb  przyjmowania Programéw  Zdrowia
Komdrkowego jest bardzo wazny. U dorostych
zaleca sie przyjmowanie dziennej dawki table-
tek (lub mieszanek) razem z positkami, popi-
jajac ptynami (wodg, sokiem, czy herbatg). W
ten sposdb sktadniki odzywcze sg optymalnie
wchfaniane (ma to szczegdlne znaczenie w
przypadku witamin rozpuszczalnych w ttusz-
czach, takich jak witamina E, D, beta-karoten)

i wykorzystywane, a ich iloS¢ we krwi moze
by¢ utrzymywana na réwnym poziomie w ciggu
dnia. Takie postepowanie przynosi dodatkowe
korzysci - zawarta w Programach witamina C
wspomaga wchtanianie zelaza pokarmowego,
dlatego nie ma potrzeby spozywania dodat-
kowych jego ilosci; wszystkie Programy (poza
Immunocell™) nie zawierajg w sktadzie tego
pierwiastka. W przypadku stosowania wiekszej
liczby Programow mozna dawke tabletek, czy
mieszanek podzieli¢ i czeSciowo spozywac mie-
dzy positkami.

B Spozycie:

Programy Zdrowia Komérkowego nalezy przyj-
mowac do positkdw, z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata). Zapewnia to staty poziom
mikrosktadnikow we krwi i ich réwnomierng ab-
sorpcje, a takze lepsze wchfanianie rozpuszczal-
nych w ttuszczach witamin E, D i beta-karotenu.
Ale jest jeszcze jeden pozytywny efekt: przykia-
dowo witamina C promuje wchtanianie zelaza po-
karmowego, dlatego tez wiekszo$¢ Programow
Zdrowia Komarkowego nie zawiera dodatkowego
zelaza. Jesli przyjmujesz kilka produktéw dzien-
nie, mozesz je przyjmowac miedzy positkami (np.
witamine C).

W Jak dtugo przyjmowac?

Podstawowe zaopatrzenie naszego organizmu
- przyktadowo jako synergiczne potgczenie Vita-
cor Plus™ & Dr. Rath's Phytobiologicals™ - powin-
no by¢ state i regularne. Dopdki zyjemy, miliony
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komorek zuzywajg energie komdrkowa, kiorg
musimy dostarcza¢ naszemu organizmowi.

M Czas trwania suplementacji:
Podstawowe zaopatrzenie naszego organizmu -
na przyktad w postaci podstawowej kombinacji
Vitacor Plus” & Dr. Rath’s Phytobiologicals™ - po-
winno odbywac sie stale i regularnie. Tak dtugo
jak zyjemy, miliony komdrek zuzywajg energie ko-
morkowa, ktdrg musimy dostarczy¢ do naszego
organizmu.

M Cigza

Wtasciwa dieta podczas cigzy oraz karmienia de-
cyduje nie tylko o przebiegu samej cigzy, ale réw-
niez o zdrowiu dziecka. Zwtaszcza w tym okresie
zapotrzebowanie kobiet na sktadniki odzywcze
gwattownie wzrasta, niezbednymi sktadnikami w
diecie sa: witamina C, kwas foliowy, witaminy BT,
B2, B6. Tworzenie tkanki kostnej ptodu wymaga
ponadto optymalnych ilo$ci wapnia, magnezu,
innych waznych mineratow i pierwiastkéw Slado-
wych. Niedobory tych sktadnikow w diecie, moga
prowadzi¢ do ubytéw w gospodarce mineralngj
organizmu matki. Réwniez wiele kobiet cierpi w
pierwszym trymestrze cigzy na poranne nudno-
$ci i nietolerancje pokarmowa, czego skutkiem
jest ograniczone wchfanianie komarkowych
sktadnikéw odzywezych i pogtebianie sie niedo-
boréw. Pokrycie potrzeb matki i dziecka zapew-
ni odpowiednia dieta wzbogacona o optymalng
dzienng dawke witamin i innych. mikroelemen-
tow. Bardzo wazne jest poinformowanie pro-
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wadzacego lekarza o spozywaniu naturalnych
suplementow diety, jak i skonsultowanie z nim
odpowiedniej dawki.

| Wiek starszy

Starsi ludzie maja z reguty spowalniony metabo-
lizm, co przy jednoczesnym spadku aktywnosci
fizycznej prowadzi do niewielkiego zapotrzebo-
wania energetycznego. Jednakze zapotrzebowa-
nie organizmu na witaminy nie tylko nie maleje z
wiekiem, ale nawet ro$nie.

Wraz z procesami starzenia i upo$ledzonym
wchfanianiem pokarmdw, pojawia sie deficyt
witamin, elementéw Sladowych i in. sktadnikéw
odzywczych. Powszechnie wiadomo, iz witami-
na C wspomaga procesy trawienne (ruchy jelit),
zwieksza absorpcje innych mikroelementéw i
poprawia funkcjonowanie $luzéwki jelit. Dodatko-
wo, dla utrzymania optymalnej produkcji bioener-
gii - niezbednej dla zdrowe] funkcji organizmu,
jak i optymalnego metabolizmu konieczna jest
synergia okreslonych sktadnikow odzywczych,
takich jak: witaminy B, okreslone mineraty i ami-
nokwasy.

M Lekarstwa

Przy przyjmowaniu lekow farmaceutycznych
szczegolnie wazne jest zapewnienie organizmo-
wi statego doptywu sktadnikéw odzywczych, jak
witaminy, mineraty, czy pierwiastki Sladowe. Leki
podlegajg takim samym przemianom metabo-
licznym, jak substancje odzywcze, dlatego czesto



dochodzi do wystapienia dziatan niepozgdanych
gtéwnie w sferze: trawienia, wchtaniania (resorp-
cji), rozktadu substratow, transportu i wydalania,
regulacji uczucia gtodu i sytosci. Neutralizacja
toksycznych wiasciwosci lekéw zachodzi gtow-
nie w watrobie i nerkach, i wymaga odpowiedniej
ilodci niezbednych mikroelementdw.

Przyktady wptywu lekow na sktadniki
oodzZywcze.

Hormonalne Srodki antykoncepcyjne zmniejszaja
dostepnosc kwasu foliowego, a nastepnie jego
wykorzystanie w organizmie poprzez hamowanie
rozkfadu zwigzkdw kwasu foliowego z Zywnosci.
Przeczytaj uwaznie ulotke dotgczong do pigutek
antykoncepcyjnych i porozmawiaj z lekarzem,
czy farmaceutg o dziataniach niepozadanych.

B Wegetarianie

Przy opracowaniu sktadu Programdw Zdrowia
Komorkowego kierowalismy sie  potrzebami
przedstawicieli réznych grup konsumenckich. W
naszych produktach zastosowalismy skfadniki
odzywcze pozyskane gtownie z surowcow roslin-
nych. Niektore jednak z naturalnych substancji
odzywezych, jak siarczan chondroityny, czy chi-
tosan, nie majg odpowiednikéw w Swiecie roslin
- tu wykorzystali$my surowce zwierzece (skoru-
piaki morskie, ryby, tkanki zwierzece). Pragniemy
rowniez zwrdci¢ uwage, ze oferujemy dwie formy
witaminy D3. Jedna pozyskiwana jest z lanoliny
(ttuszcz z wetny owczej), a druga to alternatywa
dla wegan z chrobotka reniferowatego.

M Trudnos$ci w potykaniu
Niektdre osoby majg trudnosci z potykaniem
naszych produktow. Kapsutki mozna w takim
przypadku po prostu otworzy¢ i wysypac ich za-
wartos¢ a nastepnie rozpusci¢ w wodzie i przyj-
mowac bez zadnych problemow.

| Tolerancja na substancje

U niektdrych oso6b, zwtaszcza uczulonych, po
spozyciu witaminy B3 w formie kwasu nikotyno-
wego, moze wystapi¢ zaczerwienienie skory, lub
uczucie ciepta. Wynika to z reakcji organizmu w
procesie przyzwyczajenia sie do przyjmowania
danej substancji. Btednym jest jednak przypusz-
czenie, ze wszystkie tego rodzaju objawy sg spo-
wodowane wytgcznie witaming B3.

W przypadku wystgpienia reakcji skornej nalezy
najpierw postawic nastepujgce pytania:

1. Kiedy po raz pierwszy problem wystapit?

2. Czy juz wezesniej miates do czynienia z po-
dobna reakcja?

3. Czy zmienites jakiekolwiek swoje
przyzwyczajenia?

Jezelinie jeste$ pewien i przypuszczasz, ze przy-
czyng sg Programy, wéwczas:

1. Odstaw Programy witaminowe.

2. Wprowadz zredukowang dawke sktadnikow
odzywczych dopiero wowczas, gdy podraz-
nienie zniknie.
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3. Bardzo powoli zwigkszaj ilos¢ przyjmowa-
nych tabletek lub mieszanek celem dopa-
sowania metabolizmu komdrkowego do po-
nownego doptywu witamin.

Jednoczesnie poinformuj lekarza domowego o
problemie. Jest on zobowigzany do wyjasnienia
ewentualnej przyczyny dolegliwosci.

M Dalsze uwagi na temat granicy
tolerancji witaminy C:

llos¢ witaminy C, ktdrg ludzki organizm moze
przyswoic jest ograniczona. Poprzez test tole-
rancji mozna okresli¢ wtasny indywidualny limit.
Nalezy powoli zwieksza¢ dawke witaminy C az do
momentu wystgpienia luznego stolca, a nawet
biegunki. Przekroczenie tego punktu wyznacza
granice wysycenia organizma.
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Po przekroczeniu opisanej granicy nalezy na
pewien czas przerwa¢ spozycie witaminy C, az
do momentu normalizacji pracy jelit. Nastepnie
zmniejszy¢ jej dawke i obserwowac, czy utrzy-
mana jest normalna praca jelit. W ten sposdb
ustalona zostaje ta dawka witaminy C, ktéra Twoj
organizm moze przyjac.

B Przechowywanie

Produkty witaminowe przechowuje sie w za-
mknietych opakowaniach, w temperaturze poko-
jowej, w miejscu suchym i przewiewnym (nie w
tazience). Natomiast nasze probiotyki zalecamy
przechowywa¢ w chtodnym miejscu. Najlepiej
spozy¢ przed datg przydatnosci podang na spo-
dzie opakowania.



Oszczedzaj korzystajac z zalet abonamentu
Programéw Zdrowia Komérkowego dr. Ratha

Jesli przyjmujesz komdrkowe skfadniki odzywcze od ja- //d
kiego$ czasu i jestes przekonany o ich skutecznosci dla P e 7
Twojego dobrego samopoczucia, to polecamy Ci skorzy- = S8
stanie z zalet abonamentu Programéw Zdrowia Komor- 3
kowego dr. Ratha.

Wybierz swoje wybrane produkty, reszta zajmiemy sie

my. Co dwa miesigce bedziemy automatycznie wysyc
Twoje wybrane produkty. Automatycznie bedziesz otrzy-
mywat wybrane produkty bez kosztow transportu. Dzieki
temu juz nigdy nie zabraknie Ci Twoich ulubionych suple-
mentow. A gdyby i to nie byto jeszcze wystarczajg-
cym powodem do zatozenia abona-
mentu to na pewno przekona Cie
12-sty miesigc za darmo”.

Zalety zamdwienia abonan
Il Bezptatne produkty w 12-tym miesi et
Il Brak kosztow transportu )
M Brak dodatkowych kosztow

I Nigdy wiecej nie zapomnisz o zan

* W abonamencie, z 2 miesiecznym odstepem dostaw, za 6 paczke zaptacisz jedynie potowe (warunkiei
mentu w przeciggu roku). Uwaga: Zamowienie abonamentowe nie koriczy si¢ automatycznie po uptywie
dokonac, co najmniej, 14 dni przed planowana data kolejnej dostawy. Zatozenie nowego abonamentu jest
daty wypowiedzenia pierwszego.
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Bezptatny Serwis Klienta i Zamdwienia*!
00800 - 11 24 639
(22) - 405 4203

*nr bezptatny dla dzwonigcych z telefonu stacjonarnego.

Dla dzwonigcych z telefonu komérkowego, optata zgodna z taryfg operatora.

Tel.: 0031-457111 116
Faks: 0031-457 111 119

info@rath-programs.com
www.dr-rath.com
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