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WIOSLARZ HYDRAULICZNY
INSTRUKCJA OBSEUGI




INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPECZENSTWA

Podczas uzytkowania niniejszego sprzetu, nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych
srodkow ostroznosci, wlaczajac ponizsze instrukgje.
Przed uzyciem nalezy przeczytac cata ponizsza tresc!
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Przed uzyciem niniejszego sprzetu nalezy zapozna¢ sie ze wszystkimi
informacjami zawartymi w tej instrukcji oraz wykonac¢ ¢wiczenia rozgrzewajgce.
Przed ¢wiczeniem, aby unikngé urazéw miesni, nalezy wykona¢ rozgrzewke
kazdej partii miesni. Nalezy postepowaé¢ wedtug punktu VII tej instrukcji.
Po zakonczeniu ¢wiczenia zaleca sie ¢wiczenia relaksacyjne.

Przed uzyciem przyrzadu, nalezy upewni¢ sie, czy wszystkie czesci sg
nieuszkodzone | dobrze utwierdzone. Podczas uzytkowania, sprzet ten powinien
leze¢ na ptaskiej powierzchni. Wskazane jest uzycie specjalnej maty, bgdz innego,
odpowiedniego podtoza.

Podczas uzytkowania urzgdzenia nalezy pamieta¢ o odpowiednim ubiorze i
obuwiu. Nie nalezy ¢wiczy¢ w ubraniu, ktére mogtoby zaczepi¢ o elementy
urzgdzenia. Nalezy tez pamietac o zacie$nieniu pasow pedatow.

Nie nalezy samodzielnie przystepowac¢ do napraw, czy zmiany ustawien innych,
niz opisane w tej instrukcji. W przypadku problemow, nalezy wstrzymac
uzytkowanie i skonsultowac sie z autoryzowanym serwisem.

Nie nalezy uzywac urzgdzenia na zewnatrz.

. Urzadzenie nadaje sie tylko do uzytku domowego.

Zgachowaj po 0,5 m z wolnej przestrzeni z kazdej strony urzgdzenia

Tylko jedna osoba moze jednoczesnie uzywac urzgdzenia.

Podczas uzytkowania, nalezy trzymac dzieci oraz zwierzeta z dala od urzadzenia.
Nadaje sie ono tylko do uzytku oséb dorostych. Dla bezpiecznej pracy urzgdzenia
nalezy zapewni¢ minimum dwa metry wolnej przestrzeni.

W przypadku zauwazenia dolegliwosci takich, jak bole w klatce piersiowej,
nudnosci, zawroty gtowy, czy problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast
przerwac cwiczenie i skonsultowac sie z lekarzem.

Maksymalny dopuszczalny ciezar dla urzgdzenia to 100 kg.

W przypadku zauwazenia dolegliwosci takich, jak bole w klatce piersiowej,
nudnosci, zawroty gtowy, czy problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast
przerwac cwiczenie i skonsultowac sie z lekarzem.

Systemy monitorujgce tetno mogg by¢ niedoktadne.

Przed rozpoczeciem programu cwiczen, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia, lub u ktérych
zauwazono problemy ze zdrowiem. Przed uzyciem urzadzenia nalezy zapoznac sie ze
wszystkimi instrukcjami.

A

Przed uzyciem produktu nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcja.
Nalezy zachowac te instrukcje do pozniejszego wgladu.
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DIAGRAM MONTAZU

KROK 1

Upewnij sie ze kabel sygnatowy
wychodzi z przedniej czesci
gtéwnej ramy

KROK 2

Zamontuj siedzenie do ram
uzywajgc odpowiednich srub (4
szt) .

Uwga:Ciensza czesc siedzenieg
powinna byc skierowana w tylng
strone wioslarza.

KROK 3

Wsun podstawy ramion do
gniazda na gtownej ramie,
jak pokazano na rysunku
obok. uzywajgc
odpowiednich s$rub (gtéwka
szesciokatna) | podkiadek
przymocuj do do poprzeczki
w ramie gtowne;.




KROK 4

Zamontuj lewg podstawe ramienia
w gniezdzie gtbwnej ramy za
pomoca 4 srub, podkigdek oraz
nakretek . Upewnij sie ze jest to
dobrze skecone. Zamontuj
podobnie prawg podstawe
ramion.

KROK 5

Podigcz jedno z ramion do
podstawy ramion za pomocg $rub
(gtéwka szesciokatna ) podktade
oraz nakretek . Opusc ostone n
to potgczenie.

Uwaga :Zwréc uwage na to aby)
ramiona byly w dobrg strone-
popatrz DIAGRAM MONTAZU.

Na ramieniu nalezy zamontow
H-ksztattyny uchwyt do .
Do jego montazu uzyj
Sruby oraz podktadki oraz
plastikowego pokretta.
Srube wkrec do pokretia.

Pokrettem mozesz
regulowa potozenie
uchwytu . Im uchwy
zamontowany nizej, tym
tatwiej wykonywac

cwiczenie.




KROK 7

Przymocuj wolng koncowke ramieni
(pt.25) do uchwytu tak jak pokazani n
rys obok uzywajgc srub podkiadek |
nakretek (pt.32, 10 oraz 14). Nakretke
przykreci “od zewnatrz.” Powtorz
czynnosci przy drugim ramieniu.

do osi
wsun podktadke (pt.37).
Nastepnie wsun pedat na oS
(pt.39) | umies nastepn
podktadke (pt.37)

KROK 9

Przet6z o$ z pedatem poprzez
otwor w  ramie. NatoZ
podkiadke (pt.37), drugi peda
(pt.39) | kolejna podktadke
(pt.37) a nastepnie zabezpiecz
duzg nakretkg | (pt.38).




KROK 10

Przet6z kabel licznika poprzez
otwor na gorze gtownej rama

nastepnie potgcz z przewodem
czujnika wychgdzacym z ramy.

KROK 11

Upewnij sie ze kabel nie
wychodzi na zewnatrz
nastepnie zamontuj plastikowg
zaslepke z przodu oraz z tytu
gtéwnej ramy.

Cornouier

OBSLUGA KOMPUTERA:

MODE/RESET:

Nacgnij | przytrzymaj prze 5 sek- wszystkie parametkyzesety

Przycisk MODE- ustawienie wybranych parametrow

FUNKCJE :

Scan :w tym trybie na wyswietlaczu beda sie kolejnbo pokazywaty wszytkie parametry.
Kazdy z parametrow bedzie wyswietlany przez 5 sek.

Time : Catkowity czas treningu

Speed : Aktualna predkosc

Count : Liczba pociggniec

Calorie : :Liczba spalonych kalorii.

Uwagi:

O. Komputer wydczy st automatycznie gdy nie bedzie wykonywane cwiczermzez 4 minuty
P. Pamietaj o wymianie bateri gdy komuter stano wyswietla liczby.

Q. baterie: AA (2 szt).



PRZYKLAD CWICZEN ROZGRZEWAXMACYCH

SKEONY ROZCIAGANIE
MIESNI
WEWNETRZNYCH
ubD
SKLONY BOCZNE oS
ZEWNETRZNYCH ROZCIAGANIE
ubD LYDEK |
SCIEGIEN
ACHILLESA

1. TRENING

W tym etapie musisz zmobilizowa¢ swoj organizm do wysitku. Jezeli trening bedzie
regularny, miesnie nég stang sie bardziej elastyczne. Cwicz wedtug wiasnych potrzeb, ale
pamietaj zeby utrzymywac state tempo podczas treningu. Poziom wysitku powinien by¢
wystarczajgcy, aby zwiekszy¢ tetno do strefy docelowej pokazanej na wykresie ponizej.

Waznym czynnikiem jest ilos¢ wysitku ktorg wktadasz w trening. Im diuzej trenujesz, tym
wieksza bedzie liczba kalorii, jakie spalisz. Efekt jest taki sam jak przy ¢wiczeniu na
polepszenie kondycji lub masy miesniowej, roznica tkwi w celu treningu.
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Ten etap powinien trwac prze 12 minut, u wiekszosci trenujgcych zaczyna sie on po
15-20 minutach
3. FAZA USPOKOJENIA

Ten etap stuzy uspokojeniu pracy uktadu krgzeniowo-naczyniowego i miesniowego. Jest
to etap zblizony do etapu rozgrzewkowego, zredukuj tempo | éwicz przez kolejne 5 minut.
Nastepnie zaleca sie powtorzenie ¢wiczen rozciggajgcych, z uwzglednieniem wszelkich
srodko ostroznosci opisanych przy rozgrzewce. Wraz ze wzrostem wydolnosci organizmu
bedziesz potrzebowat diuzszego | bardziej intensywnego treningu. Zaleca sig trening co
najmniej 3 razy w tygodniu | w miare mozliwo$ci rownomierne roztozenie go w przeciggu
tygodnia.

ROZBUDOWA MIESNI

Aby budowa¢ miesnie w czasie cyklu treningowego nalezy ustawi¢ opor na stosunkowo
wysokiej wartosci. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni nég, a co za tym idzie
skrécenie czasu treningu. Aby réwniez poprawi¢ swojg kondycje nalezy czesto zmieniac

programy treningowe. W celu rozbudowy miesni nalezy trenowac¢ normalnie w fazach
rozgrzewki | uspokojenie, ale pod koniec fazy treningowej nalezy zwiekszy¢ opor, aby
zwiekszy¢ bodzce docierajgce do miesni ndg. Prawdopodobnie konieczna bedzie redukcja
predkosci, aby utrzymac tetno w strefie docelowej.



WARUNKI GWARANCJI

Importer tego urmlzenia zapewniage urzdzenie to zostalo wykonane z wysokiej jgio
materiatdw.Warunkiem dorozumianej gwarancji jegytkowanie zgodne z instrukcpbstugi. Niewtdciwe wycie
i / lub nieprawidtowy transport i@ spowodowautrat gwarancji.

Gwarancja przewidziana jest na okres 2 lat paszy od daty zakupu. sle nabyte

urzadzenie jest wadliwe, prosimy o niezwtoczny kontakBprzedawg .

Jeli przewdd zasilajey, ktory otrzymaté zostat zniszczony, aby unddiniebezpieczestwa, powinien on by
wymieniony przez nas, nasz dziat obstugi lub @tsplezny profesjonalny serwis gwarancyjny.

Uwagi:

1. Przed rozpoeziem wytowania spretu naleey nasmarowasmarem wszystkie przeguby/ tuleje.

2. Nalery zwrdcic szczeg6hy uwag: na oznaczenia pedatéw ramion | podstaw pedatowilBmwvac aby prawe
elementy bylydczone z prawymi a lewe z lewymi.

3.Jesli podczaéwiczenia uradzenie wydaje gvigki, skrzypi nie stanowi to przeskody w korzystamiurzdzenia
oraz nie stanowi przedmiotu reklamacji. Problemrtexna usunc w trakcje bieacej konserwacji

Gwarancja nie obejmuije:

- uszkodzé mechanicznych (np.rozgaiie wyrobu lub jego e&ci podczas rozpakowywania itp)

- uszkodzenie dokonane przez czynniki zewame.(wptyw niskiej/wysokiej temperatury,wody,wilg,
nadmierny nacisk lub uderzenie )

- dzialanie nieautoryzowanych podmiotow | préb sdmielnych napraw.

- niewtasciwe obchodzenie sz produktem.

- niestosowanie sido instrukcji obstugi.

- uszkodzé z winy wytkownika (nieprofesjonalna proba sprzeglaniewtasciwy monta: )

Gwarancja nie obejmuje réwriiezesci zuzywajacych s¢ oraz elementéw finych (np. pas iinne mechanizmy
ruchome, gumowe | plastikowezi ).

Urzadzenie jest przeznaczone wygtnie do uytku prywatnego/domowego.

Gwarancja nie ma zastosowania do profesjonalnggonzystania.

W razie potrzeby e#ci zamienne magby¢ zamawiane u Sprzedawcy.

Ewentulane powaniejsze usterki spetu, wymagag dostarczenia ugelzenia do Sprzedawcy.

Lp. Data Data zakupu Przebieg napraw Podp
zgtoszenia serwisanta

[7)]

Importer :
HERTZ FITNESS Sp. z 0.0. Sp k.

ul.Grazynskiego 40 *
43-300 Bielsko Biata
Polska
wyprodukowano w Chinach !



