HiGHER

FROFESJONALNI NA KAZDYM SZCZERLU

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
DRABINY ALUMINIOWEJ
NIEPROFESJONALNEJ HIGHER

Instrukcja oryginalna

-

Drabiny i pomosty aluminiowe
Importer: HIGHER

Przed uzyciem prosimy uwaznie przeczytac
instrukcije uzytkowania oraz zachowac ja
do pdzniejszego wykorzystania.




Etykieta informacyjna umieszczona na pobocznicy drabiny

zawiera informacje dotyczace bezpiecznego korzystania

ul. Armii Krajowe] 74, 58-130 Zardw : . i
) biny. W d t

tel. 74 857 03 39 z. drabiny. pr.zypadku gdyby e'ty.kle a byta zdarta badz

Wielofunkeyjna drabina aluminiowa nieczytelna prosimy skontaktowac sie ze sprzedawcy celem

3-elementowa

udostepnienia nowej etykiety.

Przed rozpoczeciem korzystania z drabiny nalezy koniecznie
zapoznal sig ze zrozumieniem z niniejszg instrukcja
“\ uzytkowania drabiny aluminiowej. W razie watpliwosci co do

zapiséw w instrukeji nalezy skontaktowad sig ze sprzedawca

H‘x celem wyjasnienia niejasnosci.

Importer / dystrybutor:
HIGHER Monika Godlewska
58-130 Zardw
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Infolinia: (od pn-pt godz: 8:00 - 14:00)
tel. 748570339
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NON PROFESSIONAL USE / DRABINA DO UZYTKU DOMOWEGO
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Przed uéyciem drabiny zapoznaj
sig doktadnie ze zrozumieniem
z instrukejg u2ytkowania.

Uwazaj na Sliskie powierzchnie
stosuj drabine w bezpiecznych
warunkach zapewniajgcych
stabilnosé | odpowiednig
przyczepnost.

Na drabine moze jednoczeénie
wchodzi€ wytacznie jedna osoba,

Obcigzenie maksymalne
wynosi 190 kg

Drabina powinna byé ustawiona
na rownej, poziomej i nieruchomej
powierzchni.

Nie wychytaé sig z drabiny, pas
uzytkownika powinien znajdowaé
sig wewnatrz podtuznic, & obydwie
stopy na tym samym
stopniu/szczeblu podczas
wykonywania zadania.

Nie wolno stawac na trzech
najwyzszych stopniach / szczeblach
drabiny.

Drabina przystawna powinna opieraé
sie o ptaskg, nie kruchg powierzchnie

i powinna byé zabezpieczona przed
upadkiem np. przywiazana lub powinny
by¢ zastosowane urzgdzenia
zapewniajqce stabitno$é.

Przed uyciem upewnic sig czy drabina
stojaca jest catkowicie otwarta
i stoi stabilnie.

Nie uzywaé drabiny stojacej w celu
uzyskania dostepu do innej
powierzchni.

Nie stawac na dwdch najwyiszych
stopniach/szczeblach drabiny
stojgcej bez platformy i pargczy.

Zakaz uiywania drabiny w pobliiu
Linii wysokiego napiecia.




75

Drabina powinna staé na swoich
stopach, nie na szczeblach lub
stopniach.

Przed przystapieniem do
korzystania z drabiny zamontuj
stabilizator (belke poprzeczng).

Bezpieczny kat nachylenia drabiny
to zakres 65 - 75 stopni.

Przed przystapieniem do prac
nale2y kaZdorazowo sprawdzic
czy drabina nie nosi 2adnych
uszkodzes.

Przy ustawieniu drabiny w pozycii
przystawnej nalezy zachowaé
minimum 1m odstepu

od korica drabiny.

Drabina nigdy nie moze by¢
w trakcie przemieszczania
trzymana od géry.

X

Zakaz wchodzenia na ostatnie 4 szczeble
w przypadku ustawienia drabiny w pozycji
waolnastojgcej,

Przed przystapieniem do uzytkowania
upewnij sig, 2e czedci ryglujace 53
prawidtowo zaryglowane.

Zakaz uytkowania drabiny w przemyéle.

Drabina przeznaczona wytacznie
do uiytku domowego.

Nieprawidtowe roztozenie drabiny
W pozycji przystawnej.

Prawidtowe roztoZenie drabiny
w pozycji przystawnaj.




Niniejsza drabina jest przeznaczona do zastosowan
domowych (nie profesjonalnych)

1. Podstawowe przyczyny wypadkaw, do ktorych dochodzi przy korzystaniu
z drabin.

a) Utrata stabilnosci

Nieodpowiednie ustawienie (niewtasciwy kat oparcia drabiny, niepetne
rozstawienie drabiny rozstawnej).

Poslizgniecie sie dolnej czesci (niezabezpieczona dolna cze$é drabiny
przed mozliwoscia odsuniecia sie od $ciany).

Poslizgniecie w bok, upadek na bok i przewrdcenie si¢ gornej czesci
(zbyt mate wysunigcie gornej powierzchni oparcia albo niestabilna

gorna powierzchnia oparcia).

Stan techniczny drabiny (brak stopki przeciwposlizgowej).
Schodzenie z drabiny, ktdra nie jest zabezpieczona na wysokosci.
Warunki terenowe (niestabilne, migkkie podtoze, pochyty teren, $liska
nawierzchnia albo zanieczyszczona powierzchnia utwardzona).
Niekorzystne warunki atmosferyczne (wiatr).

Kolizja z drabing (drzwi albo pojazd).

Btedny dobdr drabiny (zbyt krotka, niewtasciwa do wykonywanych

prac).

b) Manipulacje

Przenoszenie drabiny na miejsce pracy (przewrdcenie sie przenoszone;

pionowo drabiny).
Montowanie i demontowanie drabiny (przewrdcenie sie pionowo

ustawionej drabiny podczas niewtasciwego obchodzenia sie z drabina.
Przycisniecie palcow przez drugg osobe).

Wnoszenie przedmiotéw po drabinie (przedmioty ciezkie albo o duzych
wymiarach, utrata stabilnosci).




c) Poslizgniecie sie i upadek uzytkownika

» Niewtasciwe obuwie

» Janieczyszczone szczeble albo stopnie

« Niebezpieczne przemieszczanie sig po drabinie (wchodzenie po dwa

szczeble, $lizganie sie po bokach drabiny)

d) Wada konstrukcyjna drabiny
» Stan drabiny (uszkodzony bok, zuzycie, peknigcia)
» Przeciazenie drabiny (uzycie obcigzenia przekraczajacego deklarowang

wytrzymatosc)

e) Ryzyko zwigzanie z elektryczno$cia

« Zetkniecie sie ze Zrddtem pradu elektrycznego podczas lokalizowania
awarii

« Ustawienie drabiny bezposrednio przy urzadzeniu elektrycznym pod
napieciem (instalacja elektryczna nad gtowa)

 Uszkodzenie urzadzenia elektrycznego przez drabine (ostona albo
izolacja ochronna)

« Btedny dobdr drabiny do prac elektrycznych



2. Instrukcja uzytkowania

a) Przed zastosowaniem

Upewnij sig e jestes w odpowiedniej kondycji by mdc uzytkowac

drabine. Korzystanie z drabiny przy okreslonych niedomaganiach

zdrowotnych albo przy stosowaniu okreslonych lekéw oraz nawet
niewielkim uzyciu alkoholu albo narkotykéw moze by¢ bardzo

niebezpieczne

Po dostarczeniu drabiny, a przed jej pierwszym uzyciem nalezy
sprawdzic stan i funkcjonowanie wszystkich elementéw

Na poczatku dnia, w ktérym drabina ma byé stosowana, nalezy
sprawdzi¢ drabine czy nie jest uszkodzona i czy jej uzycie bedzie
bezpieczne

W przypadku zastosowan profesjonalnych wymagana jest okresowa
kontrola (patrz kontrola okresowa co jeden rok)

Sprawdzamy, czy drabina jest odpowiednia do zaplanowanej pracy
Nie korzystamy z niesprawnej drabiny

Z drabiny usuwamy wszystkie zanieczyszczenia, na przyktad rozlang
farbe, btoto, olej albo $nieg

Jesli jakies czesci s skorodowane nalezy natychmiast wymienié

drabine
Przed zastosowaniem drabiny na miejscu pracy Dokonujemy ocene

ryzyka zawodowego

b) Lokalizacja i ustawianie drabiny

Drabine nalezy ustawiac w odpowiednim miejscu z zachowaniem
wtasciwego kata nachylenia 75° (1:4) ze szczeblami albo stopniami na
wtasciwym poziomie: drabina rozstawna musi byé catkowicie

rozstawiona
Drabina musi by¢ ustawiona na réwnym, poziomym i nieruchomym

podtozu



Drabina przystawna ma sie opierac o ptaska, mocng powierzchnieg,

a przed uzyciem drabiny musi by¢ zabezpieczona, na przyktad przez
przywigzanie albo nalezy skorzystac z odpowiednich elementdw
stabilizujacych. Oba gorne kofice musza sie opierac o Sciane tak, aby
przengosity rownomiernie roztozone obcigZenie na sciang. Nie wolno
korzystac z drabiny oparte] o stup bez oparcia stosowanego do stupow

z zabezpieczeniem taricuchem
Drabina nigdy nie moze by¢ w trakcie przemieszczania trzymana od

or
grz; stawianiu drabiny nalezy bra¢ pod uwage mozliwos¢ kolizji
drabiny na przyktad z przechodniami, pojazdami atbo z drzwiami
w miejscu pracy; jezeli to mozliwe drzwi i okna nalezy zablokowa¢ (nie
dotyczy to jednak wyj$¢ awaryjnych)
Nalezy wyeliminowac wszelkie mozliwe zagrozenia elektryczne
W miejscu pracy, na przyktad instalacje elektryczne nad gtowa i inne

niechronione urzadzenia elektryczne.
Drabina musi stac na swoich stopkach, nigdy na szczeblach albo na

stopniach
Drabiny nie moga by¢ ustawiane na $liskich powierzchniach (na

przyktad na lodzie, powierzchniach wyslizganych albo na znacznie
zanieczyszczonych powierzchniach utwardzonych), jezeli nie sg
wprowadzone dodatkowe, skuteczne srodki chroniace przed
poslizgnieciem sie drabiny albo, jezeli zabrudzona powierzchnia nie
zostanie oczyszczona



c) Korzystanie z drabiny - zasady ogdlne

Nie przekraczamy maksymalnego catkowitego obcigzenia dla danego
typu drabiny maks. 150kg

Nie wychylamy sig; uzytkownik podczas pracy powinien utrzymywac
srodek swojego ciata (brzuch) pomiedzy bokami drabiny a obie nogi na
tym samym stopniu / szczeblu

Nie przechodzimy z opartej drabiny na wyiszy poziom bez
dodatkowego zabezpieczenia; na przyktad przywigzania drabiny albo
zastosowania odpowiedniego elementu stabilizujacego

Nie korzystamy z dwuelementowych drabin rozstawnych do
przechodzenia na wyzszy poziom (na wyisze pietro)

Nie stajemy na gornych trzech stopniach/szczeblach opartej drabiny
Nie stajemy na gornych dwdch stopniach/szczeblach dwuelementowej
drabiny rozstawnej bez pomostu i bez poreczy/barierek

Nie stajemy na gornych czterech szczeblach drabiny trzyelementowej
Z wysuwanym waskim elementem w gornej czesci

Drabiny mozna uzywac tylko do lekkich i krétkotrwatych prac

Do koniecznych prac elektroinstalacyjnych pod napigeciem nalezy
korzystac z drabin nieprzewodzacych

Nie wolno korzystac z drabiny na zewnatrz przy niekorzystnych
warunkach atmosferycznych, na przyktad przy silnym wietrze

Nalezy zastosowac skuteczne srodki zabezpieczajgce przed dostepem
dzieci do drabiny

W miejscu pracy, jezeli to tylko mozliwe, nalezy zablokowaé drzwi

i okna (nie dotyczy to jednak wyj$¢ awaryjnych), Zeby nie doszto do
upadku drabiny z powodu uderzenia drzwi w drabine

Przy wchodzeniu i schodzeniu po drabinie nalezy zawsze ustawiac sie
twarza do drabiny

Przy wchodzeniu i schodzeniu nalezy trzymac sie mocno drabiny

Nie uzywamy drabin jako ,pomost przejSciowy” (w pozyciji poziomej)
Korzystamy z odpowiedniego obuwia.

Unikamy nadmiernych obcigzen bocznych, na przyktad wiercenia w
cegtach i betonie przy pracy na drabinach opieranych i drabinach

dwuelementowych rozstawnych



Przy pracy na drabinie nie uzywamy pit tancuchowych i innych
niebezpiecznych narzedzi, ktdre mogtyby spowodowac powazny wypadek
Nie przebywamy zbyt dtugo na drabinie bez okresowych przerw
w pracy (zmeczenie powigksza ryzyko)

Drabiny opierane stuzace do dostepu na wyiszy poziom powinny
wystawac powyzej miejsca oparcia 0 co najmniej 1,1m

Przy pracy wykonywanej z drabiny nalezy trzymac sie poreczy,
a jezelito niemozliwe, zastosowac dodatkowe $rodki bezpieczeristwa
Przy drabinach przenosnych musi by¢ wprowadzone zabezpieczenie
przed poslizgnigciem sig ich bocznych ndg na gornym albo dolnym kercu
za pomocg przyrzaddw przeciwposlizgowych albo innych, odpowiednio
skutecznych srodkow. Drabiny sktadane i wysuwane muszg byé
uzytkowane tak, aby poszczegdlne elementy byty zabezpieczone przed

wzajemnym przemieszczaniemsie
Na drabinie moze pracowac tylko jedna osoba

Drabina 3-elementowa uniwersalna jest dostarczana bez zamontowanego
stabilizatora. Jej zestaw stanowi rozbieralny zespét trzech drabin
z tasmami, stabilizator oraz $ruby mocujace, ktore stuza do zamocowania
stabilizatora. Po zamocowaniu stabilizatora istnieje mozliwo$é
wykorzystania drabiny w kilku wariantach z opcjg wykorzystania waskiego
elementu niezaleznie, jako drabiny opieranej. Drabina moze by¢ uzywana w
kilku wariantach: drabina przystawna, wysuwana. Drabina dwuelementowa
wolnostojgca. Drabina trzyelementowa wolnostojgca z wysunietym 3-cim
elementem.



Rozpoczgcie pracy z drabing

Usuwamy opakowanie
Montujemy stabilizator, w specjalny otwdr przy drabinie. Sruby

mocujace s3 przymocowane tasma do stabilizatora. Z drabiny nie wolno
korzystac bez stabilizatora, poniewaz nie jest wtedy zapewniona
dostateczna stabilnos¢ zestawu i moze dojéé do uszkodzef
niezabezpieczonych koricéw profili

Wariant wykorzystania samej prostej drabiny opierane;

Ktadziemy drabine na ziemi

Zwalniamy zablokowang zapadke waskiego elementu i wyciggamy te
czesC z kompletu

Wolny element mozna wykorzystaé, jako prosta drabing przystawna,
drabine przy opieraniu zwracamy hakami w kierunku $ciany

Zgodnie z najnowszymi przepisami przy drabinie, w ktdrej jeden
element przekracza dtugos¢ 3m nie ma mozliwosci stosowania go jako
osobnej drabiny opieratnej bez uzycia stabilizatora, dlatego tez modele
drabin jak 3x11, 3x12, 3x13, 3x14 moga mie¢ albo blokade wyjecia
trzeciego elementu albo dodatkowy stabilizator uniwersalny mocowany

do drabiny

Wariant drabiny wysuwanej, opieranej

Ktadziemy drabing na ziemi
Zwalniamy zablokowang zapadke. Wyciagamy trzeci element z drugiej

drabiny na odpowiednig dtugo$¢ i zabezpieczamy zapadke

Zwalniamy zablokowang zapadke. Wyciggamy drugi element

z pierwszej drabiny na odpowiednig dtugos¢ i zabezpieczamy zapadke
Przy zaczepianiu hakdw o szczeble trzeba uwazaé, aby nie doszto do

przycisniecia i jednoczesnie do uszkodzenia tasmy
Opieramy drabing przy przestrzeganiu powyzszych zasad tak, aby

weiszy element byt zwrdcony w kierunku uzytkownika



Wariant drabiny rozstawianej (malarskiej) bez opierania

Ktadziemy kompletng drabine na ziemi
Zwalniamy zablokowang zapadke waskiego elementu, wyciggamy te

czes¢ z zestawu i odktadamy go na bok
Drabine ustawiamy i rozstawiamy, jak drabine malarska do

maksymalnego mozliwego rozwarcia (taSmy muszg by¢ naprezone)

Wariant drabiny rozstawianej (malarskiej) bez opierania z wysunietym
elementem

Kompletna drabing ustawiamy i rozstawiamy, jak drabine malarska do
maksymalnego mozliwego rozwarcia (taSmy musza by¢ naprezone)
Wyciagamy waski element drabiny na wymagana dtugos$c i blokujemy
za pomocy zapadki waskiego etementu.

Wariant drabiny rozstawianej (malarskiej) bez opierania z wysunietym
elementem do podtoza o nierownej wysokosci (na przyktad schody)

Z drabiny potozonej na ziemi wyciggamy catkowicie waski element
Nastepnie drabing w pozycji rozstawnej - malarskiej ktadziemy na bok

na ziemi
0d srodka drabiny wpinamy wysunigty waski element (od strony gdzie

nie ma stabilizatora)
Na koniec catg drabine stawiamy na schodach lub nieréwnej

powierzchni



3. Konserwacja

a) Czyszczenie drabinek i schodkow
Wyroby mozna czyscic zwyktymi ptynami do czyszczenia z wodg albo

preparatami na bazie alkoholu. Przy zabrudzeniach farba podczas
malowania mozna skorzystac z odpowiednich rozpuszczalnikéw do farby,
ktora wtasnie byta uzywana.

b) Przechowywanie drabin

Drabiny przechowuje sig¢ w suchych, wentylowanych miejscach

w potozeniu poziomym, podparte w dwdch albo trzech miejscach
(zaleznie od wielkosci drabiny) albo zawieszone bokiem na dwéch albo
trzech hakach

Drabiny nie powinny by¢ dtugo narazone na dziatanie wptywow
atmosferycznych

W szczegdlnosci promieniowanie ultrafioletowe (stoneczne) ma

negatywny wptyw na trwato$¢ paskdw z tworzywa sztucznego
Drabin nie nalezy przechowywac w potozeniu pionowym szczegélnie,

jezeli drabina nie jest zabezpieczona przed upadkiem i istniej do niej

mozliwos¢ dostepu dla dzieci
Czesci ruchome (zapadki, przeguby) przed sktadowaniem naleiy

posmarowac olejem

c) Kontrola okresowa
Drabiny uzytkowane profesjonalnie raz do roku wymagajg kontroli stanu

technicznego. Kontrole przeprowadza importer - HIGHER albo
upowazniony pracownik techniczny, ktéry moze oceni¢ stan techniczny
drabiny.



d) Przy kazdej drabinie nalezy sprawdzié:

Boki: Sprawdzamy, czy boki nie sg pogiete, ze sladami uderzen, zatamane
albo odksztatcone w inny sposéb. Sprawdzamy, czy nie doszto do
uszkodzen podczas spawania albo szlifowaniu szlifierka reczna. Jezeli nie
mamy pewnosci, czy jest zapewniona wystarczajaca wytrzymatoscé bokéw
drabiny to przy wykorzystywaniu profesjonalnym wymaga sie wykonania
badania wytrzymatosci zgodnie z EN 131-2. Przy wiekszych uszkodzeniach
drabing usuwa sie z eksploatacji bez wykonywania badan.

Szczeble: Sprawdzamy, czy szczeble nie s pogiete albo odksztatcone

w inny sposéb (przy upadku przedmiotu na szczebel), zuzyte przez tarcie,
wibracje i uderzenia o boki w wyniku czestego przewozenia samochodami.
Ponadto sprawdzamy, czy nie sg poluzowane potgczenia szczebli z bokami
drabiny. Zdeformowane i zuzyte szczeble wymienia lub likwiduje tuzy na
potaczeniach specjalistyczna firma dysponujgca odpowiednim
wyposazeniem.

Listwy prowadzgce: Sprawdzamy dokrecenie potaczei listew
prowadzacych i brak wyraZznych odksztatcen. LuZne potgczenia dokrecamy
| wymieniamy zdeformowane listwy prowadzace.

Haki i zapadki: Sprawdzamy zamocowanie poszczegodlnych hakow i
zapadek, czy potaczenia nitowane nie po-luzowaty sie i czy haki albo
zapadki nie sg odksztatcone. Elementy uszkodzone nalezy wymienic,
a luzne potgczenia zanitowaé ponownie.

Wzmocnienia przequbdw: Sprawdzamy odksztatcenia i zamocowanie
wzmocnien przegubow. Odksztatcone wzmocnienia nalezy wymienié,
a potgczenia ponownie zanitowad.




Tasmy i rurki usztywniajgce: TaSmy sprawdzamy na catej dtugosci,

a przede wszystkim w okolicy potgczen nitowanych. Ta$my nie moga by¢
uszkodzone, przy uszkodzeniu jednej tasmy nalezy wymienic caty komplet.
Rurki usztywniajace nie mogg by¢ pogiete, nity mocujace ® 6 muszg byé
sztywne i prostopadle ustawione w stosunku do boku drabiny. Uszkodzone
rurki usztywniajgce wymienia sie, a uszkodzone nity zastepuje nowymi.

Plastikowe koricdwki do profili: Sprawdzamy kompletnosé i stopier
zuzycia koncowek plastikowych i wytrzymatos¢ ich zamocowania

w profilu. Zuzyte elementy plastikowe wymieniamy i zabezpieczamy przed
wypadaniem. Te elementy nie mogg by¢ wttoczone do wnetrza profilu. Przy
nadmiernym zuzyciu, kiedy uszkodzenie doszto juz do profilu mozna réwno
i prostopadle obrobi¢ korce obu profili, a elementy z tworzywa wymienié
na nowe, tacznie z zabezpieczeniem ich przed wypadaniem. Uszkodzenie
profili w wyniku nadmiernego zuzycia stopek plastikowych nie moze
przekroczy¢ Smm. Koricowki plastikowe muszg byé dobrze zabezpieczone
tak, aby nie doszto do wsuwania tworzywa do wnetrza profilu przy
wigkszym obcigZzeniu i tym samym do utraty stabilnosci.

Stabilizator: Sprawdzamy, czy profil stabilizatora nie jest uszkodzony
i koicowki plastikowe sg w dobrym stanie.

Zuzyte stopki wymieniamy a uszkodzony profil stabilizatora zastepujemy
nowym.

Sztywnos¢ catej konstrukeji: Drabina musi by¢ sztywna; nie moze by¢
rozchwiana. Jezeli nie ma co do tego catkowitej pewnosci, to drabineg
nalezy sprawdzic¢ zgodnie z metodyka EN 131-2 w warsztacie
specjalistycznym.



e) Naprawy drabin

Mniejsze naprawy takie, jak dokrecenie potaczen srubowych uzytkownik
moze wykonac we wtasnym zakresie, wigksze remonty wykonuije:
IMPORTER. Zabrania sie spawania uszkodzonych profili bocznych oraz
szczebli i wykonywania innych napraw o podobnym charakterze, ktore
mogtyby zmniejszy¢ wytrzymatos¢ drabiny. Montaz dodatkéw do drabin,
przy ktdrych trzeba wierci¢ otwory do ich zamocowania moze wykonywa¢
wytacznie producent, najlepiej przy zakupie nowego wyrobu albo
wymieniona wyzej firma.

f) Likwidacja zuzytych albo uszkodzonych drabin i schodkow
Przy produkcji drabin nie byty uzyte zadne niebezpieczne substancje.

Drabine mozna oddac do likwidacji w sktadnicy ztomu albo drabine mozna
rozebrac i posegregowac na poszczegéine materiaty (aluminium, zelazo
i tworzywa sztuczne).

Zakoticzenie

Niniejsza instrukcja obstugi jest integralng czescig drabiny. Nalezy
zapoznac sie z jej trescig ze zrozumieniem. UWAGA - nie wolno wyrzucac
instrukcji ale zachowac jg do przysztego wykorzystania. W razie
jakichkolwiek pytan lub watpliwosci zapraszamy do kontaktu z naszym
Dziatem Obstugi Klienta pod numerem telefonu 74 / 857 03 39 lub kontaktu

droga elektroniczng: biuro@drabiny.info



