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-. O niniejszej instrukcji obsługi
Dziękujemy za wybranie naszego produktu. Mamy nadzieję, że 
będziesz zadowolony z urządzenia.
Przed użyciem przeczytaj uważnie instrukcje bezpieczeństwa. Należy 
zwrócić uwagę na ostrzeżenia znajdujące się na urządzeniu i w 
instrukcji obsługi.
Zawsze przechowuj instrukcję obsługi w łatwo dostępnym miejscu. W 
przypadku sprzedaży lub przekazania urządzenia należy przekazać również 
niniejszą instrukcję obsługi, ponieważ stanowi ona istotną część produktu.

-.-. Objaśnienie symboli
Jeżeli fragment tekstu jest oznaczony jednym z poniższych symboli 
ostrzegawczych, należy unikać opisanego w tekście niebezpieczeństwa, aby 
zapobiec opisanym tam możliwym konsekwencjom.

NIEBEZPIECZEŃSTWO!

Ostrzeżenie przed bezpośrednim zagrożeniem życia!

OSTRZEŻENIE!
Ostrzeżenie przed możliwym zagrożeniem życia i/lub poważnymi, 
nieodwracalnymi obrażeniami!

OSTROŻNOŚĆ!
Niebezpieczeństwo ze strony gorących powierzchni!

OSTROŻNOŚĆ!
Ostrzeżenie przed możliwymi umiarkowanymi i/lub lekkimi 
obrażeniami!

UWAGA!
Postępuj zgodnie z instrukcjami, aby uniknąć szkód materialnych!

Ten symbol dostarcza przydatnych dodatkowych informacji na 
temat montażu i obsługi.
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Postępuj zgodnie ze wskazówkami zawartymi w instrukcji obsługi!

Oznakowanie CE
Produkty oznaczone tym symbolem spełniają wymagania 
dyrektyw UE (patrz rozdział „Informacje o zgodności UE”).

Symbol prądu przemiennego

Symbol uziemienia ochronnego (dla I klasy ochronności)

Urządzenia elektryczne klasy ochronności I to urządzenia elektryczne posiadające co 
najmniej podstawową izolację na całej długości i wyposażone w wtyczkę urządzenia ze 
stykiem ochronnym lub stały kabel przyłączeniowy z przewodem ochronnym.

Oznakowanie materiałów opakowaniowych podczas segregacji odpadów za 
pomocą skrótów (a) i numeru kodu. b) w następującym znaczeniu:
a: dodatkowe istotne informacje

b: 1-7: tworzywa sztuczne/20-22: papier i tektura/80-98: kompozyty

Opakowanie utylizować w sposób przyjazny dla środowiska (patrz rozdział „Utylizacja”).

Symbol „Triman” informuje konsumenta, że   produkt nadaje się do 
recyklingu, podlega systemowi rozszerzonej odpowiedzialności 
producenta oraz, we Francji, instrukcjom sortowania.

Urządzenie należy utylizować w sposób przyjazny dla środowiska (patrz rozdział „Utylizacja”).

Punktor / informacja o zdarzeniach podczas pracy•

- Instrukcje do wykonania

Instrukcje, które należy wykonać, aby uniknąć zagrożeń-
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-. Przeznaczenie
W trybie mikrofalowym urządzenie może być używane 
wyłącznie do podgrzewania i gotowania odpowiednich potraw 
w odpowiednich pojemnikach i naczyniach.
W trybie gorącego powietrza urządzenie nadaje się do smażenia, 
suszenia, pieczenia, pieczenia, zapiekania, opiekania, podgrzewania i 
gotowania.
To urządzenie jest przeznaczone do użytku w gospodarstwach 
domowych i podobnych zastosowaniach domowych, takich jak

– w kuchniach dla pracowników w sklepach, biurach i innych 
pomieszczeniach komercyjnych;

– w nieruchomościach rolnych;
– przez klientów hoteli, moteli i innych obiektów 
mieszkalnych;
– w pensjonatach.

W przypadku wykorzystania komercyjnego lub użycia do celów innych niż 
wymienione powyżej, producent nie ponosi odpowiedzialności za 
ewentualne szkody.
-Należy pamiętać, że odpowiedzialność wygasa w 

przypadku niewłaściwego użytkowania.
-Należy przestrzegać wszystkich informacji zawartych w niniejszej instrukcji 

obsługi, zwłaszcza wskazówek dotyczących bezpieczeństwa. Każda inna 
operacja jest uważana za niewłaściwą i może prowadzić do obrażeń ciała 
lub szkód materialnych.

-Przechowuj urządzenie i akcesoria w miejscu 
niedostępnym dla dzieci.
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-. Instrukcje bezpieczeństwa
WAŻNE INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA – PRZECZYTAJ 
UWAŻNIE I ZACHOWAJ NA PRZYSZŁOŚĆ!
-Z tego urządzenia mogą korzystać dzieci w wieku 8 lat i starsze 

oraz osoby o ograniczonych zdolnościach fizycznych, 
sensorycznych lub umysłowych, a także osoby nieposiadające 
doświadczenia i/lub wiedzy, jeśli znajdują się pod nadzorem lub 
zostały poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania z 
urządzenia i wynikających z tego niebezpieczeństwa zrozumiały.

-Dzieciom nie wolno bawić się urządzeniem.
-Czyszczenie i konserwacja nie mogą być wykonywane 

przez dzieci bez nadzoru.
-Dzieci w wieku poniżej 8 lat należy trzymać z daleka od 

urządzenia i kabla połączeniowego.

-.-. Skonfiguruj kuchenkę mikrofalową i podłącz ją

OSTRZEŻENIE!

Ostrzeżenie przed niebezpieczeństwem porażenia prądem!

Istnieje ryzyko porażenia prądem przez części pod 
napięciem.

-Przed pierwszym użyciem i po każdym użyciu sprawdź 
kuchenkę mikrofalową i przewód zasilający pod kątem 
uszkodzeń.

-Nie używaj kuchenki mikrofalowej, jeśli widać na niej widoczne 
uszkodzenia lub na przewodzie zasilającym.

-Upewnij się, że przewód zasilający nie jest uszkodzony i nie przebiega 
pod kuchenką mikrofalową, nad gorącymi powierzchniami lub 
ostrymi krawędziami.

-Całkowicie rozwiń przewód zasilający.
-Nie zginaj ani nie zgniataj przewodu zasilającego.
-W przypadku stwierdzenia uszkodzeń transportowych należy natychmiast 

skontaktować się z serwisem.
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-Kuchenkę mikrofalową należy podłączać wyłącznie do prawidłowo 
zainstalowanego, uziemionego i zabezpieczonego gniazdka 
elektrycznego. Napięcie sieciowe musi odpowiadać danym 
technicznym urządzenia.

-W przypadku konieczności szybkiego odłączenia kuchenki 
mikrofalowej gniazdko musi być łatwo dostępne.

OSTRZEŻENIE!

Ryzyko obrażeń!
Istnieje ryzyko obrażeń spowodowanych promieniowaniem 

mikrofalowym.

W przypadku uszkodzenia urządzenia na skutek wycieku, 
promieniowanie mikrofalowe może wydostać się na zewnątrz. 
Uszkodzenie przewodu zasilającego może spowodować 
porażenie prądem.

-W żadnym wypadku nie należy używać kuchenki mikrofalowej, jeśli 
obudowa, pokrywy, drzwiczki piekarnika, uszczelki drzwi lub 
zamek drzwi są uszkodzone. W takim przypadku należy 
natychmiast wyciągnąć kabel zasilający z uziemionego gniazdka 
za pomocą wtyczki. Nie używaj kuchenki mikrofalowej, dopóki 
nie zostanie naprawiona przez przeszkoloną osobę.

-OSTRZEŻENIE! Wykonywanie jakichkolwiek prac 
konserwacyjnych lub napraw wymagających zdjęcia 
osłony zabezpieczającej przed działaniem energii 
mikrofalowej jest niebezpieczne dla osób innych niż 
przeszkolona osoba.

-W żadnym wypadku nie należy samodzielnie dokonywać jakichkolwiek zmian w 
kuchence mikrofalowej ani próbować samodzielnie otwierać i/lub naprawiać 
jakiejkolwiek części urządzenia.

-Jeśli przewód zasilający tego urządzenia jest uszkodzony, 
aby uniknąć zagrożeń, musi go wymienić producent, jego 
dział obsługi klienta lub podobnie wykwalifikowana 
osoba.
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-Nie należy zdejmować żadnych osłon wewnątrz kuchenki mikrofalowej ani 
wewnętrznej folii okienka, w przeciwnym razie może nastąpić ucieczka 
promieniowania mikrofalowego.

-Należy używać wyłącznie części zamiennych i akcesoriów dostarczonych lub 
zatwierdzonych przez nas.

-Nie używaj kuchenki mikrofalowej w wilgotnych miejscach, ponieważ 
może to spowodować porażenie prądem.

-Nie zanurzaj kuchenki mikrofalowej w wodzie lub innych 
płynach ani nie trzymaj kuchenki mikrofalowej pod bieżącą 
wodą.

-Chroń kuchenkę mikrofalową przed kapiącą i rozpryskującą 
się wodą. Unikać kontaktu z wodą lub innymi płynami. 
Trzymaj urządzenie, przewód zasilający i wtyczkę z dala od 
zlewów, zlewów itp. Jeżeli do urządzenia dostała się ciecz, 
należy natychmiast wyciągnąć wtyczkę zasilającą z gniazda 
z stykiem ochronnym. Zleć sprawdzenie urządzenia w 
wykwalifikowanym warsztacie specjalistycznym.

-Wyjmij wtyczkę z gniazdka, gdy
– czyścisz lub konserwujesz urządzenie,
– montujesz lub demontujesz urządzenie,

– urządzenie zostało zawilgocone lub zamoczone,

– nie korzystasz już z urządzenia,
– w przypadku braku nadzoru,

– podczas burzy.
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-Nigdy nie dotykaj urządzenia ani przewodu zasilającego 
mokrymi lub wilgotnymi rękami.

UWAGA!
MOŻLIWE SZKODY MIENIA!
Istnieje ryzyko uszkodzenia urządzenia na skutek 
nieprawidłowego montażu

-Umieść kuchenkę mikrofalową na płaskiej, stabilnej 
powierzchni, która utrzyma ciężar urządzenia i 
maksymalną wagę gotowanej w nim potrawy.

-Używaj urządzenia wyłącznie w pomieszczeniach zamkniętych.
-Nie narażaj urządzenia na ekstremalne warunki. Należy 
unikać:

– wysoka wilgotność lub wilgoć,
– ekstremalnie wysokie lub niskie temperatury,

– bezpośrednie działanie promieni słonecznych,

– otwarty ogień.
-Nie umieszczaj kuchenki mikrofalowej w pobliżu źródeł 
ciepła.
Dodatki chemiczne w powłokach mebli mogą uszkodzić 
materiał nóżek urządzenia i spowodować osady na 
powierzchni mebli.
-Umieść urządzenie na powierzchni odpornej na ciepło.

-.-. Unikaj zagrożeń pożarowych

OSTRZEŻENIE!

Niebezpieczeństwo eksplozji!

Mieszanki wody i oleju mogą się zapalić lub nawet 
eksplodować.

-Nie podgrzewaj w kuchence mikrofalowej mieszaniny wody z olejem lub 
tłuszczem.
-Nie rozmrażaj zamrożonego tłuszczu ani oleju w kuchence mikrofalowej.
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OSTRZEŻENIE!

Niebezpieczeństwo pożaru!

Istnieje ryzyko pożaru na skutek nieprawidłowego 
obchodzenia się z urządzeniem

-Nie kładź niczego na kuchence mikrofalowej. Aby zapewnić 
wystarczającą wentylację, należy zachować odstęp 30 cm u 
góry i 20 cm po obu stronach (patrz rys Ryc. 3). Minimalna 
odległość od podłoża powinna wynosić 85 cm.

-Umieść urządzenie tylnym panelem przy ścianie.
-Nie zakrywaj ani nie blokuj żadnych otworów w urządzeniu.

-Nie usuwaj stóp.
-Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona jako urządzenie wolnostojące. 

Nie używaj kuchenki mikrofalowej we wbudowanych meblach ani w 
szafce.

-Upewnij się, że
– nie zakrywać szczelin wentylacyjnych (np. zasłonami, 

gazetami, zasłonami, obrusami itp.), aby zawsze była 
zapewniona wystarczająca wentylacja;

– na urządzenie nie oddziałują żadne bezpośrednie źródła ciepła (np. 
grzejniki).

-Nigdy nie pozostawiaj urządzenia bez nadzoru podczas 
pracy.
-Nie używaj kuchenki mikrofalowej z zewnętrznym timerem lub 

oddzielnym systemem zdalnego sterowania.
-Zawsze nadzoruj działanie kuchenki mikrofalowej podczas podgrzewania 

lub gotowania potraw w materiałach łatwopalnych, takich jak 
pojemniki plastikowe lub papierowe.

-Urządzenia należy używać wyłącznie do podgrzewania 
odpowiedniej żywności w odpowiednich pojemnikach i 
naczyniach.
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-Nie suszyć w urządzeniu żadnych łatwopalnych przedmiotów 
(żadnej żywności, odzieży, poduszek grzewczych, kapci, 
gąbek, wilgotnych szmatek do czyszczenia itp.). Może to 
spowodować obrażenia, zapalenie lub pożar.

-Nie używaj urządzenia do przygotowywania potraw zawierających alkohol.

-Nie używać urządzenia do głębokiego smażenia lub oleju opałowego.

-Jeżeli wydobywa się dym, wyłącz urządzenie lub odłącz wtyczkę 
od zasilania i trzymaj drzwiczki piekarnika zamknięte, aby 
stłumić wszelkie płomienie, które mogą się pojawić.

-Gdy tylko zauważysz iskry lub błyski, natychmiast naciśnij 
przycisk i odłącz przewód zasilający. Sprawdź, czy w 
żywności lub naczyniach nie znajdują się metalowe 
przedmioty.

-Używaj wyłącznie dostępnych w handlu opakowań do popcornu, które 
doskonale nadają się do przygotowywania popcornu w kuchence 
mikrofalowej.

-Nigdy nie przekraczaj czasu gotowania podanego przez 
producenta.
-Nie przechowuj żywności ani innych przedmiotów we wnęce 

kuchenki mikrofalowej.

OSTRZEŻENIE!

Niebezpieczeństwo pożaru! Ryzyko obrażeń!

Istnieje ryzyko poparzenia i pożaru w przypadku 
kontaktu z innymi przedmiotami przez gorące 
powierzchnie.
W trybie gorącego powietrza obudowa i drzwiczki urządzenia bardzo 
się nagrzewają.

-Nie dotykaj obudowy.
-Unikaj dotykania elementów grzejnych w komorze gotowania.

-W trybie kombinowanym lub w trybie gorącego powietrza dzieci mogą 
używać urządzenia wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej ze 
względu na występujące temperatury.
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-Podczas wyjmowania rusztu grilla, blachy do pieczenia lub talerza 
obrotowego z komory gotowania należy używać uchwytów do 
garnków lub rękawic żaroodpornych.

-Element grzejny pozostaje gorący przez długi czas nawet po 
wyłączeniu. Należy uważać, aby nikt nie sięgał do wnętrza 
urządzenia, zanim urządzenie całkowicie nie ostygnie.

-Nie używaj żadnych metalowych przedmiotów, w tym folii aluminiowej, 
we wnętrzu urządzenia, z wyjątkiem rusztu grilla i blachy do 
pieczenia. Może to prowadzić do przegrzania.

-Podczas pracy w bezpośrednim sąsiedztwie urządzenia nie 
mogą znajdować się żadne materiały łatwopalne (np. zasłony, 
ściereczki, uchwyty do garnków, papier itp.). Nigdy nie susz 
tekstyliów ani przedmiotów na urządzeniu, nad nim ani w nim. 
Istnieje ryzyko pożaru.

-Nie przesuwaj urządzenia, gdy jest używane.

-.-. Specjalne wskazówki dotyczące bezpieczeństwa podczas obchodzenia się z 

kuchenkami mikrofalowymi

-Nie podgrzewaj żywności ani płynów w szczelnie zamkniętych 
pojemnikach! Mogą one eksplodować w urządzeniu lub po 
otwarciu spowodować obrażenia. Do pojemników 
zamykanych, takich jak: B. Butelki dla niemowląt, zawsze z 
pokrywką.

-Potrawy gotowane w kuchence mikrofalowej mogą nagrzewać się 
nierównomiernie. Przed jedzeniem sprawdź temperaturę 
podgrzewanej potrawy. W przypadku żywności dla niemowląt i 
butelek dla niemowląt zawsze zamieszaj lub potrząśnij żywnością 
dla niemowląt przed sprawdzeniem temperatury, aby uniknąć 
oparzeń.

-Nie podgrzewaj jajek w skorupkach ani całych jaj na twardo w kuchence 
mikrofalowej, ponieważ mogą eksplodować podczas gotowania, a 
nawet po wyjęciu. Jajka podgrzewaj wyłącznie w specjalnie 
zaprojektowanych naczyniach mikrofalowych.
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-Oceniaj produkty z zamkniętą skórką, takie jak: B. 
Pomidory, kiełbaski, bakłażany i tym podobne przed 
gotowaniem, aby uniknąć pękania.

-Po otwarciu pojemników do gotowania (np. torebek z popcornem, puszek) 
wydobywa się gorąca para. Podczas otwierania należy zawsze trzymać 
otwór z dala od ciała.

-Po otwarciu drzwiczek piekarnika wydobywa się gorąca para. 
Zachowaj dystans.

-Podczas gotowania powierzchnie kuchenki mikrofalowej, 
akcesoriów i przyborów kuchennych stają się bardzo gorące. 
Używaj rękawic kuchennych. Przed czyszczeniem poczekaj, aż 
części ostygną.

-.-. Instrukcje bezpieczeństwa dotyczące 
podgrzewania cieczy

OSTROŻNOŚĆ!

Ryzyko obrażeń!
Istnieje ryzyko obrażeń w wyniku oparzeń.

-Podczas podgrzewania płynów w kuchence mikrofalowej 
może wystąpić tzw. opóźnione wrzenie, co oznacza, że   
płyn osiągnął już temperaturę wrzenia bez powstawania 
pęcherzyków pary typowych dla gotowania. W przypadku 
wibracji np B. po jego usunięciu ciecz nagle się zagotuje. 
Płyn może nagle wytrysnąć, dlatego należy zachować 
ostrożność podczas obchodzenia się z pojemnikiem.

-Nie używać wysokich i wąskich pojemników.
-Podczas podgrzewania należy umieścić w naczyniu szklany 

lub ceramiczny pręt, aby zapobiec zbyt późnemu 
zagotowaniu się płynu. Po podgrzaniu chwilę odczekać, 
ostrożnie opukać naczynie i wymieszać płyn przed 
wyjęciem naczynia z przestrzeni do gotowania.
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-.-. Czyść i pielęgnuj urządzenie
-Niewłaściwe użycie środków czyszczących na urządzeniu może 

spowodować uszkodzenie jego powierzchni. Do czyszczenia nie 
należy używać agresywnych chemicznych środków 
czyszczących, środków ściernych ani twardych gąbek.

-Nie czyścić urządzenia myjką parową. Para może 
przedostać się do urządzenia i uszkodzić elektronikę oraz 
powierzchnie.

Zła czystość kuchenki mikrofalowej może prowadzić do 
uszkodzenia powierzchni, co z kolei wpływa na jej 
żywotność i potencjalnie prowadzi do niebezpiecznych 
sytuacji.
-Regularnie czyść urządzenie i usuwaj resztki jedzenia.

-Podczas czyszczenia komory pieczenia i sąsiadujących części 
postępuj zgodnie z instrukcją czyszczenia, patrz „13. Czyszczenie i 
pielęgnacja” na stronie 39.
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-. Zakres dostawy

NIEBEZPIECZEŃSTWO!

Ryzyko obrażeń!
Istnieje ryzyko uduszenia w przypadku połknięcia lub 
wdychania małych części lub folii.
-Wszystkie użyte materiały opakowaniowe (worki, kawałki 

styropianu itp.) przechowywać w miejscu niedostępnym 
dla dzieci.

-Nie pozwalaj dzieciom bawić się materiałem 
opakowaniowym.

-

-

Wyjmij produkt z opakowania i usuń cały materiał opakowaniowy.

Sprawdź, czy dostawa jest kompletna, a jeśli dostawa nie jest kompletna, 
poinformuj nas o tym w ciągu 14 dni od zakupu.

Wraz z zakupionym pakietem otrzymałeś:
• Kuchenka mikrofalowa MD 11499

• Gramofon
• Gwiazda obrotowa

• Ruszt do grillowania

• Blacha do pieczenia

• Instrukcja obsługi
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-. Gotowanie i gotowanie z kuchenką mikrofalową
- Aby prawidłowo załadować i ułożyć żywność do pieczenia, umieść 

najgrubsze kawałki na zewnętrznej krawędzi.
-
-

Zwróć uwagę na dokładny czas gotowania lub gotowania.

Wybierz najkrótszy podany czas gotowania lub gotowania i wydłuż go, jeśli to 
konieczne.

- Podczas gotowania lub gotowania przykryj żywność pokrywką 
przeznaczoną do kuchenki mikrofalowej. Przykrycie zapobiega 
rozpryskom, a także gotuje żywność bardziej równomiernie.

- Aby przyspieszyć gotowanie, w trakcie gotowania w kuchence mikrofalowej 
produkty takie jak kawałki kurczaka i hamburgery należy raz obrócić. Większe 
produkty, takie jak pieczeń lub pieczony kurczak, należy obrócić przynajmniej 
raz, aby zapewnić równomierne upieczenie.

- Ważne jest także przesunięcie m.in. Np. z klopsikami: W połowie czasu 
przygotowania przełóż potrawę od góry do dołu i od środka na zewnątrz.

- Po podgrzaniu, jeśli to możliwe, zamieszaj potrawę, aby uzyskać 
równomierny rozkład temperatury lub pozwól jej dalej gotować przez 
krótki czas.

-.-. Rozmiar i kształt pojemników nadających się do kuchenki 

mikrofalowej

Płaskie, szerokie naczynia są lepsze niż wąskie i wysokie. „Płaskie” potrawy mogą 
gotować się bardziej równomiernie.
Naczynia okrągłe lub owalne są lepsze niż kwadratowe. Istnieje ryzyko miejscowego 
przegrzania w narożnikach.

-.-. Materiały nadające się do kuchenki mikrofalowej

Do ogrzewania używaj następujących naczyń:
• Przybory do opalania
• Przybory do jedzenia

• Słoiki szklane bez pokrywek
• Wyroby szklane do pieca

• Torba do gotowania w piekarniku

• Papierowe talerze i kubki (tylko do krótkotrwałego podgrzewania)
• Ręczniki papierowe (tylko do przykrycia jedzenia i wchłaniania tłuszczu)
• Plastikowe pojemniki nadające się do kuchenki mikrofalowej

• Plastikowe opakowanie, które można używać w kuchence mikrofalowej

• Termometr nadający się do użytku w kuchence mikrofalowej

• Papier woskowany (tylko do przykrywania żywności) 
Zawsze postępuj zgodnie z instrukcjami producenta.
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UWAGA!
Możliwe szkody materialne!

Użycie nieodpowiednich materiałów może 
skutkować uszkodzeniem urządzenia lub samego 
materiału.
-Nigdy nie używaj naczyń z metalowymi 

dekoracjami lub naczyń metalowych, ponieważ 
iskry mogą uszkodzić urządzenie i/lub naczynia.

-Nie używaj szkła kryształowego ani ołowiowego. Może 
się rozbić, a kolorowe szkło może odbarwić się.

-Nie używaj materiałów żaroodpornych. Mogą się 
odkształcić lub nawet spalić.

-.-. Odpowiednie materiały do   pracy kombinowanej lub 
gorącego powietrza

Do pracy kombinowanej lub na gorące powietrze można używać następujących 
materiałów:
• Szkło żaroodporne
• Ceramika żaroodporna
• Wkładka metalowa

• Ruszt do grillowania w zestawie

• Blacha do pieczenia w zestawie

• Folia aluminiowa, tacki aluminiowe

Należy pamiętać, że podczas pracy w połączeniu z działaniem mikrofal 
należy unikać materiałów metalowych, w przeciwnym razie mogą 
powstać iskry.
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-. Przegląd urządzenia

9 10 11 12
1
2
38
4

7
6

5

Rys. 1: Widok z przodu
1. Przewód zasilający z wtyczką (z tyłu, nie pokazano)
2. Obudowa
3. Sterowanie
4. Stopy
5. Ruszt grillowy (NIE UŻYWAĆ W KUCHENCE MIKROFALOWEJ)
6. Blacha do pieczenia (NIE UŻYWAĆ MIKROFALI)
7. Gramofon
8. Zamek drzwi
9. Okno podglądu

10. Miejsce do gotowania

11. Tocząca się gwiazda

12. Osłona miki magnetronowej (NIE USUWAJ!)
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13

14
Menu smażenia na powietrzu

15

17 16
Rys. 2: Elementy sterujące

13. Pole wyświetlania czasu gotowania, mocy, stanu pracy i godziny
14. Przyciski funkcyjne (patrz „6.1. Przyciski funkcyjne”)
15. Przełącznik obrotowy:

Naciśnięcie: potwierdzenie wpisu, uruchomienie programu, szybki start (+30 sekund) 
Obrócenie: wprowadzenie czasu/wagi gotowania, wybór programu

16. Przycisk usuwania wpisów/anulowania gotowania
17. Wyłącz przycisk blokady klawiszy/sygnał dźwiękowy
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-.-. Przyciski funkcyjne
symbol funkcjonować symbol funkcjonować

mikrofalowy
zatrzymać działanie

Prażona kukurydza-

program

smażenie na gorącym powietrzu

zatrzymać działanie
Operacja rozmrażania

zestaw (wg
waga lub
Czas)

połączenie
zatrzymać działanie

Ustaw czas/
Włącz minutnik kuchenny

miejsce

Działanie na gorące powietrze

ustawić
trzymaj się ciepło

program

automatyczny

program
Smażenie na gorącym powietrzu

ustawićMenu smażenia na powietrzu

-. Przed pierwszym użyciem

-.-. Wstępne czyszczenie urządzenia
- Aby usunąć kurz z opakowania i wszelkie pozostałości produkcyjne, przed 

pierwszym użyciem urządzenia przetrzyj wnętrze i wewnętrzną część 
okienka lekko zwilżoną, miękką szmatką.

- Upewnij się, że do urządzenia nie dostała się żadna ciecz, a następnie 
całkowicie wysusz powierzchnie.

- Wyczyść talerz obrotowy, ruszt grillowy i gwiazdkę obrotową w ciepłej wodzie z dodatkiem 
niewielkiej ilości płynu do mycia naczyń, a następnie całkowicie wysusz części.
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-.-. Skonfiguruj urządzenie

UWAGA!
Możliwe szkody materialne!

Ryzyko uszkodzenia urządzenia na skutek nieprawidłowego 
obchodzenia się z nim.
-Osłona mikowa we wnętrzu kuchni nie jest 

częścią opakowania i nie wolno jej zdejmować!
- Nie stawiać kuchenki mikrofalowej na:

– w pobliżu źródeł ciepła,
– w pobliżu odbiorników radiowych lub telewizyjnych,

– w pobliżu materiałów łatwopalnych,
– w miejscu o dużej wilgotności lub w którym występuje wilgoć.

- Upewnij się, że z urządzenia i wewnętrznej strony drzwi zostały usunięte 
wszystkie materiały opakowaniowe.

Rys. 3: Odległość urządzenia

- Aby zapewnić odpowiednią wentylację, należy zachować odległości pokazane 
na rysunku 3. Podkładka z tyłu urządzenia musi przylegać do ściany. Zapewnia 
zachowanie właściwej odległości podczas ustawiania kuchenki mikrofalowej.

-
-

Nie wolno zdejmować stóp.
Podłącz kuchenkę mikrofalową do łatwo dostępnego gniazdka ze stykiem ochronnym, 
które jest zawsze łatwo dostępne.
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-.-. Włóż akcesoria

Rys. 4: Włóż obracającą się gwiazdę i talerz obrotowy

-

-

Nie używaj kuchenki mikrofalowej, jeśli talerz obrotowy nie jest prawidłowo 
włożony.
Sprawdź, czy wał napędowy jest prawidłowo wsunięty w wycięcie w obracającej się gwieździe. 
W razie potrzeby obróć obracającą się gwiazdkę, aż oprze się we właściwej pozycji na dnie 
komory gotowania.

- Następnie umieść gramofon na środku gramofonu (patrz rys. 4) tak, aby 
żebra gramofonu znajdowały się pomiędzy wgłębieniami na gramofonie.

-.-. Korzystanie z akcesoriów

-.-.-. blacha do pieczenia

Blachy do pieczenia można używać zarówno do pieczenia, jak i jako tacki ociekowej.

Resztki jedzenia lub kapiący tłuszcz gromadzą się w tacce ociekowej, co 
ułatwia jej czyszczenie.
Ciasta/Zapiekanki:
- Przygotować wypieki/zapiekankę według przepisu i ustawić naczynie do pieczenia/naczynie 

żaroodporne na środku blachy do pieczenia.

- Umieścić blachę do pieczenia w jednej z dwóch prowadnic w komorze 
piekarnika i wsunąć ją całkowicie.

Im wyższą wybierzesz prowadnicę, tym wyższa będzie temperatura, dzięki 
czemu gotowanie będzie tam przyspieszone. Dlatego od czasu do czasu 
sprawdzaj żywność, aby uniknąć przypalenia.

-.-.-. Ruszt grillowy

Ruszt grillowy służy do przygotowywania chrupiących potraw lub 
podgrzewania pizzy.
-
-

Umieścić ruszt grillowy na blasze do pieczenia.
Przygotować potrawę zgodnie z przepisem i umieścić ją na środku rusztu 
grillowego.

- Umieścić blachę do pieczenia z rusztem grillowym w jednej z dwóch prowadnic w 
komorze pieczenia urządzenia i wsunąć ją całkowicie.
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-.-. Rozgrzej urządzenie, gdy jest puste

Przed użyciem kuchenki mikrofalowej urządzenie należy najpierw podgrzać 
puste, aby pozostałości produkcyjne mogły odparować. W tym celu należy 
włączyć urządzenie w trybie pieczenia bez żywności i akcesoriów w sposób 
opisany poniżej:
- Pociągnij za klamkę, aby otworzyć drzwi i wyjmij opakowanie lub 

akcesoria z komory piekarnika.
Następnie ponownie zamknij drzwi.

- Nacisnąć przycisk i kręcić pokrętłem, aż na wyświetlaczu pojawi się 
temperatura---°Cjest wyświetlane.

-
-

Naciśnij przycisk, aby potwierdzić wpis.
Obróć pokrętło w prawo, aby ustawić czas gotowania na 10 minut.

- Aby rozpocząć, naciśnij 

przycisk zmiany biegów.

aby potwierdzić wpis i ustawić ogrzewanie

Podczas wstępnego podgrzewania może pojawić się delikatny 
zapach. Opary są nieszkodliwe i znikają po krótkim czasie. Zapewnij 
odpowiednią wentylację, np. B. przez otwarte okno.

- Po 10 minutach urządzenie wyłącza się automatycznie. Poczekaj, aż 
całkowicie ostygnie.

- Wyjmij wtyczkę z gniazdka, a następnie ponownie wyczyść wnętrze 
urządzenia wilgotną szmatką i dokładnie osusz urządzenie.

-.-. Ustaw czas
Przy pierwszym użyciu kuchenki mikrofalowej lub przerwie w dostawie 
prądu na wyświetlaczu pojawia się komunikat-:--włączone i należy ustawić 
czas.
-Naciśnij przycisk

Panel wyświetlacza pokazuje--:--świeci się, a wskazanie godzin miga.
-

.

Obracaj pokrętło, aż na wyświetlaczu pojawi się właściwa godzina.

-
Wskazanie minut miga.
-

Naciśnij przycisk ponownie lub przycisk .

Obracaj pokrętło, aż na wyświetlaczu pojawi się właściwa minuta.

- Naciśnij przycisk 
potwierdzenia.

lub przycisk aby zapisać ustawienia

Czas jest już ustawiony.
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-.-. Minutnik kuchenny
Urządzenie może włączyć sygnał po upływie określonego czasu. Możesz skorzystać z tej 
funkcji m.in. B. używać jako minutnika do jajek.
-
-

Naciśnij przycisk dwa razy.
Obracać pokrętło do żądanego czasu, aż do ustawienia sygnału dźwiękowego. 
Maksymalny regulowany czas trwania wynosi 95 minut.

-
Po upływie ustawionego czasu rozlegnie się sygnał dźwiękowy.

Naciśnij przycisk, aby uruchomić timer.

Funkcja timera nie jest dostępna, gdy trwa program gotowania.

-.-. Kontrola rodzicielska
- Naciśnij i przytrzymaj przycisk

zabrzmi sygnał dźwiękowy, a na wyświetlaczu pojawi się symbol klucza. Przyciski kuchenki 
mikrofalowej i pokrętło sterujące nie mają teraz żadnej funkcji.

przez 3 sekundy. Rozlega się sygnał dźwiękowy

- Aby wyłączyć kontrolę rodzicielską, naciśnij i przytrzymaj przycisk
ponownie na 3 sekundy, aż rozlegnie się sygnał dźwiękowy i zgaśnie symbol 

klucza na panelu wyświetlacza.

-.-. Wyłącz i włącz sygnały dźwiękowe
- Naciśnij przycisk

wola polawyłączonywystawiany. Po naciśnięciu przycisku lub zakończeniu programu nie jest 
emitowany żaden sygnał dźwiękowy.

. Na wyświetlaczu rozlegnie się sygnał dźwiękowy

- Naciśnij przycisk
aktywować. Rozlegnie się sygnał dźwiękowy i pojawi się na panelu wyświetlaczaNAwystawiany.

ponownie, aby odtworzyć sygnały dźwiękowe
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-. Gotowanie w trybie mikrofalowym

OSTRZEŻENIE!

Ryzyko obrażeń!
Istnieje ryzyko obrażeń w wyniku porażenia prądem lub 
promieniowania mikrofalowego.
W przypadku uszkodzenia urządzenia na skutek wycieku, 
promieniowanie mikrofalowe może wydostać się na zewnątrz. 
Uszkodzenie przewodu zasilającego może spowodować 
porażenie prądem.
-W przypadku jakichkolwiek uszkodzeń obudowy, pokryw, drzwi 

lub zamka drzwi, pod żadnym pozorem nie należy używać 
kuchenki mikrofalowej. W takim przypadku należy natychmiast 
wyciągnąć kabel zasilający z uziemionego gniazdka za pomocą 
wtyczki.

-Nie używaj kuchenki mikrofalowej, jeśli jakiś przedmiot został 
przytrzaśnięty drzwiami lub drzwi nie zamykają się prawidłowo.

-W przypadku jakichkolwiek uszkodzeń nie używaj 
kuchenki mikrofalowej i skontaktuj się z 
serwisem.

-Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do użytku 
domowego i nie wolno jej używać na zewnątrz.

UWAGA!
Możliwe szkody materialne!

Ryzyko uszkodzenia urządzenia i/lub naczyń na 
skutek iskier.
-Nie należy używać naczyń z metalowymi zdobieniami, 

naczyń metalowych ani rusztu/blachy do pieczenia w 
kuchence mikrofalowej.

Nigdy nie włączaj urządzenia w trybie kuchenki mikrofalowej bez talerza obrotowego 
lub bez jedzenia w komorze piekarnika.
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- Przygotuj jedzenie:
Drób i wieprzowina, mięso mielone i wszystkie rodzaje ryb nadają się do 
przyrządzania w kuchence mikrofalowej. Natomiast wołowina i dziczyzna szybko 
twardnieją w kuchence mikrofalowej i dlatego nie nadają się.
Przygotowując warzywa, mięso i ryby, należy podzielić żywność na kawałki możliwie 
jednakowej wielkości.

-
-

Pociągnij za klamkę, aby otworzyć drzwiczki piekarnika.
Umieść żywność w pojemniku przeznaczonym do kuchenki mikrofalowej, na środku talerza 
obrotowego.

- Podczas gotowania lub gotowania przykryj żywność pokrywką 
przeznaczoną do kuchenki mikrofalowej. Przykrycie zapobiega 
rozpryskom, a także gotuje żywność bardziej równomiernie.

- Zamknąć drzwi komory piekarnika, aż do usłyszenia kliknięcia.

Aby gotować wyłącznie przy użyciu energii mikrofalowej, wykonaj następujące kroki:

- Naciśnij przycisk
wybrać zgodnie z poniższą tabelą.

. Obróć pokrętło, aby wybrać poziom energii.

Wydajność
(Wat)Reklama Przykłady zastosowań

P--- 900 W Szybka rozgrzewka, podgrzanie napojów, wody
gotować, gotować warzywa

P-- 810 W

P-- 720 W Gotowanie ryżu, dań z mięsa mielonego, kurczaka

P-- 630 W

P-- 540 W

P-- 450 W Powolne gotowanie, gotowanie ryb, zup

P-- 360 W

P-- 270 W
Rozmrozić, roztopić masło

P-- 180 W

P-- 90 W Utrzymywanie ciepła, rozmrażanie lodów

-
-

Naciśnij przycisk
Obróć pokrętło, aby ustawić żądany czas gotowania.

aby potwierdzić swój wpis.

Najdłuższy czas gotowania/gotowania wynosi 95 minut.

- Aby rozpocząć, naciśnij 

przycisk zmiany biegów.

aby potwierdzić wpis i rozpocząć proces gotowania.

Rozpoczyna się proces gotowania. Wyświetlany jest pozostały czas gotowania.
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W każdej chwili możesz zmienić czas gotowania, obracając pokrętło.

-.-. Stół do gotowania

Tabela gotowania/przykłady

Garpro
gram

Waga czas gotowania Przykłady zastosowań

P-- 100g 0:30 Rozmrażanie lodów

200g 1:00

300g 1:30

P-- 200g 6:00 Rozmrozić warzywa (np. brokuły).

400g 11:00

600g 15:00

P-- 200g 7:30 Danie rybne (schłodzone) podgrzane
mężczyźni

300g 8:00

400g 9:30

P-- 200g 4:00 Podgrzej warzywa (schłodzone).

300g 6:00

400g 8:30

P-- 500g 18:00 Gotuj klopsiki

P-- 500g 25:00 Gulasz wieprzowy (w sosie)
ferment

P--- 150g 5:00 Gotuj ziemniaki

300g 8:00

450g 13:00

P--- 300ml 2:30 Podgrzej mleko (schłodzone).

600ml 4:30

900ml 7:00

29



- Jeżeli po upływie tego czasu potrawa nie jest wystarczająco ugotowana/
podgrzana, należy rozpocząć proces od nowa. W tym celu należy przez kilka 
minut używać poziomu mocy podanego w tabeli, aby całkowicie ugotować/
podgrzać potrawę.

-.-. Koniec gotowania
Po zakończeniu każdego procesu gotowania rozlegnie się sygnał dźwiękowy, a godzina ponownie pojawi 
się na panelu wyświetlacza. Proces gotowania jest już zakończony.

OSTROŻNOŚĆ!

Ryzyko obrażeń!
Żywność lub pojemniki mogą być bardzo gorące. 
Istnieje ryzyko poparzenia.
-Podczas wyjmowania żywności z komory gotowania 

należy używać uchwytów do garnków lub rękawic 
żaroodpornych.

-.-. Przerwanie programu
Aby przygotować jedzenie, np. B. aby obrócić lub wymieszać w połowie czasu 
gotowania, należy przerwać program.
- Otwórz drzwi lub naciśnij przycisk

czen. Pozostały czas pracy będzie nadal pokazywany w polu wyświetlacza.
przerwać program

- Po ponownym zamknięciu drzwi naciśnij przycisk, aby 
kontynuować gotowanie.

, Do

- Aby trwale i przedwcześnie anulować program, należy dwukrotnie nacisnąć 
przycisk.

-.-. Szybki start
Jeśli naciśniesz przycisk

Program gotowania rozpoczął się na najwyższym poziomie energii (900 watów). Funkcja ta 
nie jest dostępna w przypadku programów automatycznych i programu rozmrażania 
według wagi.

Naciśnij bez uprzedniego ustawienia poziomu mocy

- Naciśnij przycisk
pojawi się (każde naciśnięcie przycisku powoduje wydłużenie czasu gotowania o 30 sekund).

kilkakrotnie, aż na wyświetlaczu pojawi się żądany czas gotowania

Proces gotowania rozpoczyna się natychmiast.

- Naciśnij przycisk
przedłużyć nacisk o 30 sekund.

podczas procesu gotowania, aby ustawić czas gotowania za pomocą przycisku

Można ustawić czas gotowania do 95 minut.
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-.-. Program rozmrażania

-.-.-. Rozmrażanie wagowo
Program rozmrażania można ustawić w oparciu o wagę żywności. Można 
regulować ciężary od 100 g do 2000 g.
- Naciśnij przycisk, aby 

wejść.
raz do rozmrożenia według wagi

pojawia się w polu wyświetlaczadEF-.

-
-
-

Naciśnij przycisk
Obróć pokrętło, aby dostosować wagę potrawy.

aby potwierdzić swój wpis.

Naciśnij przycisk, aby zatwierdzić wpis i rozpocząć proces rozmrażania.

-.-.-. Rozmrażanie według czasu

Można ustawić żądany czas trwania programu rozmrażania.
- Naciśnij przycisk 

połączenia.
dwa razy, aby rozpocząć rozmrażanie po upływie określonego czasu.

pojawia się w polu wyświetlaczadEF-.

- Obróć pokrętło, aby ustawić żądany czas rozmrażania w minutach i 
sekundach.

Najdłuższy czas rozmrażania wynosi 95 minut.
Na poniższej liście znajdziesz przybliżony czas rozmrażania wymagany dla 
różnych ilości wagowych:

Waga Czas rozmrażania

200g ok. 3:30 min.

400g ok. 6:30 min.

600g ok. 9:30 min.

800g ok. 12:30

1000g ok. 15:40 min.

- Aby rozpocząć, naciśnij 

przycisk zmiany biegów.

aby potwierdzić wprowadzenie i rozpocząć proces rozmrażania.

W połowie odpowiedniego programu rozmrażania rozlegnie się sygnał 
dźwiękowy
- Otworzyć drzwi komory piekarnika. Przewrócić potrawę na drugą stronę 

lub wymieszać, aby zapewnić równomierne rozmrożenie.
- Następnie ponownie zamknąć drzwi komory piekarnika i ponownie nacisnąć 

przycisk, aby kontynuować program.
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- Jeśli po upływie tego czasu żywność nie rozmroziła się, rozpocznij proces 
od nowa. Aby to zrobić, użyj poziomu mocyP--na kilka minut, aby 
całkowicie rozmrozić żywność.

-.-.-. Przykład użycia: --- rozmrozić g mięsa mielonego
- Umieść mięso mielone w pojemniku przeznaczonym do kuchenki mikrofalowej, na środku talerza 

obrotowego.

-
-

Zamknąć drzwi komory piekarnika, aż do usłyszenia kliknięcia.
Naciśnij przycisk 
połączenia.

raz, aby po pewnym czasie rozpocząć operację rozmrażania.

pojawia się w polu wyświetlaczadEF-.

-
-

Obróć pokrętło, aby ustawić wagę 500g.
Naciśnij przycisk, aby zatwierdzić wpis i rozpocząć proces rozmrażania.

- Po około połowie czasu otwórz drzwiczki komory piekarnika i przewróć 
mięso mielone na drugą stronę.

- Po ponownym zamknięciu drzwi komory pieczenia proces gotowania jest 
kontynuowany.

Po zakończeniu procesu gotowania rozlegnie się sygnał dźwiękowy.
- Po zakończeniu procesu gotowania odstaw mięso mielone na 5 minut, a następnie 

wyjmij je z miejsca do gotowania.

-.-. Przygotuj popcorn
- Używaj wyłącznie dostępnych w handlu opakowań do popcornu, które doskonale nadają się 

do przygotowywania popcornu w kuchence mikrofalowej. Postępuj zgodnie z instrukcjami 
producenta dotyczącymi przygotowania.

- Umieść opakowanie popcornu na środku talerza obrotowego i zamknij drzwiczki.

-
-
-

Naciśnij przycisk
Obróć pokrętło, aby ustawić wagę od 50 g do 100 g.

.

Naciśnij przycisk, aby potwierdzić wpis i rozpocząć przygotowania.
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-.-. Automatyczne gotowanie i gotowanie
W przypadku automatycznego gotowania i duszenia nie jest konieczne wprowadzanie czasu 
gotowania/gotowania i poziomu energii. Kuchenka mikrofalowa automatycznie określa 
wartości w zależności od rodzaju wprowadzonej potrawy i wagi.
W tabeli można zobaczyć przegląd dostępnych programów automatycznych i 
możliwych wielkości porcji.

program Waga (g) Poziom mocy
150 P100 (900W)

250

A01 Rozgrzewka 350

450

600

1 (około 230) 100 (900 W)

Ziemniaki A02 2 (około 460)

3 (około 690)

150 P80 (720 W)

300
Mięso A03

450

600

150 P100 (900W)

Warzywa A04 350

500

50 (+ 450 ml wody) P80 (720 W)

Makaron A05 100 (+ 800 ml wody)

150 (+ 1200 ml wody)

150 P80 (720 W)

250

A06 Ryba 350

450

650
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program Waga (g) Poziom mocy
200ml P100 (900W)

A07 Zupa 400ml

600ml

200 180°C

A08 Pizza 300

400

500 200°C

750
A09 Kurczak

1000

1200

Najdłuższy czas gotowania wynosi 95 minut.

-
-
-

Otwórz drzwi i umieść potrawę na środku przestrzeni do gotowania. 

Zamknąć drzwi komory piekarnika.

Obracać pokrętło w prawo, aż na wyświetlaczu pojawi się żądany 
program automatycznyA--,A-- ...LubA--jest wyświetlane.

-
-

Naciśnij przycisk, aby potwierdzić wpis.
Obróć pokrętło, aby ustawić żądaną porcję/wagę.

- Naciśnij przycisk 
startu.

aby potwierdzić wpis i rozpocząć proces gotowania

Jeśli potrawa nie jest odpowiednio ugotowana, gotuj ją ponownie przez kilka minut, 
korzystając z programu mikrofalowego. Kontynuowanie gotowania z funkcją grilla 
powoduje zwiększenie stopnia przyrumienienia potrawy.

Należy pamiętać, że o wyniku decydują rozmiar, temperatura, 
kształt i rodzaj żywności.
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-. Gotowanie w trybie gorącego powietrza/trybie pieczenia

OSTRZEŻENIE!

Niebezpieczeństwo pożaru!

Istnieje ryzyko pożaru na skutek nieprawidłowego 
obchodzenia się z urządzeniem.

-W żadnym wypadku nie należy stosować osłon np. 
przy programach z włączoną funkcją gorącego 
powietrza lub w trybie kombinowanym. B. pokrywę 
kuchenki mikrofalowej lub naczynia, które nie są 
żaroodporne, ponieważ mogą się stopić lub zapalić!

-Należy zwrócić uwagę na minimalną odległość urządzenia od 
ściany i w żadnym wypadku nie zasłaniać szczelin 
wentylacyjnych.

OSTROŻNOŚĆ!

Ryzyko obrażeń!
Części dotykalne, żywność lub pojemniki mogą być 
bardzo gorące. Istnieje ryzyko poparzenia.
-Podczas wyjmowania żywności z komory gotowania 

należy używać uchwytów do garnków lub rękawic 
żaroodpornych.

-.-. Tryb gorącego powietrza/smażenie gorącym powietrzem

Gorące powietrze jest szczególnie zalecane do przygotowywania zapiekanek lub potraw 
chrupiących. Najdłuższy czas gotowania wynosi 95 minut.
- Otwórz drzwi i wsuń całkowicie blachę do pieczenia/grill z potrawą do 

prowadnicy.
-
-

Zamknąć drzwi komory piekarnika.

Naciśnij przycisk 
powietrza).

(smażenie na gorącym powietrzu)   lub (Pieczenie na gorąco

- Obracać pokrętło, aż na wyświetlaczu pojawi się żądana temperatura 
(można ustawić od 140 do 230°C).

-
-

Naciśnij przycisk, aby potwierdzić wpis.
Obróć pokrętło w prawo, aby ustawić czas gotowania.
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- Aby rozpocząć, naciśnij 

przycisk zmiany biegów.

aby potwierdzić wpis i ustawić ogrzewanie

Po upływie czasu gotowania rozlegnie się pięć sygnałów dźwiękowych i proces 
zakończy się automatycznie.

-.-. Tryb gorącego powietrza/smażenie gorącym powietrzem z podgrzewaniem

- Naciśnij przycisk 
powietrza).

(smażenie na gorącym powietrzu)   lub (Pieczenie na gorąco

- Obracać pokrętło, aż na wyświetlaczu pojawi się żądana temperatura 
(można ustawić od 140 do 230°C).

-
-

Proces ogrzewania rozpoczyna się natychmiast.

Naciśnij przycisk 
Naciśnij przycisk

aby potwierdzić swój wpis. ponownie, 
aby rozpocząć podgrzewanie.

Po całkowitym nagrzaniu otwórz drzwi i wsuń całkowicie blachę do 
pieczenia/grill z potrawą do prowadnicy.
-
-
-

Szybko zamykaj drzwi komory gotowania, aby uniknąć utraty ciepła. 
Obróć pokrętło w prawo, aby ustawić czas gotowania.
Naciśnij przycisk, aby zatwierdzić wpis i rozpocząć proces nagrzewania.

Po upływie czasu gotowania rozlegnie się pięć sygnałów dźwiękowych i proces 
zakończy się automatycznie.

-.-. Kombinowany tryb gorącego powietrza i kuchenka mikrofalowa

W trybie kombinowanym tryby gotowania gorącym powietrzem i kuchenką mikrofalową są 
łączone:

Nie używaj metalowych lub żaroodpornych akcesoriów i naczyń 
kuchennych w trybie kombinowanym.

Najdłuższy czas gotowania wynosi 95 minut.

Aby gotować w trybie kombinowanym, wykonaj następujące czynności:
-
-
-
-

Otwórz drzwi i umieść potrawę na środku przestrzeni do gotowania. 

Zamknąć drzwi komory piekarnika.

Naciśnij przycisk. W polu wyświetlaczaC--wystawiany.
Obracaj pokrętło, aż na wyświetlaczu pojawi się żądany czas gotowania.

- Aby rozpocząć, naciśnij 

przycisk zmiany biegów.

aby potwierdzić wpis i ustawić ogrzewanie

Po upływie czasu gotowania rozlegnie się sygnał dźwiękowy i proces zakończy się 
automatycznie.
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-.-. Automatyczne smażenie na gorącym powietrzu

W przypadku automatycznych programów smażenia gorącym powietrzem określana jest temperatura i 
czas gotowania.

Dostępne są następujące programy automatyczne:

Zalecony
Waga (w g)Reklama Program automatyczny

AF01 Mrożone frytki 450

AF02 Ryba z frytkami 400

AF03 Mrożone krokiety 400

AF04 Mrożone kalmary 400

AF05 Mrożone krążki cebuli 350

AF06 Mrożone nuggetsy 500

AF07 Sznycel 450

AF08 Krewetka 200

AF09 Warzywa 300

AF10 Sajgonki 400

AF11 Krewetki panierowane, mrożone 240

AF12 Mrożone krążki ziemniaczane 400

AF13 Skrzydełka kurczaka 550

AF14 Grillowane świeże filety rybne 500

- Naciśnij przycisk, aby 
wybrać program.

Menu smażenia na powietrzuraz lub wiele razy, aby uzyskać to, czego chcesz

- Aby rozpocząć, naciśnij 

przycisk zmiany biegów.

aby potwierdzić wpis i ustawić ogrzewanie

-.-. Funkcja utrzymywania ciepła
Przygotowane jedzenie można utrzymać w cieple, korzystając z funkcji utrzymywania ciepła.

-
-
-

Otwórz drzwi i umieść potrawę na środku przestrzeni do gotowania. 

Zamknąć drzwi komory piekarnika.

Naciśnij przycisk.
W polu wyświetlacza140°Ci funkcji 
wstrzymania nie można zmienić.

wystawiany. Temperatura może być
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- Obracaj pokrętło, aż na wyświetlaczu pojawi się żądany czas gotowania.

- Aby rozpocząć, naciśnij 

przycisk zmiany biegów.

aby potwierdzić wpis i ustawić ogrzewanie

Najdłuższy czas nagrzewania wynosi 95 minut.

--. Używaj wielu programów gotowania
Kuchenka mikrofalowa może uruchamiać kilka programów gotowania jeden po drugim.

- Ustaw programy gotowania zgodnie z opisem i naciśnij przycisk po 
ustawieniu ostatniego programu gotowania.

W tym trybie nie jest możliwe ustawienie programu 
automatycznego.

Przykład:
Chcesz wstępnie ugotować potrawę w trybie kuchenki mikrofalowej, a następnie uruchomić 
program gorące powietrze.

- Ustawić program mikrofalowy zgodnie z opisem w „8. „Gotowanie w trybie 
kuchenki mikrofalowej” na stronie 27 bez ostatecznego naciśnięcia przycisku.

- Następnie ustaw program gorącego powietrza jak w „9.1. Tryb gorącego powietrza/
smażenie gorącym powietrzem” na stronie 35.

-
Obydwa programy działają jeden po drugim.

Teraz naciśnij przycisk, aby uruchomić programy.

--. Wskazówki dotyczące oszczędzania energii

-
-

Wybierz najkrótszy podany czas gotowania i wydłuż go w razie potrzeby.
Gotuj małe porcje na raz. W przypadku dużych ilości żywności bardziej 
energooszczędne jest korzystanie z piekarnika/kuchenki.

- Rozłóż żywność równomiernie w naczyniu przeznaczonym do kuchenki 
mikrofalowej i zamieszaj lub obróć żywność w połowie czasu gotowania.

--.-. Funkcja ekologiczna

- W stanie gotowości naciśnij przycisk, aby 
wyłączyć.

aby otworzyć panel wyświetlacza

- W stanie gotowości naciśnij dowolny przycisk lub otwórz drzwiczki, aby 
ponownie włączyć panel wyświetlacza.
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--. Koniec gotowania
OSTROŻNOŚĆ!

Ryzyko obrażeń!
Ponieważ żywność lub pojemniki mogą być bardzo 
gorące, istnieje ryzyko poparzenia.
-Podczas wyjmowania żywności z komory gotowania 

należy używać uchwytów do garnków lub rękawic 
żaroodpornych.

Po zakończeniu każdego procesu gotowania rozlegnie się sygnał dźwiękowy, a godzina ponownie pojawi 
się na panelu wyświetlacza. Proces gotowania jest już zakończony.

W trybie gorącego powietrza wentylator pracuje i włącza się oświetlenie, aż 
temperatura w komorze pieczenia spadnie poniżej 140°C. Pole wyświetlacza to 
pokazujeFAJNYwystawiany.
- Naciśnij przycisk, aby przejść 

do stanu gotowości.
aby anulować fazę chłodzenia i powrócić do

- Otworzyć drzwi komory piekarnika i wyjąć potrawę.

--. Czyszczenie i pielęgnacja

OSTRZEŻENIE!

Ryzyko porażenia prądem/zwarcia!
Istnieje ryzyko porażenia prądem przez części pod 
napięciem.
-Przed czyszczeniem wyłącz kuchenkę 

mikrofalową i odłącz ją od prądu.
Zła czystość urządzenia może prowadzić do zniszczenia powierzchni urządzenia, co 
z kolei wpływa na żywotność urządzenia i może prowadzić do niebezpiecznych 
sytuacji. Dlatego należy regularnie czyścić kuchenkę mikrofalową i usuwać wszelkie 
pozostałości jedzenia.
- Po użyciu trybu gorącego powietrza poczekaj, aż urządzenie i akcesoria 

ostygną.
- Utrzymuj wnętrze kuchenki mikrofalowej w czystości. Wytrzyj wszelkie rozpryski lub 

rozlane ciecze, które przylgnęły do   ścianek komory piekarnika wilgotną szmatką. 
Jeśli obszar jest mocno zabrudzony, można zastosować łagodny środek czyszczący. 
Nie używaj sprayów czyszczących ani ostrych środków czyszczących, ponieważ 
mogą one uszkodzić, porysować lub zmatowić powierzchnię drzwi.
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- Oczyść powierzchnie zewnętrzne wilgotną szmatką. Aby zapobiec uszkodzeniu 
części roboczych wewnątrz kuchenki mikrofalowej, należy unikać przedostawania 
się wody do otworów wentylacyjnych.

- Ostrożnie wyczyść drzwi komory piekarnika, okienko i mechanizm blokujący 
łagodnym roztworem mydła. Należy zwrócić szczególną uwagę na ewentualne 
uszkodzenia tych części.

- Podczas pracy w wysokiej wilgotności na powierzchniach zewnętrznych 
może tworzyć się kondensacja. Jeśli wewnątrz lub na zewnątrz gromadzi 
się wilgoć, wytrzyj ją miękką szmatką.

- Opłucz talerz obrotowy w ciepłej wodzie z dodatkiem łagodnego 
roztworu mydła lub w zmywarce. Następnie dokładnie osusz gramofon 
miękką szmatką.

-
-

Przetrzyj obracającą się gwiazdę wilgotną szmatką.
Opłucz ruszt grilla i blachę do pieczenia w ciepłej wodzie z dodatkiem łagodnego 
roztworu mydła. Pozostaw uporczywy brud na jakiś czas do wchłonięcia.

-

-

Przetrzyj komorę gotowania wilgotną szmatką i łagodnym 
detergentem.
Zapachy powstałe w kuchence mikrofalowej można usunąć, umieszczając szklankę 
wody z sokiem i skórką z cytryny w głębokim pojemniku nadającym się do kuchenki 
mikrofalowej i podgrzewając w kuchence mikrofalowej przez 5 minut. Dokładnie 
wytrzyj i wytrzyj do sucha miękką szmatką.

- W przypadku konieczności wymiany oświetlenia w kuchence mikrofalowej należy skontaktować się z 
wykwalifikowanym warsztatem specjalistycznym lub serwisem.

--. Dłuższe nieużywanie i transport
- Jeżeli nie zamierzasz używać kuchenki mikrofalowej przez dłuższy czas, odłącz ją od 

prądu i przechowuj kuchenkę mikrofalową w suchym, czystym i niezakurzonym 
miejscu.

- Aby uniknąć uszkodzeń w transporcie, zalecamy użycie oryginalnego 
opakowania.
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--. Rozwiązanie w przypadku nieprawidłowego działania

problem Możliwa przyczyna Rozwiązanie

Urządzenie nie uruchamia się. Wtyczka zasilania nie jest 
prawidłowo podłączona.

- Odłącz i podłącz

Po 10 sekundach 
podłącz go ponownie 
do gniazdka.

Gniazdo jest uszkodzone. - Sprawdź te
gniazdo wg
podłącz inne 
urządzenie.

Rozpoczyna się proces gotowania

nie.
Drzwi komory piekarnika nie 
są zamknięte.

- Zamknąć drzwi komory 
piekarnika.

Oświetlenie działa
nie działa.

Źródło światła jest 
uszkodzone.

- Skontaktuj się z
Praca.

--. Sprzedaż
OPAKOWANIE
Twoje urządzenie jest zapakowane w sposób zabezpieczający je przed uszkodzeniami 
w transporcie. Opakowanie wykonane jest z materiałów, które można utylizować w 
sposób przyjazny dla środowiska i poddać odpowiedniemu recyklingowi.

URZĄDZENIE (tylko dla Niemiec)

Wszystkie urządzenia elektryczne i elektroniczne oznaczone poniższym 
symbolem nie mogą być wyrzucane razem ze zwykłymi odpadami domowymi, 
lecz po zakończeniu ich żywotności muszą zostać zebrane przez użytkownika 
końcowego oddzielnie od niesegregowanych odpadów komunalnych.
Użytkownicy końcowi mają obowiązek segregacji zużytych baterii i 
akumulatorów, które nie są objęte starym urządzeniem, a także lamp, 
które można wyjąć ze starego urządzenia w sposób nieniszczący, ze 
starego urządzenia przed oddaniem ich do punktu zbiórki i wysłania do 
osobną kolekcję.
Dystrybutorzy posiadający powierzchnię sprzedaży sprzętu elektrycznego i 
elektronicznego co najmniej 400 m2 oraz dystrybutorzy żywności o łącznej 
powierzchni sprzedaży co najmniej 800 m2, którzy kilka razy w roku kalendarzowym 
lub na stałe oferują sprzęt elektryczny i elektroniczny oraz dostępnych na rynku, są 
obowiązani dostarczyć nowe. Przez sprzęt elektryczny lub elektroniczny 
użytkownikowi końcowemu rozumie się stare urządzenie należące do użytkownika 
końcowego, zasadniczo tego samego rodzaju urządzenia
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spełnia te same funkcje co urządzenie nowe, możliwość bezpłatnego odbioru 
go w miejscu dostawy lub w jego najbliższej okolicy oraz na życzenie 
użytkownika końcowego, niezależnie od zakupu nowego urządzenia 
elektrycznego lub elektronicznego, do trzech starych urządzeń danego rodzaju 
urządzenia, które w żadnym wymiarze zewnętrznym nie przekraczają 25 
centymetrów, należy bezpłatnie odebrać w sklepie detalicznym lub w jego 
bezpośrednim sąsiedztwie.
W przypadku sprzedaży z wykorzystaniem środków porozumiewania się na odległość za 
powierzchnię sprzedaży uważa się wszystkie powierzchnie magazynowania i wysyłki 
sprzętu elektrycznego i elektronicznego dystrybutora, a za całkowitą powierzchnię 
sprzedaży wszystkie powierzchnie magazynowania i sprzedaży dystrybutora. Dodatkowo w 
przypadku sprzedaży z wykorzystaniem środków porozumiewania się na odległość, gdy 
nowe urządzenie elektryczne lub elektroniczne dostarczane jest do prywatnego 
gospodarstwa domowego, stare urządzenie można odebrać bezpłatnie w tym miejscu 
dostawy dla urządzeń kategorii 1, 2 oraz 4 załącznika nr 1 do ust. 2 ust. 1 ElektroG spółka z 
ograniczoną odpowiedzialnością (wymienniki ciepła, ekrany, monitory i urządzenia 
zawierające ekrany o powierzchni większej niż 100 centymetrów kwadratowych, urządzenia 
duże).

W Twojej okolicy znajdują się bezpłatne punkty zbiórki, w których można 
oddać stare urządzenia oraz, w razie potrzeby, inne punkty zbiórki w celu 
ponownego wykorzystania starych urządzeń. Adresy można uzyskać od 
władz lokalnych.
Jeżeli stare urządzenie posiada funkcję przechowywania danych, należy utworzyć 
zewnętrzną kopię zapasową wszystkich danych oraz trwale i nieodwołalnie usunąć je ze 
starego urządzenia przed jego zwrotem. Użytkownicy końcowi ponoszą wyłączną 
odpowiedzialność za usunięcie wszystkich danych osobowych znajdujących się na starych 
urządzeniach przeznaczonych do utylizacji.

URZĄDZENIE (dla wszystkich pozostałych krajów niemieckojęzycznych)

Żadnych starych urządzeń oznaczonych poniższym symbolem nie wolno 
wyrzucać razem ze zwykłymi odpadami domowymi.
Zgodnie z dyrektywą 2012/19/UE urządzenie po zakończeniu okresu 
użytkowania należy poddać właściwej utylizacji.
Materiały nadające się do recyklingu zawarte w urządzeniu są poddawane 
recyklingowi, co pozwala uniknąć zanieczyszczenia środowiska.

Zanieś stare urządzenie do punktu zbiórki odpadów elektronicznych lub do 
centrum recyklingu.
Aby uzyskać więcej informacji, skontaktuj się z lokalną firmą zajmującą 
się utylizacją odpadów lub władzami miejskimi.
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--. Dane techniczne
Nazwa lub znak towarowy
dostawcy:

MEDION®

Adres dostawcy: MEDION AG
Przy Zehnthofie 77

45307 Jedzenie

NIEMCY

Identyfikator modelu: MD 11499

230 V – 240 V~, 50 HzNapięcie znamionowe:

Moc znamionowa:

Działanie w kuchence mikrofalowej:

Tryb gorącego powietrza:

Moc wyjściowa mikrofal: 
Częstotliwość mikrofal:

1300 – 1400 W

1400 – 1500 W

850 – 900 W

2450 MHz

Klasa ochrony: I

Wymiary obudowy (szer. x wys. x 

gł.): Waga netto:

Średnica gramofonu:

ok. 52,5 x 45 x 30 cm 

ok. 16,4 kg

ok. 31,5 cm
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