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Instrukcja obstugi

/\ OSTRZEZENIE

Gdy urzadzenie jest uzywane bez uziemienia, istnieje ryzyko porazenia pradem.

Produkt ten nie jest przeznaczony do uzytkowania przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, lub osoby nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sg one pod nadzorem
lub otrzymaty instrukcje dotyczgce uzytkowania produktu od osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo. Dzieci powinny byc¢
pod statg kontrolg, aby nie bawity sie urzgdzeniem.

Emisja hatasu pod obcigzeniem jest wyzsza niz bez obcigzenia.

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystagpienia obrazen ciata, przed przystgpieniem do uzytkowania urzgdzenia nalezy przeczytac
ze zrozumieniem wszystkie instrukcje.
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Zapraszamy do korzystania z naszej biezni

Dziekujemy za wybdr inteligentnej sktadanej biezni KingSmith (zwanej dalej bieznig), ktéra charakteryzuje sie kompaktowa,
prosta i innowacyjng konstrukcja. Dzigki naszej biezni mozesz prowadzi¢ w domu zycie wysokiej jakosci.
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Charakterystyka i wskazniki

Szczegotowe parametry

Wymiary robocze

1420%828%1140 mm

Wymiary po ztozeniu

1420x828%310 mm

Obszar pasa do biegania

1200%480 mm

Masa brutto 71 kg

Masa netto 57 kg
Maksymalne obcigzenie 110 kg

Wiek uzytkownika 14 ~ 60 lat
Wozrost uzytkownika Bez limitu
Predko$¢ minimalna 0.8 km/ h
Predko$¢ maksymalna 15 km/ h

Moc znamionowa 918 W
Napiecie znamionowe 220-240V ~
Czestotliwo$¢ 50/60 Hz
Klasa HC

Tryb sportowy Tryb HIIT / Tryb spalania

ttuszczu / Tryb chodzenia

01 Produkt i akcesoria

Sprawdz dokfadnie, czy zawarto$¢ opakowania jest kompletna. W przypadku jakichkolwiek brakéw lub uszkodzen skontaktuj sie
ze sprzedawca.
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Czesci Pozostate akcesoria
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Kabel Uchwyt Klips
zasilajacy na telefon zabezpieczajacy

Olej

Klucz -
silikonowy

Instrukcja obstugi

Instrukcja obstugi
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02 Budowa i schemat funkgciji

1. Korpus biezni

Centralny klawisz funkcyjny

Sktadana porecz

Sktadany przycisk blokujgcy

Pas do biegania
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Gniazdo na telefon

Przetgcznik zasilania

Koto

Koto

Tabliczka znamionowa

Gniazdo zasilania
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02 Budowa i schemat funkcji

2. Wprowadzenie do ekranu wyswietlacza

Czas

Nacisnij by uruchomi¢
Start / Stop / Czuwanie;
Regulacja predkosci
poprzez obracanie

Predkos¢

Kalorie
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TRYB HIIT

TRYB spalania ttuszczu

TRYB chodzenia

Klawisz wyboru skrétu predkosci
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03 Wytyczne dotyczace uruchomienia

Prosimy o uwazne rozwazenie swoich warunkéw fizycznych przy rozpoczeciu korzystania z tego produktu do treningu oraz .
regularne i prawidtowe wykonywanie ¢wiczen, a takze o upewnienie sie, ze masz wystarczajacg site fizyczng do wykonywania I e
¢wiczen. Niewtasciwy lub nadmiernie wyczerpujgcy trening nie przyniesie Twojemu zdrowiu korzysci.

KS RECORD

- *,1‘

M

5. Podtgcz zasilanie 6. Wyszukaj aplikacje ,KS RECORD” 7. Otworz strone gtéwng aplikacji,
i wigcz przetgcznik. w Apple Store lub Android Google dodaj urzgdzenie za pomocg
Play i zakoncz instalacje. znaku ,+” w prawym gornym
1. Wyjmij maszyne z opakowania i umiesc jg 2. Podnies$ kolumne z boku maszyny. rogu strony i zakoncz fgczenie
na réwnej powierzchni. z telefonem zgodnie ze

wskazaniami monitu.

awaryjnego. Przed rozpoczeciem treningu nalezy przymocowa¢ klucz

/@\ / @ N\ 8. Zacznij korzystanie z biezni.
Poziom hatasu wynosi 65 dB(A).
‘\ ——— — Dla Panstwa bezpieczenstwa bieznia posiada mechanizm zatrzymania

bezpieczenstwa do odziezy. Jesli bieznia zostata wytgczona z powodu

‘ \ / Sita zwalniania sitownika: 7N wyciggniecia klucza bezpieczenstwa, wtéz go ponownie. Pas biezni
/\ Sita zwalniania zacisku: 18N nie uruchamia sie automatycznie.
\ Aby zapobiec niekontrolowanemu korzystaniu z biezni przez osoby trzecie,
5 oo 5 mozna wyjgc¢ klucz bezpieczenstwa i przechowywac¢ go w bezpiecznym miejscu.

W sytuacji awaryjnej przytrzymaj sie mocno poreczy obiema rekami i zejdz
z pasa na boczne powierzchnie podestéw bocznych. Uruchom mechanizm
zatrzymania awaryjnego (odtgcznik bezpieczenstwa).

3. Obrd¢ porecz zgodnie z kierunkami strzatek, 4. Sprawdz, czy porecz jest zablokowana.
przytrzymujac przycisk blokady znajdujacy sie
pod poreczg.
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04 Naucz sie korzystac z biezni

1. Opis przycisku trybu

@ Tryb HIT
@ Tryb spalania tluszczu
@ Tryb chodzenia

3. Opis trybu spalania tluszczu

D
W

Tryb spalania ttuszczu to tryb ¢wiczen o $redniej
intensywnosci, ktory skutecznie spala kalorie.

09

2. Opis trybu HIIT

HIIT to tryb treningu interwatowego o wysokiej

intensywnosci, ktéry skutecznie poprawia kondycje.

4. Opis trybu chodzenia

&

Tryb marszu to tryb éwiczen o niskiej
intensywnosci odpowiedni dla uzytkownikéw,
ktorzy nie majg doswiadczenia z bieganiem

i korzystajg z biezni po raz pierwszy.

5. Opis wyboru trybu

Po wigczeniu naci$nij srodkowy klawisz funkcyjny, aby rozpoczg¢ trening bezposrednio. Maszyna powoli sie wigczy i osiggnie
minimalng predkos$¢ rozruchu (0,8 km/h). W tym momencie przejdz do odpowiedniego trybu ruchu, wybierajac ikone.

Po naci$nieciu klawisza skroétu predkosci dostosuj predko$¢ tego ruchu, obracajgc srodkowy klawisz funkcyjny (predkosé
zmienia sie 0 0,1 km/h z kazda kreska), a nastepnie ponownie nacis$nij sSrodkowy klawisz funkcyjny, aby przej$¢ do stanu
wstrzymania. Za pomoca klawisza skrétu predkosci mozna zdefiniowa¢ warto$¢ predkosci za posrednictwem aplikacji i wystac
polecenie do biezni.
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04 Naucz sie korzystac z biezni

6. Kod btedu

Po awarii biezni pojawia sie wskazanie stanu nieprawidtowego, miernik elektroniczny wyswietla kod btedu w okienku informacji
o predkosci.

Kody btedow:

EO1: Naped nie otrzymuje sygnatu z licznika elektronicznego (btgd komunikaciji);
E02: Ochrona przed przeciggnieciem;

EO03: Awaria wykrywania predkosci;

E05: Zabezpieczenie nadpradowe;

E06: Otwarty obwaod silnika;

E10: Zwarcie na wyjsciu;

E13: Licznik elektroniczny nie odbiera sygnatu z napedu (awaria komunikacji).

05 Cwiczenia na rozgrzewke

Uzytkownicy, ktorzy sie rozgrzali, tatwiej sie rozciggaja i unikajg kontuzji sportowych. Dlatego przed ¢wiczeniami zaleca sie 5-10
minutowg rozgrzewke. Zaleca sie wykonanie ¢wiczen rozciggajgcych w nastepujacy sposéb i powtdrzenie ich po zakonczeniu
biegania lub chodzenia.

1. Rozciggnij sie: Trzymaj kolana lekko zgiete, a ciato powoli pochyl do przodu, rozluznij plecy i ramiona, dotknij jak najmocniej
palcow stop i trzymaj te pozycje przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz czynnosé 3 razy.

2. Rozcigganie $ciegien stopy: Usiadz na poduszce do siedzenia, wyprostuj jednag noge i trzymaj drugg noge zgieta
do wewnatrz, dopasowujac jg do wewnetrznej strony nogi wyprostowanej. Sprobuj dotykac palcami stop rekami przez 10-15
sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz ¢wiczenie 3 razy dla kazdej nogi.

3. Rozciagnij tydki i Sciggna Achillesa: Stan blisko $ciany z rekami na niej, jedng stope trzymaj z tytu, wyprostuj tylng noge i pieta
dotykaj ziemi, pochyl sie w strone $ciany i przytrzymaj pozycje przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz
¢wiczenie 3 razy dla kazdej nogi.

4. Rozciggnij migsnie czworogtowe: utrzymuj rownowage lewg reka trzymajgc sciang lub biurko, nastepnie wyciggnij prawg reke
do tylu, chwy¢ prawg piete i powoli przyciggaj jg do posladkéw, az poczujesz napiecie miesni z przodu ud, trzymaj pozycje
przez 10 do 15 sekund, a nastgpnie rozluznij sig¢. Powtorz ¢wiczenie 3 razy dla kazdej nogi.

5. Rozciggnij miesien krawiecki (miesien wewnatrz uda): Skieruj podeszwy stép do siebie a kolana na zewnatrz. Chwy¢ stopy
rekami i przyciggnij je w kierunku pachwin, przytrzymaj pozycje przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz
czynnos$c¢ 3 razy.

W przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci podczas korzystania z biezni, podciggnij sie trzymajac za porecz, zejdz stopami
z pasa do biegania i wyskocz na bok poza bieznie.
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06 Instrukcje bezpieczenstwa

&

& Zachowaj przestrzen 2000 mm x & Zatéz obuwie sportowe.
1000 mm miedzy bieznig a $ciang
z tytu.

& Zachowaj przestrzen miedzy ® Nie stawiaj biezni
bieznig a $cianami z boku na nieréwnym podtozu.

powyzej 500 mm.

& Podczas korzystania z biezni
przypinaj klips zabezpieczajgcy
do ubrania. (Nacisnij blokade
bezpieczenstwa, aby natychmiast
zatrzymac prace silnika w razie
nieoczekiwanej sytuaciji.)

& Odtgcz przewdd zasilajacy,
gdy bieznia nie jest uzywana.

0 = 0

® Nie przechowuj biezni w pozyciji

pionowe;j.
O 9
0
o ©)

Nie przechowu;j biezni
stawiajac jg na krawedziach.

® Nie stawaj na ostonie silnika
biezni.

o= O

& Osoby starsze i kobiety w cigzy
powinny korzystaé z biezni
z zachowaniem ostroznosci.

|

® Korzystanie z biezni przez
zwierzeta jest surowo zabronione.

N

W

(X) Nie idz do tytu po biezni

14



06 Instrukcje bezpieczenstwa

07 Konserwacja i serwis

rrrrrrrrrrrrrrrrr Widok poziomy

[ED-D E",

& Patrz na wprost, aby unikng¢ ® Tylko dla pojedynczych
zawrotow gtowy. uzytkownikow.

g

——

o= O

& Urzgdzenie nie moze by¢ ® Nie chodz bokiem po
uzywane przez dzieci biezni.

& Nie stawaj na tylnej oraz
bocznych czesciach biezni,
poniewaz moze to spowodowac
jej uszkodzenie.

® Ostrzezenie: przed ztozeniem upewnij
sig, ze powierzchnia do biegania
catkowicie sie zatrzymata. Nie sktadaj
biezni przy wtgczonym zasilaniu.
Nie nalezy uzywac ztozonej biezni.

1. Czyszczenie biezni * Wytgcz bieznie i odtgcz zasilanie.

« Zetrzyj kurz i smugi z ramy gtéwnej i silnika za pomocg 100% bawetnianej szmatki
zamoczonej w niewielkiej ilosci tagodnego detergentu. Nie rozpylaj $rodka

\\ czyszczacego bezposrednio na pas biezni ani nie uzywaj kwasowych i zrgcych srodkéw
czyszczacych podczas czyszczenia powierzchni pasa biezni. Nie wycieraj powierzchni
pod pasem biezni. To normalne, ze po diuzszym uzywaniu produktu na biezni moga
znajdowac sie kurz i smugi. Usun kurz i smugi.

2. Regu|acja uélizgu i pracy * Pas do biegania pochylony w lewo: Obré¢ lewa $rube regulacyjng o 1/4 obrotu w prawo.

pasa do biegania « Pas do biegania pochylony w prawo: Obré¢ prawg srube regulacyjng o 1/4 obrotu
W prawo.
- Sliski pas do biegania: Obréé jednoczesnie lewa i prawg $rube regulacyjng w prawo
0 pot obrotu, aby uruchomié¢ pas biezni na 1 ~ 2 minuty i obserwuj, czy pas sig centruje.
W razie potrzeby wyreguluj go ponownie.

A

3. Nasmaruj pas biezni » Wylgcz i wyciagnij przewdd zasilajgcy biezni.

* Podnie$ krawedz biezni i natoz olej silikonowy na powierzchnie wewnetrzng.
Wigcz ponownie bieznie, aby pas do biegania pracowat z predkoscig 4 km/h przez
10-20 sekund.

* Do jednorazowego nasmarowania potrzeba 5-10 ml oleju silikonowego.

Jesli smar zostanie natozony zbyt mocno, pas bedzie sie slizgat, co wplynie
na jakos¢ uzytkowania.

» Dodawaj ole;j silikonowy co 3 miesigce.

16



08 Rysunek powiekszony

08 Rysunek powigkszony
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09 Lista czesci

09 Lista czesci

Numer seryjny
AO01
A02
A03
A04
A05
BO1
B02
B03
B0O4
B0S
B06
BO7
B08
B09
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
Co1
C02

19

Nazwa

Montaz ramy gtéwnej

Montaz lewej kolumny

Montaz prawej kolumny

Montaz ramy zegara elektronicznego
Montaz poreczy

Sworzen do regulacji poreczy
Bagnet

Wysuwany drgzek

Podkfadka sprezysta falista
Sprezyna zatrzasku poreczy

Os$ $ruby

Drazek mocujacy

Sprezyna zatrzasku kolumny
Podkfadka ograniczajgca

Cisnienie gazu

Nit ptaski

Nit rurkowy z tbem ptaskim

Rolka przednia

Cisnienie gazu

Linia regulacji precyzyjnej

Rolka tylna

Klucz szesciokatny o réwnej dtugosci 6 #
Blaszka mocujaca

Obudowa zegara elektronicznego
Obudowa tylna zegara elektronicznego

Specyfikacja
Spawane czesci
Spawane czesci
Spawane czesci
Spawane czesci
Spawane czesci
¢10*22.5

©3*25

©14*20
¢18*¢12*0.3
©8*26

¢16*42

©9*23.5

¢13*53

Wartos$¢ sity 500N
dk=10,d=8,L=28
dk=11,d=8,L=59
$46*t3.0*633
Wartos¢ sity 80N
Diugosc¢ linii 1230
D42*t3.0*591
6mm / Q235

llos¢

=) 2N =2 2N 2NN, NNNNDNNDNNDNNDNNNNNNMDNNN =S 2

Numer seryjny
C03
Co4
C05
C06
co7
Cco8
C09
Cc10
C11
C12
C13
C14
C15
C16
c17
Cc18
Cc19
C20
C21
C22
C23
C24
C25
C26
c27

Nazwa

Ostona lewej kolumny
Przegroda kolumny lewej
Ozdobny uchwyt kolumny
Ostona prawej kolumny
Przegroda prawej kolumny
Podktadka nylonowa
Pierscien zabezpieczajgcy wtyk przewodu
Boczna ostona poreczy

Prasa do poreczy

Ostona dolna poreczy bocznej
Ostona silnika

Przednia ostona silnika

Mate koto

Duze koto

Lewe gniazdo rolki

Prawe gniazdo rolki

Pasek wieloklinowy

Przedni uchwyt pokrywy
Podktadka dystansowa do biezni
Podnozek

Lewa pokrywa boczna

Listwa boczna lewa
Plastikowa klamra

Pokrywa po prawej stronie
Poduszka

Specyfikacja

©25.9*919.1
@124¢24*9

©49*¢8*21
©103*¢8*50

7PJ-406/160J

1200*102*38

©20*20

llos¢

-
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09 Lista czesci

09 Lista czesci

Numer seryjny
C28
C29
C30
C31
C32
C33
C34
C35
C36
C37
C38
DO1
D02
D03
D04
D05
D06
D07
D08
D09
D10
D11
D12
D13
D14

21

Nazwa

Prawy pasek boczny

Nylonowa klamra

Oktadka ochronna

Pokrywa tylna

Maskownica

Ostona uchwytu

Pas do biegania

Obudowa goérna zegara elektronicznego
Podstawa wytacznika bezpieczenstwa
Mocowanie podstawy wytgcznika bezpieczenstwa
Tasma perforowana

Elektroniczny panel zegarka

Element blokady bezpieczenstwa
Gorna linia zegara elektronicznego
Tablica sterowania

Silnik pradu statego

Wytacznik przecigzeniowy

Gniazdo zasilania

Standardowy przewdd zasilajacy
Platforma do biegania

Dolna linia zegarka elektronicznego
Kabel wytgcznika bezpieczenstwa
Pojedyncze odgatezienie AC / niebieski
AC pojedyncza gataz / brgzowa

AC pojedyncza gatgz / brgzowa

Specyfikacja

1200*102*38

$®13*10.5

980 * 648 / formowanie wtryskowe

Dtugos¢ linii 1300

1.25HP

Dtugo$¢ linii 1500

1145*660*18mm

Dtugos¢ linii 350

Dtugo$¢ linii 5cm

Dtugosc¢ linii 350mm Pojedynczy rdzen
Dtugosc¢ linii 350mm Pojedynczy rdzen
Dtugosc¢ linii 150mm Pojedynczy rdzen

Quantity
1

-
[«2)

a4 AN =2 2 4 A A a a a N)

Numer seryjny
D15
EO1
EO02
EO03
E04
EO05
E06
EO7
EO08
E09
E10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24

Nazwa

Przewdd uziemiajacy / zotto-zielony

Wkrety samogwintujgce z wgtebieniem krzyzowym
Wkrety samogwintujace z wgtebieniem krzyzowym
Sruby z them walcowym z gniazdem szesciokatnym
Podktadka zgbkowana wewnetrzna

Sruba z tbem o gniezdzie sze$ciokgtnym

Wkrety samogwintujgce z wgtebieniem krzyzowym
Sruby z tbem walcowym z gniazdem szesciokatnym
Podktadka duza

Wkrety samogwintujgce z wgtebieniem krzyzowym
Wkrety samogwintujgce z wgtebieniem krzyzowym
Sruby z tbem sze$ciokatnym

Nakretka szesciokatna z wktadkg niemetalowa typu I.
Podkfadki ptaskie

Podktadka sprezysta

Sruby z them stozkowym ptaskim z wgfebieniem krzyzowym
Nakretki szesciokatne

Wkrety samogwintujgce z wgtebieniem krzyzowym
Sruby z tbem szesciokatnym

Sruby z them stozkowym ptaskim z wgtebieniem krzyzowym
Podktadka duza

Sruba z tbem o gniezdzie szesciokatnym

Sruba z tbem stozkowym z gniazdem krzyzowym
Sruba z tbem stozkowym z gniazdem krzyzowym
Sruba z tbem stozkowym z gniazdem krzyzowym

Specyfikacja

Dtugosc¢ linii 350mm Pojedynczy rdzen
ST2.9%12

ST4.2*12 (gtowica z podkiadka)
M8%*15 petne zagbki

»8

M8*16 petne zgbki

ST4.2*10

M10*15 petny zgb

¢10*926*2.0

ST4.2*40

ST4.2*25 (glowica z podktadka)
M8*50 petne zgbki

M8

»8

»8

M4*20

M10

ST4.2*12ST4.2 * 12 (feb z podktadka) czarny cynk
M8*70 petne zgbki

M5*12

©8*p22*2.0

M8*40 petne zagbki

ST2.9*12

ST2.9*8

ST2.0*6

N A B NMNNODNNNNOO-= ONNRAENDOO®D

N
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09 Lista czesci 10 Znak towarowy i oSwiadczenie prawne

Numer seryjny Nazwa Specyfikacja llos¢ Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd posiada szereg patentéw obejmujgcych serie biezni sktadanych KINGSMITH Smart.

Eg; l;letz:ktor 1 Prgwa autorskie d_o r’1iniejs'ze_j instrukf;ji_na_le_;ia do fi_rmy KII_\IGSMITH, Inc. _Zadna organizacja api osoba nie mqu kopiowaé'
ani rozpowszechnia¢ catosci lub czesci tej instrukcji bez pisemnej zgody firmy KINGSMITH ani wykorzystywaé tych patentéw

FO3 Dolna maska kontrolna 1 bez pozwolenia.

FO4 Ostona tylna, lewa podktadka EVA 1 o . . . . . L, " . " . "

FO5 Ostona tylna, prawa podktadka EVA 1 Nlnlejsza_mstrukqa zawiera Ja_k naJWlek’sz_q rn_ozllwq ilos¢ opisow funkgji oraz instrukcji obstugi na dany momen_t produl_(_cp
urzadzenia. Jednak nadal moze okazac sie niezgodna z zakupionym produktem ze wzgledu na state ulepszanie funkc;ji

Fo6 Klamra 1 produktu, zmiany konstrukcyjne lub inne. Ze wzgledu na aktualizacje produktu, opis w tej instrukcji moze rézni¢ sie od

Fo7 Kwadratowa klamra 1 rzeczywistego produktu pod wzgledem koloru i wygladu.

Fos Plerscien duzy ©23 ! Prosimy o zapoznanie sie z rzeczywistym produktem.

F09 Pierscien duzy 19 1

GO1 Uchwyt na telefon Opcjonalny 1

G02 Olej silikonowy 1

Obowigzujacy standard produktu:
EN ISO 20957-1: 2013
EN 957-6: 2010 + A1: 2014
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11 Wymiana i utylizacja

25

Baterie znajdujgca sie w tym urzadzeniu nalezy wyjac i zutylizowac.

Podczas wymiany baterii nalezy uzywac wytgcznie oryginalnej baterii dostepnej w naszym internetowym
sklepie z czesciami.

Komora baterii znajduje sie na spodzie urzadzenia. Otwérz komore, wykrecajac srube w pokrywie za pomocg
odpowiedniego srubokreta, a nastepnie wcinij dolny koniec zaczepu blokujgcego na elementach tgczacych.
W ten sposdb obie strony elementu tgczgcego mozna oddzieli¢ poprzez ich roztgczenie.

Podczas wktadania nowej baterii, wcisnij oba elementy tgczace i upewnij sie, ze zaczep zostat zablokowany.

Nigdy nie wyrzucaj zuzytej baterii do Smieci tylko korzystaj z odpowiednich punktéw zbiérki odpadéw. Dotyczy
to rowniez baterii z wadliwych urzadzen.

11 Wymiana i utylizacja

Urzadzenia oznaczone tym symbolem nalezy utylizowa¢ oddzielnie od odpadéw domowych, poniewaz
zawierajg cenne materiaty, ktére mozna poddac¢ recyklingowi. Prawidtowa utylizacja chroni $rodowisko
i zdrowie ludzkie. Wtadze lokalne lub sprzedawca mogg udzieli¢ informacji w tym zakresie.
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