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Sztuka pokonywania kryzysu

Opis produktu:

"Sztuka pokonywania kryzysu" to poradnik autorstwa ks. Stanistawa Tokarskiego zawierajacy
praktyczne wskazéwki dla oséb zmagajacych sie z kryzysami w réznych sferach zycia. Ksigzka,
opierajagc sie na doswiadczeniu duchowno-terapeutycznym autora, dostarcza narzedzi do
skutecznego radzenia sobie z problemami emocjonalnymi, fizycznymi i duchowymi, ktére wystepuja
w codziennym zyciu. Dzieki zawartym w niej radom mozna nauczy¢ sie pokonywac stabosci oraz
chwilowe niepowodzenia.
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Dlaczego to swietny wybor?

e Praktyczne wskazdwki
Doswiadczenie autora
Duchowo-terapeutyczne podejscie
Wsparcie w kryzysach emocjonalnych
Pomoc w problemach duchowych
Narzedzia do samopomocy

Poprawa jakosci zycia




Cechy produktu:

Oktadka

Wymiary

llo$¢ stron

Rok wydania

Wydawca

ISBN

Miekka

140 x 202 mm

116

2014

Wydawnictwo M

978-83-759-5669-6




