Polski:
Instrukcja obstugi:
Uzytkowanie:

1. Chwyc¢ myjke za uchwyt i przymocuj jg do ciata, aby tatwo umy¢ plecy, zwracajgc uwage na delikatnos¢ w trakcie
uzywania.

2. Stosuj myjke w cieptej wodzie z ulubionym zelem pod prysznic lub mydtem.

3. Uzywaj myjki do doktadnego oczyszczania plecéw, ale unikaj zbyt duzego nacisku, aby nie podraznié¢ skory.
Pielegnacja:

®  Pokazdym uzyciu sptucz myjke pod biezgcg wodg, usuwajgc resztki zelu lub mydta.

e  Pozwdl myjce wyschngé na powietrzu, przechowujgc ja w suchym miejscu, aby zapobiec powstawaniu nieprzyjemnych
zapachow.

e  Regularnie sprawdzaj stan warkocza, upewniajac sie, ze nie jest zniszczony.
Utylizacja:

e  Zuzytg myjke nalezy oddac¢ do punktu recyklingu, zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpadow plastikowych.

English:

User Manual:

Usage:
1. Hold the back scrubber by its handle and attach it to your body to easily wash your back, being gentle during use.
2. Use the scrubber in warm water with your preferred shower gel or soap.

3. Use the scrubber to thoroughly cleanse your back, but avoid applying too much pressure to prevent skin irritation.

e  After each use, rinse the scrubber under running water to remove any soap or gel residue.
e  Allow the scrubber to air dry and store it in a dry place to prevent unpleasant odors.
o  Regularly check the condition of the braid to ensure it is not damaged.

Disposal:

e  Dispose of the used scrubber at a recycling facility according to local regulations for plastic waste.

Cestina:

UZivatelska prirucka:

Poutziti:
1. Uchopte mycku za rukojet a pfipevnéte ji k télu, abyste si snadno umyli zada, pfi pouzivani budte jemni.
2. PouZivejte mycku v teplé vodé s oblibenym sprchovym gelem nebo mydlem.

3. Pouzivejte mycku k dikladnému ocisténi zad, ale vyvarujte se pfilis velkého tlaku, abyste neposkodili pokozku.



Udrzba:
e  Po kazdém pouziti oplachnéte mycku pod tekouci vodou a odstrarite zbytky gelu nebo mydla.
o Nechte mycku uschnout na vzduchu a ukladejte ji na suchém misté, abyste zabranili vzniku nepfijemnych zdpacha.
e  Pravidelné kontrolujte stav copu, abyste zajistili, Ze neni poSkozeny.

Likvidace:

e Pouzitou mycku odevzdejte do recykla¢niho centra podle mistnich predpist pro plastovy odpad.

Slovensky:
Pouzivatel'ska prirucka:
Pouzitie:
1. Uchopte mydlo za drzadlo a pripevnite ho na telo, aby ste si lahko umyli chrbat, budte pri pouzivani opatrni.
2. PouZivajte mydlo v teplej vode s oblibenym sprchovym gélom alebo mydlom.
3.  PouZivajte mydlo na dokladné vycistenie chrbta, ale vyhnite sa prilis velkému tlaku, aby ste neposkodili pokoZzku.
Udrzba:
e  Po kazdom pouziti oplachnite mydlo pod tectcou vodou a odstrarite zvysky gélu alebo mydla.
o  Nechajte mydlo uschnut na vzduchu a ulozte ho na suchom mieste, aby ste predisli vzniku neprijemnych zapachov.
e  Pravidelne kontrolujte stav copu, aby ste sa uistili, Ze nie je poSkodeny.
Likvidacia:

e  Pouzité mydlo odovzdajte do recyklaéného centra podla miestnych predpisov pre plastovy odpad.

Deutsch:
Bedienungsanleitung:
Verwendung:

1. Halten Sie die Riickenwaschbiirste am Griff und befestigen Sie sie am Korper, um lhren Riicken einfach zu waschen.
Seien Sie dabei sanft.

2. Verwenden Sie die Birste in warmem Wasser mit Ihrem bevorzugten Duschgel oder Seife.

3. Verwenden Sie die Birste, um lhren Riicken griindlich zu reinigen, aber vermeiden Sie zu viel Druck, um
Hautreizungen zu verhindern.

e  Spllen Sie die Birste nach jedem Gebrauch unter flieBendem Wasser ab, um Seifenreste zu entfernen.

e lassen Sie die Birste an der Luft trocknen und bewahren Sie sie an einem trockenen Ort auf, um unangenehme
Gerliche zu vermeiden.

e  Uberpriifen Sie regelmiRig den Zustand des Zopfes, um sicherzustellen, dass er nicht beschidigt ist.
Entsorgung:

e  Entsorgen Sie die gebrauchte Birste in einem Recyclingzentrum und trennen Sie sie gemaR den lokalen Vorschriften
fir Kunststoffabfalle.



YKpaiHCcbKa:

IHCTPYKL,ifA 3 BUKOPUCTAHHA:

BuKopucraHHsa:

1.

Dornap:

TpvMmaiiTe MoYaKy 3a PydKy Ta NPUKPINITL Ti 40 Tina, Wob 3py4HO NOMUTHU CMMHY, ByabTe 0beperkHi npu
BUKOPUCTAHHI.

BUWKOpUCTOBYITE MOYasIKy B TeMNili BOAi 3 BallMm yatob6neHnm refem Ans gywy abo muiom.

BMKOPUCTOBYIMTE MOYAsIKY A7 PETE/IbHOMO OYULLEHHS CMIUHK, afle YHUKaTe HAaZMiPHOro TUCKY, LWob He NogpasHUTU
WKipy.

Micna KOXKHOrO BMKOPUCTAHHSA NPOMMUIATE MOYAKY Mig NPOTOYHOO BOAO0I0, BUAANAOUM 3aNUWKKM rento abo muna.
[aiite moyanuji BUCOXHYTM Ha MOBITPi Ta 36epiraiTe ii B cyxomy MicLi, Wo6 YHUKHYTU HENPUEMHUX 3anaxis.

PerynapHo nepesipaiTe cTaH KOCUYKM, LLLOG NEPEKOHATMUCh, WO BOHA HE MOLLKOAMKEHA.

YTunisauin:

Romana:

AKLWO MoYasKa binblue He BUKOPUCTOBYETLCA, NepeaanTe i 4,0 NYHKTY NepepobKu, AO0TPMMYHYUCH MICLEBUX NPABU
LLLOA0 YTWAI3aLIi NIACTUKOBUX BiAXOAiB.

Manual de utilizare:

Utilizare:

Tineti peria de spate de la maner si atasati-o la corp pentru a va spala usor spatele, avand grija sa o folositi cu
delicatete.

2. Folositi peria intr-o apa calda cu gelul de dus sau sapunul preferat.
3. Folositi peria pentru a curdta temeinic spatele, dar evitati aplicarea prea multd presiune pentru a preveni iritarea
pielii.
Tngrijire:
e Dupa fiecare utilizare, clatiti peria sub apa curentd pentru a indepdrta reziduurile de gel sau sapun.
e  Lasati peria sa se usuce la aer si depozitati-o intr-un loc uscat pentru a preveni aparitia mirosurilor neplacute.
e \Verificati regulat starea parului impletit pentru a va asigura ca nu este deteriorat.
Eliminare:
e  Daca peria nu mai este utilizabila, duceti-o la un centru de reciclare, separand piesele de plastic si metal conform
reglementarilor locale.
Magyar:

Hasznalati utmutatoé:

Hasznalat:



1. Fogja mega hati mosoét a fogantyunal, és rogzitse a testén, hogy konnyedén megmoshassa a hatat, tgyelve arra, hogy
gyengéden haszndlja.

2. Hasznalja a moso6t meleg vizben a kedvenc tusflirdéjével vagy szappannal.

3. Hasznalja a mosoét a hat alapos tisztitdsahoz, de lgyeljen arra, hogy ne alkalmazzon tul nagy nyomdst, hogy elkerilje a
bér irritacidjat.

Karbantartas:
e  Minden haszndlat utdn oblitse le a mosét folyd viz alatt, hogy eltavolitsa a tusfiird6 vagy szappan maradvanyait.
e  Hagyja, hogy a moso szabad levegdn szaradjon, és térolja szaraz helyen, hogy elkeriilje a kellemetlen szagokat.

e  Rendszeresen ellendrizze a fonat allapotat, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy nem sériilt.

Artalmatlanitas:

®  Haa mos6 mar nem hasznalhatd, adja le egy Ujrahasznosité kdzpontban, és valassza szét a mianyag és fém

alkatrészeket a helyi elGirdsok szerint.

Bvarapcku:
PbKoBOACTBO 3a ynoTpeba:
Ynorpeba:

1. XBaHeTe NOYMCTBALLOTO CPEACTBO 33 APbKKATA M ro MPUKpPeneTe KbM TANOTO CK, 33 Aa U3MUETE NeCHO rbpSa, KaTo
6'b£l,eTe BHMMaTE/IHU NPpU U3NON3BAHETO MY.

2. M3nonssaite NOYUNCTBALLOTO CPeacTBO B TONNA BOAA C NpeanovymnTtaHuA OT BaC Ay ren nan canyH.

3. M3non3sairte NOYUCTBALLOTO CPeACTBO 3a CTapaTe/IHO NOYUCTBAHE Ha rbp6a, Ho u3bsAreamTe npunaraHeTo Ha TBbpAae
roONAM HaTUCK, 3a Aa He pa3apa3HUTE KoXKaTa.

MoaAapbKKa:

L4 Cnep BcAKa yn0Tpe6a M3NNaKHeTe NoYMCTBaLLOTO CpeaCTBO NoA Tedalla BoAa, 3a Aa NpemMaxHeTe oCTaTbuute Ot res
Wan canyH.

e  (OcraBeTe NOYMCTBALLOTO CPEACTBO A U3CbXHE HA Bb3AYX U FO CbXpaHABaMTe Ha CyXO MACTO, 3a Aa usberHete
HEMPUATHU MUPU3MM.

o PepoBHoO nposepsa BalTe CbCTOAHMETO HA KOCKY KaTa, 3a ga ce yBepute, 4e He e nospeaeHa.

UsxBbpnaHe:

L4 AKO NMOYMCTBALLOTO CpeAacTBO BeYe He mOXKe Aa Cce U3nonssea, ro npe,a,aiz‘ﬁe B NYHKT 3a peunKanpaHe, Kato otaenute
naacTtmacoBuTe U MeTanHUTe 4aCTu CblrMacHO MeCTHUTe pa3nope,u,614.

EAAnVKa:
Eyxewpibdo xprong:
Xpnon:

1. Kpatnote tnv Bovptoa mAATNG amnd tnv Aaph Ko TormoBeTAOoTE TNV 0TO CWA 0ag yla va Kabapioete elkoAa tnv mAATN
00(G, XPNOWLOTIOLWVTAG TNV E TLPOCOYXH.

2. Xpnowormnowote tnv Bouptoa oe (eoTd VEPO LLE TO ayamnuévo cag adpoAouTPOo 1 camouvL.

3. Xpnowomnotiote tnv Bouptoa yla va KoOaPIoETE TIPOOEKTIKA TNV MAATH oaG, anodelyovtag va epapOcETE
urntepBoAkny Ttigon yla va amodUyete epeblopols oto Sépua.



Zuvtipnon:

o  Metd amo kaBe xprion, EEMAUVETE TV BoUPTOA LE TPEXOUMEVO VEPO YL VO AdOLPECETE TA UTTOAEILLATA TOU
adppOAOUTPOU 1) CATIOUVLOU.

e  Adnote tnv BolpToa Vo OTEYVWOEL GTOV A£PA KAl HUAGETE TNV OE GTEYVO LEPOG YL VO Ao UYETE SUCAPECTEG OOUEG.
®  EAEYXETE TAKTIKA TNV Katdotaon tng mAgtoudag yla va BeBalwbeite otL ev eivat dpBapuévn.
AwGOeon:

e  Edvn Bouptoa Sev eival A€oV XpnoTik, MApadWOoTE TNV O KEVTPO avokUKAwong, Slaxwpilovtag ta pépn anod
TIAQLOTIKO KAl LETOANO oUUdWVA [LE TOUG TOTILKOUG KAVOVLIOUOUG.

Lietuviy:
Naudojimo instrukcija:
Naudojimas:

1. Laikykite nugaros valymo priemone uz rankenos ir pritvirtinkite jg prie kiino, kad lengvai iSsiplovus savo nugara, bikite
atsargls naudodami.

2. Naudokite $j valytuva Siltame vandenyje su mégstamu duso geliu arba muilu.

3. Naudokite valytuvg kruopsciai iSvalyti nugara, taciau venkite daryti per didelj spaudima, kad nesudirgintuméte odos.
Prieziiira:

e  Po kiekvieno naudojimo isplaukite valytuva po tekanciu vandeniu, pasalindami gelio ar muilo likucius.

e Leiskite valytuvui iSdZilti ore ir laikykite sausose vietose, kad biity iSvengta nemaloniy kvapy.

e  Reguliariai tikrinkite, ar nesugadinta mezgimo struktira.
Salinimas:

e  Jei valytuvas nebéra naudojamas, jj reikia atiduoti j perdirbimo centrg, atskiriant plastikinius ir metalinius
komponentus pagal vietinius reglamentus.

Latviesu:

LietoSanas instrukcija:

LietoSana:
1. Turiet tiriSanas lidzekli pie roktura un piestipriniet to pie kermena, lai viegli notiritu muguru, ripigi to lietojot.
2. Lietojiet tirisanas lidzekli silta Gdent ar jUsu iecienttako dusas Zeleju vai ziepém.

3. Lietojiet tiriSanas lidzekli ripigai muguras tiriSanai, bet izvairieties no parmériga spiediena, lai izvairitos no adas
kairinajuma.

e  Péc katras lietosanas reizes noskalojiet tiriSanas Iidzekli zem tekoSa Tdens, nonemot atlikuso Zeleju vai ziepju paliekas.

e  laujiet tirisanas Iidzeklim noZat gaisa un uzglabajiet to sausa vieta, lai izvairitos no nepatikamiem aromatiem.

®  Regulari parbaudiet pitas struktlras stavokli, lai parliecinatos, ka ta nav bojata.



Utilizacija:

e  Jatinsanas lidzeklis vairs nav lietojams, nogadajiet to parstrades centra, atdalot plastmasas un metala dalas atbilstosi
vietéjiem noteikumiem.

Suomi:

Kayttoohje:

Kaytto:
1. Pida selan puhdistustyokalua kahvasta ja kiinnita se kehoosi, jotta voit helposti pesta selkaasi, kayttden sita varovasti.
2. Kayta puhdistustyokalua lampimassa vedessa suosikkidusigeelisi tai saippuasi kanssa.

3. Kayta tyokalua seldan perusteelliseen puhdistamiseen, mutta valta liiallista painetta, jotta et drsytd ihoa.

®  Pese puhdistustyokalu sdanndllisesti juoksevan veden alla, poistaen geeli- tai saippuajaamat.
®  Anna puhdistustyokalun kuivua ilmassa ja sdilyta se kuivassa paikassa estdadksesi epamiellyttavien hajujen syntymista.
e  Tarkista saanndllisesti tydkalun kunto, jotta varmistat, ettei se ole vahingoittunut.

Havittaminen:

e  Jos puhdistustyokalu ei ole enda kdytettavissa, vie se kierratykseen ja erota muovi- ja metalliosat paikallisten
saantodjen mukaan.

Hrvatski:
Upute za uporabu:

Uporaba:

1. Drizite Cetku za leda za rucku i pricvrstite je na tijelo kako biste lako oprali leda, koristeci je s paznjom.

2. Koristite cetku u toploj vodi s omiljenim gelom za tusiranje ili sapunom.

3. Koristite Cetku za temeljito ¢is¢enje leda, ali izbjegavajte previse pritiska kako biste sprijecili iritaciju koZe.
Odrzavanje:

e Nakon svake uporabe isperite ¢etku pod teku¢om vodom, uklanjajuci ostatke gela ili sapuna.

e  Ostavite Cetku da se osusi na zraku i Cuvajte je na suhom mjestu kako biste izbjegli neugodne mirise.

e Redovito provjeravajte stanje pletenice kako biste osigurali da nije oStec¢ena.
Zbrinjavanje:

e Ako Cetka viSe nije upotrebljiva, odlozite je u reciklazni centar i odvojite plasti¢ne i metalne dijelove prema lokalnim
propisima.

Slovenscina:
Navodila za uporabo:
Uporaba:

1. Drizite Cistac za rocaj in ga pritrdite na telo, da boste enostavno umili hrbet, pri tem bodite previdni.



2. Uporabite Cistac v topli vodi z vasim najljubsSim gelom za prhanje ali milom.

3. Uporabite Cistac za temeljito ¢is¢enje hrbta, vendar se izogibajte prevec pritiska, da ne drazite koze.
Vzdrzevanje:

e  Povsaki uporabi odistite Cistac pod tekoCo vodo, odstranite preostale gele ali milo.

e  Pustite, da se Cistac posusi na zraku in ga shranite na suhem mestu, da preprecite neprijetne vonjave.

e  Redno preverjajte stanje pletenice, da se prepricate, da ni poskodovana.

Odlaganje:

e (e ¢istac ni ve¢ uporaben, ga odloZite v center za reciklaZo in locite plasti¢ne in kovinske dele v skladu z lokalnimi
predpisi.

Frangais:
Manuel d'utilisation :
Utilisation :

1. Tenezle nettoyant pour le dos par la poignée et attachez-le a votre corps pour laver facilement votre dos, en |'utilisant
avec douceur.

2. Utilisez le nettoyant dans de I'eau tiede avec votre gel douche ou savon préféré.

3. Utilisez le nettoyant pour nettoyer soigneusement votre dos, mais évitez d’appliquer trop de pression pour ne pas
irriter la peau.

Entretien :
e Apres chaque utilisation, rincez le nettoyant sous I'eau courante pour éliminer les résidus de gel ou de savon.
e  laissez sécher le nettoyant a l'air libre et conservez-le dans un endroit sec pour éviter les mauvaises odeurs.
e \érifiez régulierement I'état de la tresse pour vous assurer qu’elle n’est pas endommagée.

Elimination :

e  Sile nettoyant n’est plus utilisable, déposez-le dans un centre de recyclage en séparant les parties en plastique et en
métal conformément aux réglementations locales.

Espaiiol:
Manual de usuario:

Uso:

1. Sostenga el limpiador para la espalda por el mango y coléquelo en su cuerpo para lavar facilmente la espalda,
usandolo con cuidado.

2. Use el limpiador en agua tibia con su gel de ducha o jabén favorito.

3.  Use el limpiador para limpiar bien la espalda, pero evite aplicar demasiada presion para no irritar la piel.

Cuidado:
e  Después de cada uso, enjuague el limpiador con agua corriente para eliminar los restos de gel o jabon.

o Deje que el limpiador se seque al aire y guardelo en un lugar seco para evitar olores desagradables.



e  Revise regularmente el estado de la trenza para asegurarse de que no esté dafiada.
Eliminacién:

e Siel limpiador ya no es utilizable, llévelo a un centro de reciclaje separando las partes de pldstico y metal segtn las
normativas locales.

Svenska:

Anvandarmanual:

Anvandning:
1. Hall ryggtvatten vid handtaget och fast den pa din kropp for att enkelt tvatta ryggen, anvind den forsiktigt.
2. Anvand tvatten i varmt vatten med din favoritduschgel eller tval.

3. Anvand tvatten for att noggrant rengoéra ryggen, men undvik att applicera for mycket tryck for att inte irritera huden.

Underhall:
e  Efter varje anvandning, skolj tvatten under rinnande vatten for att ta bort rester av gel eller tval.
e  Lat tvatten torka pa luften och férvara den pa en torr plats for att undvika obehagliga lukter.
e Kontrollera regelbundet tillstandet pa flatan for att se till att den inte ar skadad.

Avfallshantering:

e  Om tvatten inte langre kan anvandas, lamna den pa en atervinningsstation och separera plast- och metalldelarna
enligt lokala foreskrifter.

Portugués:
Manual de Instrugdes:
Utilizagao:

1. Segure o limpador para as costas pela al¢a e prenda-o ao corpo para lavar facilmente as costas, usando-o com
cuidado.

2. Utilize o limpador em agua morna com o seu gel de banho ou sabao favorito.

3. Use o limpador para limpar bem as costas, mas evite aplicar pressdo excessiva para ndo irritar a pele.
Manutengao:

®  Apo6s cada uso, enxague o limpador com agua corrente para remover residuos de gel ou sabdo.

o  Deixe o limpador secar ao ar e guarde-o em um local seco para evitar odores desagradaveis.

e  Verifique regularmente o estado da tranga para garantir que nao esteja danificada.

Descarte:

e  Se o limpador ndo for mais utilizavel, leve-o a um centro de reciclagem, separando as partes plasticas e metalicas de
acordo com as regulamentacdes locais.



Nederlands:

Gebruikershandleiding:

Gebruik:

1. Houd de rugreiniger vast bij het handvat en bevestig deze aan je lichaam om gemakkelijk je rug te wassen, gebruik het

voorzichtig.

2. Gebruik de reiniger in warm water met je favoriete douchegel of zeep.

3. Gebruik de reiniger om je rug grondig schoon te maken, maar vermijd te veel druk om huidirritatie te voorkomen.
Onderhoud:

e Spoel de reiniger na elk gebruik af onder stromend water om resten van gel of zeep te verwijderen.

e  Laat de reiniger aan de lucht drogen en bewaar deze op een droge plaats om onaangename geuren te voorkomen.

[ ]

Controleer regelmatig de staat van de vlecht om ervoor te zorgen dat deze niet beschadigd is.

Verwijdering:

Als de reiniger niet meer bruikbaar is, breng deze dan naar een recyclingstation en scheid de plastic en metalen
onderdelen volgens de lokale voorschriften.

Italiano:
Manuale d’uso:
Utilizzo:
1. Tieni il pulitore per la schiena per la maniglia e fissalo al corpo per lavarti facilmente la schiena, usandolo con
delicatezza.
2. Usa il pulitore in acqua tiepida con il tuo gel doccia o sapone preferito.
3. Usa il pulitore per pulire accuratamente la schiena, ma evita di applicare troppa pressione per non irritare la pelle.
Manutenzione:
e Dopo ogni utilizzo, sciacqua il pulitore sotto acqua corrente per rimuovere residui di gel o sapone.
e lascia asciugare il pulitore all’aria e conservalo in un luogo asciutto per evitare odori sgradevoli.
e  Controlla regolarmente lo stato della treccia per assicurarti che non sia danneggiata.
Smaltimento:

Seil pulitore non & piu utilizzabile, portalo a un centro di riciclaggio separando le parti in plastica e metallo secondo le
normative locali.



