PL fitdamed.

Instrukcja uzytkowania

Srodki ostroznosci:
1.Zrozumienie systemu zapiecia: Przed pierwszym uzyciem
zapoznaj sie z instrukcjg obstugi i zrozum zasade dziatania
zapiecia oraz jego zwalniania.
2.Dostosowanie napiecia sprezyny: Upewnij sig, ze napiecie

Montaz blokéw

1.Przygotowanie narzedzi: Upewnij sie, ze masz pod reka klucz
imbusowy (zwykle 4 mm lub 5 mm, w zaleznosci od blokéw)
oraz blokady, ktére ktére zamierzasz zamontowac

2.Dopasowanie blokéw: Umies¢ blok na odpowiedniej pozycji na
podeszwie buta, aby zidentyfikowa¢ otwory montazowe.
Upewnij sie, ze blok jest odpowiednio dopasowany do kierunku
jazdy.

3.Wiozenie uszczelek: Jesli blokady majg uszczelki (gasket),
umiesc¢ je pomiedzy blokiem a podeszwg buta, aby zredukowac
wibracje i zwiekszy¢ komfort.

4.Zainstalowanie Srub: Umies¢ Sruby w otworach bloku i
podeszwy buta, ale na razie nie dokrecaj ich na state.

Wpinanie

Ustaw stope w odpowiedniej pozycji: Umies¢ stope w kierunku
pedatu, upewniajac sie, ze blokada jest zbiezna z zamkiem
pedatu.

Wcisnij stope w pedat: Nacisnij stope w dot, az ustyszysz
charakterystyczne klikniecie, co oznacza, ze blokada zostata
zapieta.

Sprawdz zapiecie: Upewnij sie, ze blokada jest prawidtowo
zapieta, lekko poruszajgc stopg w przdd i w tyt. Jesli jest dobrze
zapieta, nie powinna sie poruszad.

Przygotuj sie do jazdy: Po zapieciu blokady mozesz rozpoczaé
jazde, pamietajac, aby zawsze mieé¢ mozliwos$¢ uwolnienia
stope z pedatu w razie potrzeby.

sprezyny jest ustawione na odpowiedni poziom, zwtaszcza jedli  5.-Regulacja potozenia blokow: Dostosuj potozenie blokdw w taki Wypinanie

jeste$ poczatkujgcym. Zbyt mocne napiecie moze utrudnié
wypiecie z pedatéw.

3.Regularne sprawdzanie blokad: Regularnie sprawdzaj stan
blokad i ich zuzycie. Jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia
lub nadmierne zuzycie, wymien je na czas.

4.Cwiczenie w bezpiecznym miejscu: Przed rozpoczeciem jazdy
¢wicz Wpinanie i zwalnianie mechanizmu zaciskowego w
bezpiecznym, ptaskim terenie, aby nabra¢ wprawy.

5.Zachowanie ostroznosci na drodze: W sytuacjach
wymagajacych zatrzymania lub manewrowania wypinaj buta z
wyprzedzeniem

6., aby mie¢ pewnos¢, ze stopy mogg by¢ szybko uwolnione.

7.Uzywanie odpowiedniego obuwia: Upewnij sig, ze nosisz
odpowiednie buty z blokadami, ktére sg dobrze dopasowane i
oferuja komfort, aby unikng¢ kontuzji.

sposdb, aby byty wygodne do uzytkowania. Takie ustawienie
powinno umozliwia¢ naturalng pozycje stopy podczas jazdy.

6.Dokrecenie Srub: Uzyj klucza imbusowego, aby dokreci¢ sruby.

Upewnij sie, ze sg one dobrze zamocowane, ale nie przesadzaj
Z sitg, aby nie uszkodzi¢ materiatu.

7.Sprawdzenie mocowania: Upewnij sie, ze bloki s solidnie
zamocowane, probujac je lekko przesunaé. Powinny byé
stabilne i nie powinny sie poruszac.

8.Testowanie: Przed rozpoczeciem jazdy, przetestuj zapiecie i
przetestuj zapianie i zwalnianie mechanizmy zaciskowego aby
upewnic sie, ze wszystko dziata poprawnie i jest zgodne z
Twoimi preferencjami.

Montaz pedatéw
1.Zbierz narzedzia: Przygotuj klucz imbusowy 6 mm oraz smar
do gwintéw.

8.Kontrola pedatow przed jazda: Zawsze sprawdzaj, czy pedaty sa 2. przygotowanie pedatéw: Sprawdz, ktéry pedat jest prawy

prawidtowo zamontowane i czy blokady dziatajg ptynnie przed
kazda jazda.
9.Zachowanie ostroznosci w trudnych warunkach: W deszczu, na

$liskich nawierzchniach lub podczas jazdy w trudnym terenie,
badz szczegdblnie ostrozny i miej mozliwos¢ szybkiego
zwolnienia mechanizmu zaciskowego i uwolnienienia buta z
pedatéw

10.Regularne czyszczenie pedatéw: Utrzymuj pedaty i blokady w
czystosci, aby zapobiec ich zacieciu oraz zapewnié prawidtowe
dziatanie.

(oznaczony "R") i ktory lewy (oznaczony "L"). Wazne jest, aby
zamontowad je w odpowiednich miejscach.

3.Natozenie smaru: Natéz niewielkg ilos¢ smaru na gwinty
pedatdéw. To pomoze zapobiec zablokowaniu i utatwi przyszlty
demontaz.

4.Umie$¢ pedat w ramieniu korby: Dostosuj pedat do otworu w
ramieniu korby, upewniajac sie, ze gwinty pedatu s3 zgodne z
gwintami w korbie.

5.Wkrecanie pedatu: Uzyj klucza imbusowego 6 mm, aby wkrecic¢
pedat w prawo (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) do
ramienia korby. Dokre¢ go mocno, ale nie przesadzaj z sitg, aby
nie uszkodzi¢ gwintow.

6.Powtérz dla drugiego pedatu: Powtérz te same kroki dla
drugiego pedatu, upewniajac sie, ze wkrecasz go w lewo
(przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) w ramieniu korby.

7.Sprawdzenie mocowania: Po zamontowaniu pedatéw sprawdz,
czy sg stabilne i dobrze dokrecone, prébujac je lekko obracac.

8.Test jazdy: Po wszystkim, wyprébuj pedaty podczas jazdy, aby Zaleca sie

upewnic sie, ze dziatajg poprawnie i sg wygodne w uzyciu.

Upewnij sie, ze jeste$s w bezpiecznym miejscu: Zatrzymaj rower
na ptaskiej i stabilnej powierzchni.

Nacisnij hamulce: Trzymaj hamulce, aby rower byt stabilny
podczas zwalniania blokady.

Zdecyduj, ktérg noge wypigc

Ustaw piete do zewnetrznej strony: Dla lewego pedatu, obré¢
piete w lewo; dla prawego pedatu, obré¢ piete w prawo.
Wcisnij bloker (jesli jest dostepny): Jesli pedat ma dodatkowy
mechanizm blokujacy, wcisnij go w odpowiednim kierunku, aby
utatwi¢ zwolnienie.

Po obrdéceniu piety, unies$ stope do gbry, aby catkowicie zwolnic¢
blokade z pedatu.

Jesli musisz wypiag¢ drugi pedat, powtérz te same kroki dla
drugiej nogi.

Dostosowanie napiecia sprezyny

1.Znajdz Srube do regulacji napiecia sprezyny na kazdym pedale.
2.Sprawdz wskaznik: Odniesieniem do napiecia jest wskaznik na

pedale. Sprawdz, gdzie wskazuje, aby mie¢ punkt odniesienia.
3.Regulacja napiecia sprezyny:

o Uzyj odpowiedniego narzedzia (klucza imbusowego lub
ptaskiego), aby delikatnie odkreci¢ lub dokreci¢ Srube
regulacyjna.

Zwieksz napiecie, dokrecajac srube w prawo (zgodnie z

ruchem wskazdwek zegara) lub zmniejsz napiecie,

odkrecajac ja w lewo (przeciwnie do ruchu wskazéwek

zegara).

4.7liczaj liczbe obrotéw $ruby, aby ustawi¢ réwnomierne
napiecie miedzy obydwoma pedatami.

5.Powtérz dla drugiego pedatu: Dostosuj napiecie na drugim
pedale tak samo, aby obydwa pedaty miaty rowng site zapiecia.

6.Po dostosowaniu napiecia sprawdz, czy zapianie i zwalnianie
mechanizmu zaciskowego dziata ptynnie i ze napiecie jest
odpowiednie dla Twoich preferencji.

aby poczatkujacy ustawili napiecie na minimalne



