
C A M B I O L A B S  ( B Y  A M I X  N U T R I T I O N )

KETO CIASTO JAGODOWE BEZ
CUKRUÂ„¢

100% BEZ CUKRU Â· ERYTROL Â· 80% JAGÃ“D Â· 16g BIAÅ�KA / 100g Â· KETO Â· 500g

BEZ CUKRU ERYTROL 80% JAGÃ“D 16G BIAÅ�KA/100G KETO

NISKA GLIKEMIA DLA DIABETYKÃ“W 500G

2,4g
CUKRU NA 100G

16g
BIAÅ‚KA NA 100G

8,8g
BÅ‚ONNIKA NA

100G

~11,7g
WÄ™GLI NETTO /

100G

ÐŸ«� SEKRET SMAKU Â€“ 80% JAGÃ“D W NADZIENIU

80% jagÃ³d w nadzieniu: Prawdziwe owoce gwarantujÄ…ce gÅ‚Ä™boki smak i

naturalny aromat.

âœ“

SÅ‚odzone erytrolem: Substancja sÅ‚odzÄ…ca o indeksie glikemicznym rÃ³wnym 0.âœ“



WartoÅ›ci odÅ¼ywcze (w 100g produktu)

Energia ~350 kcal

BiaÅ‚ko 16 g

WÄ™glowodany 35,7 g

â€“ w tym erytrol 24 g

â€“ w tym cukry (naturalne z owocÃ³w) 2,4 g

WÄ™glowodany NETTO ~11,7 g

TÅ‚uszcze ~10 g

BÅ‚onnik 8,8 g

ðŸ�° KETO CIASTO vs TRADYCYJNE CIASTO

Parametr âœ“ Keto Ciasto âœ— Tradycyjne ciasto

Cukier / 100g 2,4g (12Ã— mniej) 28g

BiaÅ‚ko / 100g 16g (3Ã— wiÄ™cej) 5,5g

BÅ‚onnik / 100g 8,8g (4Ã— wiÄ™cej) 2,2g

Indeks glikemiczny Niski Wysoki

Zero sztucznych barwnikÃ³w: Czysty, naturalny kolor pochodzÄ…cy wprost z owocÃ³w.âœ“

Naturalne aromaty: Pyszny, domowy zapach bez chemicznych dodatkÃ³w.âœ“

Erytrol: Poliol (alkohol cukrowy), ktÃ³ry nie dostarcza kalorii i nie podnosi poziomu

glukozy we krwi.

âœ“



Parametr âœ“ Keto Ciasto âœ— Tradycyjne ciasto

SÅ‚odzik Erytrol (IG=0) Sacharoza (cukier)

Przyjazny dla keto âœ… TAK â�Œ NIE

DLACZEGO WARTO WYBRAÄ‡ NASZE CIASTO?

ðŸ«� Prawdziwe jagody

AÅ¼ 80% jagÃ³d w nadzieniu, co zapewnia
intensywny, naturalny smak bez koniecznoÅ›ci

stosowania sztucznych aromatÃ³w.

ðŸ�¬ Zero cukru

Ciasto jest sÅ‚odzone wyÅ‚Ä…cznie erytrolem.
Posiada IG = 0, dziÄ™ki czemu nie podnosi

poziomu insuliny ani cukru we krwi.

ðŸ’ª Wysokie biaÅ‚ko

Zawiera 16g biaÅ‚ka na 100g produktu, co

doskonale wspiera utrzymanie masy
miÄ™Å›niowej podczas diety redukcyjnej lub
keto.

ðŸŒ¾ Bogaty w bÅ‚onnik

Dostarcza 8,8g bÅ‚onnika pokarmowego,

ktÃ³ry skutecznie poprawia trawienie i
znacznie przedÅ‚uÅ¼a uczucie sytoÅ›ci.

DLA KOGO JEST TO CIASTO?

ðŸ©¸ Cukrzycy i prediabeticy

Bezpieczne sÅ‚odycze bez skoku glikemii.

Erytrol to IG rÃ³wne 0. Opracowane specjalnie
z myÅ›lÄ… o osobach rygorystycznie
monitorujÄ…cych poziom cukru we krwi.

ðŸ¥‘ Na diecie keto / low-carb

Tylko ~11,7g wÄ™glowodanÃ³w netto na

100g. CaÅ‚kowicie bez dodatku cukru i bez
mÄ…ki pszennej. Idealnie komponuje siÄ™ z
wymogami utrzymania ketozy.

ðŸ’ª Sportowcy i aktywni

16g biaÅ‚ka na 100g aktywnie wspiera
regeneracjÄ™ miÄ™Å›ni. To pyszna dawka

âš–ï¸� Osoby odchudzajÄ…ce siÄ™

ZaspokÃ³j swojÄ… ochotÄ™ na coÅ›
sÅ‚odkiego bez wyrzutÃ³w sumienia. Znacznie



energii bez niechcianego glikemicznego
rollercoastera.

mniej kalorii, wiÄ™cej biaÅ‚ka i bÅ‚onnika w
porÃ³wnaniu do tradycyjnych wypiekÃ³w.

ðŸŽ‚ Wszyscy miÅ‚oÅ›nicy ciast

Chcesz zjeÅ›Ä‡ ciasto bez kompromisÃ³w dla zdrowia? To jest odpowiedÅº. Prawdziwe jagody,
kremowa konsystencja i sÅ‚odycz bez cukru. Smak, ktÃ³ry przekonuje do siebie nawet osoby

niebÄ™dÄ…ce na diecie ketogenicznej.

JAK SERWOWAÄ‡?

Porcja referencyjna: 100g (okoÅ‚o 1/5 caÅ‚ego opakowania 500g)

Najlepiej podawaÄ‡ lekko schÅ‚odzone lub w temperaturze pokojowej

DoskonaÅ‚e jako peÅ‚noprawny deser, przekÄ…ska do kawy lub sÅ‚odkie Å›niadanie

MoÅ¼na z Å‚atwoÅ›ciÄ… kroiÄ‡ na mniejsze porcje i mroziÄ‡ (idealnie trzyma strukturÄ™ po
rozmroÅ¼eniu)

Pro tip: Podaj kawaÅ‚ek ciasta z Å‚yÅ¼kÄ… gÄ™stej Å›mietany kokosowej ðŸ¥¥ lub
ze Å›wieÅ¼ymi jagodami dla spektakularnego, restauracyjnego efektu!

âš ï¸� INFORMACJE O ALERGENACH: Produkt moÅ¼e zawieraÄ‡ Å›ladowe iloÅ›ci glutenu, mleka,
jaj oraz orzechÃ³w. PrzechowywaÄ‡ w lodÃ³wce po otwarciu i spoÅ¼yÄ‡ w ciÄ…gu 3 dni od otwarcia.

Przed spoÅ¼yciem naleÅ¼y sprawdziÄ‡ datÄ™ waÅ¼noÅ›ci na opakowaniu. Erytrol spoÅ¼ywany w
nadmiernych iloÅ›ciach moÅ¼e powodowaÄ‡ dyskomfort Å¼oÅ‚Ä…dkowy (efekt przeczyszczajÄ…cy).
Nie nadaje siÄ™ dla maÅ‚ych dzieci. Osoby zmagajÄ…ce siÄ™ z cukrzycÄ… powinny skonsultowaÄ‡

nowÄ… dietÄ™ z lekarzem specjalistÄ….

NAJCZÄ™Å›CIEJ ZADAWANE PYTANIA (FAQ)



Q1: Czy to ciasto jest naprawdÄ™ bez cukru?

Tak. Nie zawiera sacharozy, glukozy ani fruktozy jako dodanego sÅ‚odzika. UÅ¼yty erytrol to poliol o
zerowym indeksie glikemicznym (IG=0) â€“ nie podnosi poziomu cukru we krwi i praktycznie nie

dostarcza kalorii (ok. 0,2 kcal/g). Obecne w skÅ‚adzie naturalne 2,4g cukrÃ³w pochodzi wyÅ‚Ä…cznie z
samych owocÃ³w (jagÃ³d).

Q2: Czy mogÄ™ jeÅ›Ä‡ to ciasto na diecie ketogenicznej?

Tak! Ciasto zawiera tylko ok. 11,7g wÄ™glowodanÃ³w netto na 100g (po odjÄ™ciu erytrolu, ktÃ³ry nie
jest metabolizowany jako klasyczne wÄ™glowodany). Stanowi to idealne dopasowanie do

makroskÅ‚adnikÃ³w w diecie keto. Zawsze jednak sprawdzaj swÃ³j indywidualny prÃ³g
wÄ™glowodanowy.

Q3: Czy ciasto nadaje siÄ™ dla cukrzykÃ³w?

Tak, zostaÅ‚o stworzone m.in. z myÅ›lÄ… o osobach starannie kontrolujÄ…cych poziom glukozy. Erytrol
nie stymuluje wyrzutu insuliny. Mimo to, zachÄ™camy, aby zawsze konsultowaÄ‡ nowe produkty w

diecie ze swoim diabetologiem lub dietetykiem klinicznym.

Q4: Jak dÅ‚ugo moÅ¼na przechowywaÄ‡ ciasto?

Nieotwarte opakowanie naleÅ¼y przechowywaÄ‡ zgodnie z datÄ… waÅ¼noÅ›ci podanÄ… na
etykiecie. Po otwarciu ciasto naleÅ¼y bezwzglÄ™dnie przechowywaÄ‡ w lodÃ³wce i spoÅ¼yÄ‡ w

ciÄ…gu 3 dni. Wypiek moÅ¼na rÃ³wnieÅ¼ z powodzeniem zamroziÄ‡ podzielony na mniejsze porcje.

Q5: Ile wynosi porcja i ile dostarcza kalorii?

Zalecana porcja to 100g (co stanowi okoÅ‚o 1/5 opakowania 500g). KalorycznoÅ›Ä‡ takiej porcji to
okoÅ‚o 350 kcal â€“ co jest wartoÅ›ciÄ… znacznie mniejszÄ… niÅ¼ tradycyjne ciasto jagodowe z
cukrem (~380-420 kcal), przy jednoczesnym dostarczeniu aÅ¼ 3 razy wiÄ™kszej iloÅ›ci biaÅ‚ka.

Q6: Czy to ciasto jest wegaÅ„skie?



Zalecamy dokÅ‚adne sprawdzenie skÅ‚adu na opakowaniu konkretnej partii. Produkt moÅ¼e zawieraÄ‡
skÅ‚adniki odzwierzÄ™ce (np. jaja, mleko uÅ¼yte do pieczenia lub w procesie technologicznym).

Skonsultuj tÄ™ kwestiÄ™ z producentem, by uzyskaÄ‡ 100% pewnoÅ›ci.

ÐŸ«� SÅ�ODKIE BEZ KOMPROMISÃ“W!
Keto Ciasto Jagodowe bez Cukruâ„¢ | 80% jagÃ³d Â· Erytrol (IG=0) Â· 16g biaÅ‚ka Â· 8,8g

bÅ‚onnika | 500g / opakowanie

KUP TERAZ WIÄ˜CEJ INFO

CAMBIOLABSÂ® by Amix Nutrition Â· Keto Ciasto Jagodowe bez Cukruâ„¢ | BEZ CUKRU Â· ERYTROL Â· 80%

JAGÃ“D Â· 16g BIAÅ�KA Â· 8,8g BÅ�ONNIKA | SÅ‚odzone erytrolem Â· IG=0 Â· Keto-friendly Â· Dla diabetykÃ³w |

500g / opakowanie Â· PrzechowywaÄ‡ w lodÃ³wce

https://amixnutrition.pl/keto-ciasto-jagodowe-bez-cukru-cambiolabs/
https://amixnutrition.pl/keto-ciasto-jagodowe-bez-cukru-cambiolabs/

