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PODSTAWOWE POJĘCIA

Peeling kawitacyjny (kawitacja) - to nowoczesna metoda bezbolesnego i
głębokiego oczyszczania skóry przy użyciu zjawiska kawitacji (wywołanego
wibracjami ultradźwiękowymi).

Sonoforeza (ultrafonoforeza, ultrasonoforeza, ultradźwięki, mezoterapia
bezigłowa)- polega na przyspieszeniu przenikania substancji chemicznych
przez skórę (przez naskórek i skórę właściwą) za pomocą ultradźwięków.
Sonoforezę można przeprowadzić razem z innymi zabiegami pielęgnacyjnymi
np. jonoforezą (jontoforezą).

Jonoforeza (jontoforeza) - metoda polega na użyciu prądu stałego
(galwanicznego) w celu wprowadzenia do skóry substancji czynnych w
postaci jonów. Jonoforezę można łączyć z innymi zabiegami np. z sonoforezą.

Jonoforeza (jontoforeza) dodatnia - usuwanie nieczystości. Jony dodatnie
otwierają i oczyszczają pory, przyspieszają metabolizm, wspomagają
pigmentację skóry.

Jonoforeza (jontoforeza) ujemna - wprowadzanie substancji odżywczych.
Jony ujemne wspomagają odżywienie głębokich warstw skóry właściwej,
regenerują uszkodzone włókna, rozjaśniają skórę, wspomagają odżywianie i
regenerację komórek.

Prądy EMS (Electrical Muscle S�mula�on - elektrostymulacja mięśniowa) -
zabieg polegający na przywróceniu skórze elastyczności dzięki emisji
delikatnych i szybkich impulsów elektrycznych bezpośrednio do mięśnia.

Masaż oklepujący - pulsacyjny masaż przy użyciu ultradźwięków, który
wspomaga lepsze wchłanianie kosmetyków metodą oklepywania.

Prądy galwaniczne - zabieg elektroleczniczy, wspomagający oczyszczanie,
ujędrnianie oraz uelastycznianie skóry twarzy.
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WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, EFEKTY

Wskazania: cera tłusta; płytkie przebarwienia skóry; trądzik bez wykwitów
ropnych; zaskórniki i wągry; rozszerzone pory; płytkie zmarszczki; ziemisty
kolor skóry; szorstkość skóry.

Przeciwwskazania: nowotwory, ciąża, zakrzepowe zapalenie żył, rozrusznik
serca lub inne metaliczne ciała obce np. aparat na zęby, niewydolność
krążenia, stany gorączkowe, osteoporoza, menstruacja, ropne stany zapalne
skóry, przerwana ciągłość skóry, karmienie piersią, nerwice wegetatywne oraz
ciążki stan ogólny organizmu.

Efekty: wspomaga usuwanie zrogowaciałych komórek naskórka, pomaga
rozjaśnić przebarwienia skórne, usuwa zanieczyszczenia skóry, bezboleśnie i
dokładnie oczyszcza skórę twarzy, szyi i dekoltu, wspomaga usuwanie płytkich
zaskórników, wspomaga usuwanie nadmiaru sebum i zanieczyszczeń skóry,
wspomaga niszczenie bakterii odpowiedzianych za powstawanie trądziku,
wspomaga proces odnowy komórkowej, głęboko nawilża, poprawia
mikrokrążenie, regeneruje skórę, wzmaga produkcję kolagenu, elastyny i
kwasu hialuronowego, wspomaga poprawę struktury blizn, pozostawia skórę
odmłodzoną, odświeżoną i zregenerowaną.

Zalecana częstotliwość zabiegu: 1 raz w tygodniu przez 5-6 tygodni. W celu
podtrzymania efektu: 1 zabieg na miesiąc*

*Częstotliwość, a także czas trwania zabiegu ustala się indywidualnie w oparciu o własne
potrzeby lub po konsultacji ze specjalistą z dziedziny kosmetologii lub lekarzem
dermatologiem.

Odczucie: może być różne w zależności od indywidualnych doświadczeń i
tolerancji. Może pojawić się delikatne mrowienie lub lekkie uczucie ciepła,
poczucie głębokiego oczyszczenia, lekkie dźwięki, uczucie łagodnej wibracji.



4

JAKIE PREPARATY MOGĄ BYĆ POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU?

Żel lub emulsja kawitacyjna: Specjalne preparaty zawierające substancje
czyszczące i nawilżające, które są stosowane podczas samego zabiegu w celu
ułatwienia prowadzenia ultradźwięków i efektywnego złuszczania naskórka.
Praktyczne zastosowanie mają roztwory do kawitacji / hydrabrazji.

Płyny antyseptyczne: Przed rozpoczęciem zabiegu konieczne może być
oczyszczenie skóry preparatem antyseptycznym w celu zapobiegania
infekcjom.

Preparaty kosmetyczne: Ampułki i serum dedykowane do zabiegów
ultradźwiękami. Substancje aktywne z preparatów kosmetycznych podczas
zabiegu sonoforezy wnikają w głębokie warstwy skóry odżywiając ją od
wewnątrz.

Kremy lub maski kojące: Po zabiegu może być zalecane nałożenie kremu
lub maski kojącej, aby złagodzić podrażnienia i nawilżyć skórę.

Waciki kosmetyczne: Mogą być używane do aplikacji preparatów na skórę
oraz do usuwania nadmiaru produktu po zakończeniu zabiegu.



PRZYGOTOWANIE SKÓRY DO ZABIEGU

1. Oczyść skórę: Przed zabiegiem, upewnij się, że skóra jest dokładnie
oczyszczona. Użyj delikatnego oczyszczającego środka, który nie wysuszy skóry,
usuwając zanieczyszczenia, makijaż i nadmiar sebum.

2. Usuń wszelkie produkty z skóry: Upewnij się, że skóra jest wolna od
wszelkich kremów, serum czy makijażu. Pozostawienie substancji na skórze
może wpłynąć na skuteczność zabiegu lub wywołać reakcje niepożądane.

3. Osusz skórę: Delikatnie osusz skórę ręcznikiem, unikając zbyt mocnego
pocierania, szczególnie jeśli masz skórę wrażliwą lub skłonną do podrażnień.

4. Unikanie składników drażniących: Przed zabiegiem należy unikać
stosowania drażniących substancji, takich jak re�noidy czy kwasy, które mogą
podrażnić skórę i zwiększyć ryzyko wystąpienia efektów ubocznych.

5. Unikaj opalania: Zaleca się unikanie ekspozycji na słońce bezpośrednio
przed i po zabiegu.

6. Zabezpieczenie oczu: W trakcie zabiegu należy zabezpieczyć oczy np. za
pomocą specjalnych okularów ochronnych, aby chronić je przed
ewentualnymi rozbryzgami lub działaniem fali ultradźwiękowych.

7. Konsultacja z profesjonalistą: Jeśli masz wątpliwości dotyczące
przygotowania skóry do zabiegu Peeling kawitacyjny, skonsultuj się z
kosmetologiem lub specjalistą, który pomoże dostosować procedurę do
Twoich indywidualnych potrzeb i typu skóry.
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DZIAŁANIE I EFEKTY

Zabiegi peelingiem kawitacyjnym mogą mieć szereg pozytywnych efektów dla
skóry.

Efekty mogą się różnić w zależności od indywidualnych cech skóry każdej osoby
oraz od sposobu i regularności stosowania zabiegów Peelingiem kawitacyjnym.
Zawsze dobrze jest skonsultować się z profesjonalistą przed przystąpieniem do
takich zabiegów.

Skóra:

Złuszczanie martwego naskórka: Zabieg peelingiem kawitacyjnym polega na
wykorzystaniu fal ultradźwiękowych do delikatnego złuszczania martwego
naskórka. Działa to jak głębokie oczyszczenie, usuwając zrogowaciały naskórek,
suche komórki skóry, co prowadzi do poprawy jej tekstury i wyglądu.

Oczyszczanie porów: Kawitacja pomaga w głębokim oczyszczaniu porów
skóry, usuwając zanieczyszczenia, nadmiar sebum oraz martwe komórki skóry. To
może pomóc w zapobieganiu powstawaniu zaskórników i trądziku oraz poprawić
ogólną czystość skóry.

Redukcja zaskórników i trądziku: Regularne wykonywanie zabiegu
peelingiem kawitacyjnym może pomóc w redukcji zaskórników oraz stanów
zapalnych skóry, co przyczynia się do zmniejszenia problemów z trądzikiem.

Poprawa kolorytu skóry: Dzięki usunięciu martwego naskórka i oczyszczeniu
porów, zabieg ten może przyczynić się do poprawy kolorytu skóry oraz redukcji
przebarwień, co sprawia, że skóra wygląda bardziej promiennie i równomiernie.

Nawilżenie i odżywienie skóry: Po zabiegu skóra może być lepiej
przygotowana do wchłaniania składników odżywczych zawartych w kosmetykach
pielęgnacyjnych, co może przyczynić się do jej lepszego nawilżenia i odżywienia.

Stymulacja regeneracji skóry: Działanie ultradźwięków może stymulować
procesy regeneracji skóry, co może pomóc w redukcji drobnych zmarszczek oraz
poprawie elastyczności i jędrności skóry.
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