
SMA-Marbo

MARBO | Zestaw obciążeń gumowanych 29 kg

Galeria Produktu

Opis Produktu

MARBO  |  Zestaw  obciążeń  gumowanych  29  kg  -  Profesjonalna  jakość  dla  Twojego
treningu  Zestaw  obciążeń  gumowanych  29  kg  Marbo  SportProfesjonalny  zestaw
obciążeń  żeliwnych  gumowanych  o  łącznej  wadze  29  kg,  zaprojektowany  z  myślą  o
komforcie  i  bezpieczeństwie  treningu.  Produkty  Marbo  Sport  to  gwarancja  najwyższej
jakości  wykonania  i  precyzyjnego  dopasowania  do  gryfów.W  zestawie:4  x  Obciążenie
żeliwne gumowane 1 kg6 x Obciążenie żeliwne gumowane 2,5 kg2 x Obciążenie żeliwne
gumowane  5  kg  Wygodne  uchwyty  do  przenoszenia⚡️  Każde  obciążenie  wyposażone
jest  w  ergonomiczne  uchwyty  dopasowane  idealnie  do  wagi  krążka.  To  rozwiązanie
znane  dotychczas  z  profesjonalnych  produktów  olimpijskich,  teraz  dostępne  w
standardowych  obciążeniach.  Dzięki  temu  transport  ciężarków  staje  się  wygodny  i
bezpieczny,  a  organizacja  przestrzeni  treningowej  znacznie  prostsza.  Nie  musisz  już
zmagać  się  z  niewygodnym  chwytaniem  gładkich  powierzchni  -  każdy  krążek  można
łatwo  przenieść  jedną  ręką.  Gumowa  nakładka  chroniąca  podłogę⚡️  Wysokiej  jakości
gumowe nakładki to nie tylko estetyka, ale przede wszystkim praktyczność. Skutecznie
wytłumiają  hałas  podczas  odkładania  obciążeń,  co  jest  szczególnie  ważne  podczas
treningu  w  domu  lub  mieszkaniu.  Dodatkowo  zabezpieczają  podłogę  przed
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zarysowaniami  i  uszkodzeniami  mechanicznymi.  Guma  amortyzuje  uderzenia,
przedłużając  żywotność  zarówno  obciążeń,  jak  i  powierzchni,  na  której  trenujesz.  To
inwestycja  w  długotrwały  komfort  ćwiczeń.  Precyzyjne  wykonanie  z  żeliwa  szarego⚡️
Obciążenia Marbo Sport wykonane są z wysokiej jakości żeliwa szarego, co gwarantuje
trwałość  i  odpowiednią  wagę.  W  przeciwieństwie  do  tanich  chińskich  odlewów,  nasze
produkty  charakteryzują  się  precyzyjnym wykonaniem i  rzeczywistą  wagą  zbliżoną  do
deklarowanej  (tolerancja  ~5%).  Centralny  otwór  o  średnicy  31  mm  został  idealnie
dopasowany  do  gryfów  Marbo  Sport,  co  eliminuje  luzy,  kołysanie  i  nieprzyjemne
grzechotanie podczas intensywnego treningu. To jakość, którą poczujesz od pierwszego
użycia.  Wszechstronność  treningowa⚡️  Zestaw umożliwia  wykonywanie  szerokiej  gamy
ćwiczeń  dla  wszystkich  partii  mięśniowych.  Od  wyciskania  sztangi  w  wąskim chwycie,
przez  rozpiętki  ze  sztangielkami,  po  martwy  ciąg  na  wyprostowanych  nogach  -
możliwości  są  nieograniczone.  Różnorodność  wag  w  zestawie  pozwala  na  precyzyjne
dozowanie obciążenia i  stopniową progresję treningową. Możesz łączyć krążki  tworząc
dokładnie  takie  obciążenie,  jakiego  potrzebujesz  na  danym  etapie  treningu,  co  jest
kluczowe dla efektywnego rozwoju siły i masy mięśniowej. Polska jakość Marbo Sport⚡️
Marbo Sport to polska marka z wieloletnim doświadczeniem w produkcji sprzętu fitness.
Każdy  element  zestawu  przechodzi  rygorystyczną  kontrolę  jakości,  dzięki  czemu
możesz  być  pewien,  że  otrzymujesz  produkt  spełniający  najwyższe  standardy.
Rezygnując  z  tanich  zamienników,  inwestujesz  w  bezpieczeństwo  i  komfort  swojego
treningu.  Zapomnij  o  domowych  samoróbkach  z  betonu  i  marnej  jakości  odlewach  -
postaw na sprawdzoną jakość, która służyć będzie przez lata intensywnych treningów.
Pełna specyfikacja techniczna zestawuZestaw obciążeń gumowanych Marbo Sport to 29
kg  profesjonalnego  sprzętu,  który  zmieni  jakość  Twojego  treningu  domowego.  Każdy
element  został  zaprojektowany  z  myślą  o  maksymalnej  funkcjonalności  i
trwałości.Szczegółowe  dane  techniczne  poszczególnych  obciążeń:Obciążenie  1  kg
(MW-O1-kier):Grubość: 25 mmŚrednica: 11 cmŚrednica otworu: 31 mmMateriał: żeliwo
szare  z  gumową  nakładkąTolerancja  wagowa:  ~5%Obciążenie  2,5  kg
(MW-O2,5-kier):Grubość:  25  mmŚrednica:  17  cmŚrednica  otworu:  31  mmMateriał:
żeliwo  szare  z  gumową  nakładkąTolerancja  wagowa:  ~5%Obciążenie  5  kg
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(MW-O5-kier):Grubość: 25 mmŚrednica: 22 cmŚrednica otworu: 31 mmMateriał: żeliwo
szare  z  gumową  nakładkąTolerancja  wagowa:  ~5%Przykładowe  ćwiczenia  z
zestawem:Wyciskanie  sztangi  w  wąskim  chwycie  leżącWyciskanie  hantli  na  ławce
skośnejPrzenoszenie  hantli  za  głowę  w  leżeniuRozpiętki  ze  sztangielkami  na  ławce
poziomejPrzyciąganie nóg do klatki piersiowej na ławce skośnejSkłony boczne na ławce
skośnejWspięcia na palce stojąc ze sztangą na karkuSzrugsy ze sztangą z tyłuUnoszenie
przedramion stojąc w szerokim podchwycieMartwy ciąg ze sztangą na wyprostowanych
nogachDzięki różnorodności wag w zestawie możesz precyzyjnie dobierać obciążenie do
każdego  ćwiczenia  i  stopniowo  zwiększać  intensywność  treningu.  To  idealne
rozwiązanie  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych  sportowców,  którzy
cenią  sobie  jakość  wykonania  i  funkcjonalność.  Najczęściej  zadawane  pytaniaCzy
obciążenia pasują do standardowych gryfów 30 mm?Tak, obciążenia posiadają otwór o
średnicy  31  mm,  co  zapewnia  idealne  dopasowanie  do  standardowych  gryfów  o
średnicy  30  mm.  Minimalna  różnica  gwarantuje  stabilność  bez  luzów  i  kołysania.Czy
gumowa  nakładka  może  się  odkleić  podczas  użytkowania?Nie,  gumowa  nakładka  jest
trwale  połączona  z  żeliwnym  rdzeniem  i  wykonana  z  wysokiej  jakości  materiału
odpornego na intensywne użytkowanie. Produkt jest objęty gwarancją producenta.Jaka
jest  rzeczywista  waga  obciążeń?Obciążenia  Marbo  Sport  charakteryzują  się  tolerancją
wagową  na  poziomie  ~5%,  co  oznacza,  że  rzeczywista  waga  jest  bardzo  zbliżona  do
deklarowanej. To znacznie lepszy wynik niż w przypadku tanich zamienników.Czy mogę
dokupić  pojedyncze  obciążenia  do  zestawu?Tak,  wszystkie  obciążenia  z  serii  Marbo
Sport  są  dostępne  również  osobno,  dzięki  czemu możesz  w  każdej  chwili  rozbudować
swój  zestaw  o  dodatkowe  krążki  w  wybranych  wagach.Kod  produktu:
MW-2x5KG_6x2,5KG_4x1KG-KIER_G

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta 5903641001168
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Elementy zestawu talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe brak

Waga obciążeń 29

EAN (GTIN) 5903641001168

Stan Nowy
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