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Drazek do podciagania na sciane sufit trening
kalistenika SmartGym stalowy

Galeria Produktu

Opis Produktu

Drgzek do podciggania SmartGym SG-12 - Trening kalisteniki na $ciane i sufit
SmartGym SG-12 - Uniwersalny drgzek do podciggania Innowacyjny drazek do
podciggania SmartGym SG-12 to wszechstronne narzedzie treningowe, ktére mozna
zamontowac¢ zaréwno na Scianie, jak i na suficie. Idealny do treningu kalisteniki i
wzmachniania gérnej czesci ciata. W zestawie: Drgzek do podciggania SG-12 Instrukcja
montazu Zestaw srub montazowych Uniwersalnos¢ i wygoda SmartGym SG-12 to
wyjatkowe rozwigzanie dla mitosnikéw treningu w domu. Dzieki mozliwosci montazu
zaréwno na Scianie, jak i na suficie, drgzek ten oferuje niezrownang elastycznos¢ w
aranzacji przestrzeni treningowej. Wystarczy odkreci¢ dwie Sruby, aby zmieni¢ sposéb
mocowania - to takie proste! Drgzek umozliwia wykonywanie réznorodnych cwiczen,
takich jak podcigganie, pompki czy zwisy, co czyni go idealnym narzedziem do
kompleksowego treningu gérnej czesci ciata. Wytrzymatos¢ i bezpieczenstwo
SmartGym SG-12 to synonim jakosci i trwatosci. Wykonany z wysokiej jakosci stali,
drgzek moze wytrzymac obcigzenie do 150 kg, co gwarantuje bezpieczehstwo podczas

intensywnych treningéw. Antyposlizgowe uchwyty zapewniajg pewny chwyt, nawet
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podczas najbardziej wymagajgcych ¢wiczen. Drazek posiada 8 otworéw montazowych o
Srednicy 10 mm, co zapewnia stabilne i bezpieczne mocowanie zaréwno do sciany, jak i
do sufitu. To gwarancja spokoju i koncentracji podczas kazdej sesji treningowe;.
Wszechstronnosc treningowa SmartGym SG-12 oferuje niezrownang réznorodnosc
chwytéw, umozliwiajgc wykonywanie szerokiej gamy <¢wiczen. Do dyspozycji masz:
Szeroki nachwyt - idealny do rozbudowy miesni plecéw Waski nachwyt - swietny do
izolacji miesni ramion Chwyt mitotkowy - doskonaty do wzmacniania przedramion
Podchwyt - efektywny w treningu miesni dwugtowych ramion Ta réznorodnos¢ pozwala
na kompleksowy trening gérnej czesci ciata, angazujac rézne grupy miesniowe i
zapobiegajgc monotonii ¢wiczen. tatwy montaz i regulacja SmartGym SG-12 wyréznia
sie prostotag montazu i requlacji. Dzieki przemyslanej konstrukcji, mozesz tatwo
dostosowac¢ dragzek do swoich potrzeb: Wybierz miejsce montazu - Sciana lub sufit
Zaznacz punkty mocowania korzystajgc z szablonu Wywieré otwory i zamocuj kotki
rozporowe Przymocuj drgzek za pomocg dotgczonych srub Sprawdz stabilnos¢ i ciesz sie
treningiem! Zmiana pozycji drazka ze Sciany na sufit (lub odwrotnie) zajmuje zaledwie
kilka minut. To idealne rozwigzanie dla o0séb cenigcych elastycznos¢ i mozliwosc
szybkiej adaptacji sprzetu do zmieniajgcych sie warunkéw. Korzysci z regularnego
treningu Regularne ¢wiczenia na drgzku SmartGym SG-12 przynosza liczne korzysci
dla zdrowia i kondycji: Wzmocnienie miesni plecéw, ramion i klatki piersiowej Poprawa
postawy i redukcja bélu plecéw Zwiekszenie sity i wytrzymatosci gdérnej czesci ciata
Poprawa chwytnosci i sity przedramion Zwiekszenie stabilnosci centralnej czesci ciata
Drazek SmartGym SG-12 to nie tylko sprzet treningowy, ale inwestycja w zdrowie i
dobrg forme. Regularne ¢wiczenia pomoga Ci osiggna¢ cele fitness i cieszyd sie lepszym
samopoczuciem na co dzien. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje
SmartGym SG-12 to profesjonalny drazek do podciggania, ktéry tgczy w sobie
funkcjonalnos¢, trwatos¢ i estetyke. Oto szczegdétowe dane techniczne: Szerokosé
catkowita: 118 cm Rozstaw chwytu waskiego: 18 cm Rozstaw chwytu Sredniego: 60 cm
Odlegtos¢ od sufitu: 41 cm Odlegtos¢ od Sciany: 47 cm Wysokos¢: 27 cm Waga drazka:
4,8 kg Maksymalne obcigzenie: 150 kg Srednica czeéci chwytnej: 25 mm Liczba

uchwytéw: 6 Liczba otworéw montazowych: 8 Drazek SmartGym SG-12 wykonany jest z
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wysokie] jakosci stali, pokrytej trwatg powtokg proszkowg, co gwarantuje diugotrwate
uzytkowanie i odpornos¢ na korozje. Profile o wymiarach 40 x 40 mm zapewniajg
solidng konstrukcje i stabilnos$¢ podczas ¢wiczeh. System montazu obejmuje 8 otwordéw
mocujgcych o srednicy 10 mm, z rozstawem pionowym 220 mm oraz poziomym 430
mm (sufit) lub 470 mm (Sciana). To gwarantuje pewne i bezpieczne zamocowanie
drgzka w kazdych warunkach. SmartGym SG-12 to idealne rozwigzanie dla entuzjastow
kalisteniki, oséb ¢wiczgacych w domu oraz wszystkich, ktérzy cenig sobie wszechstronny
i efektywny trening gérnej czesci ciata. Dzieki mozliwosci montazu na Scianie lub
suficie, drgzek ten doskonale sprawdzi sie w kazdym pomieszczeniu, niezaleznie od
dostepnej przestrzeni. Inwestujgc w drazek SmartGym SG-12, zyskujesz nie tylko
wysokiej jakosci sprzet treningowy, ale takze mozliwos¢ transformacji swojego ciata i
poprawy ogdélnej kondycji fizycznej. Rozpocznij swojg przygode 2z treningiem
kalistenicznym juz dzi$ i przekonaj sie, jak wiele mozesz osiggng¢ z pomocay tego
wszechstronnego narzedzia! Najczesciej zadawane pytania Czy drgzek SmartGym
SG-12 nadaje sie do montazu w kazdym pomieszczeniu? Drgzek SmartGym SG-12 jest
uniwersalny i moze by¢ montowany zaréwno na Scianie, jak i na suficie. Jednak zawsze
nalezy upewni¢ sie, ze powierzchnia montazowa jest wystarczajgco mocna, aby
utrzymac drazek i ciezar ¢wiczgcego. Jakie narzedzia sg potrzebne do montazu drgzka?
Do montazu drgzka potrzebne beda: wiertarka, wiertto do betonu 10 mm, klucz ptaski
lub nasadowy, poziomica oraz otdwek do zaznaczenia punktéw montazowych.
Wszystkie Sruby montazowe sg dotaczone do zestawu. Czy drgzek nadaje sie dla
poczatkujgcych? Tak, drgzek SmartGym SG-12 jest odpowiedni zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Réznorodnos¢ chwytéw pozwala
na dostosowanie trudnosci ¢wiczen do indywidualnego poziomu zaawansowania. Jak
czesto nalezy sprawdza¢ mocowanie drgzka? Zaleca sie regularne sprawdzanie
mocowania drgzka, najlepiej przed kazdym treningiem. Szczegélng uwage nalezy
zwréci¢ na dokrecenie wszystkich srub i stabilnos¢ konstrukcji. Kod produktu:
5903641000000

Parametry Techniczne
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Parametr Wartosc
Marka Smart Gym
Rodzaj drazki
Przeznaczenie do podciggania

Maksymalna waga uzytkow| 150

Sposdb montazu do Sciany/sufitu
Cechy dodatkowe antyposlizgowe uchwyty, brak
Liczba uchwytéw 6

Liczba otworéw montazowy 8

Kod producenta 5903641000000
Model SG-12

Dtugos¢ drgzka

Srednica czesdci chwytnej 25

Odlegtos¢ od sufitu 41

Waga 4.8

EAN (GTIN) 5903641000000
Stan Nowy
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