SMA-Marbo

tawka na prostowniki grzbietu rzymska
¢wiczenia plecow Marbo MS-L108 2.0

Galeria Produktu

Opis Produktu

tawka na prostowniki grzbietu rzymska Marbo MS-L108 2.0 - Wzmocnij miesnie plecéw i
brzucha! tawka na prostowniki grzbietu Marbo MS-L108 2.0 Innowacyjna tawka

do ¢wiczenh miesni prostownikdw grzbietu i brzucha, zapewniajgca maksymalny komfort
i efektywnos¢ treningu. W zestawie: tawka MS-L108 2.0 Blokady do nég pokryte pianka
EVA Instrukcja montazu i uzytkowania Regulowany kat oparcia - 3 stopnie pochylenia 5
Nowa wersja tawki MS-L108 2.0 oferuje innowacyjne rozwigzanie w postaci
regulowanego kata oparcia. Dostepne sg trzy stopnie pochylenia: 50°, 43° i 32°, co
pozwala na dostosowanie intensywnosci treningu do indywidualnych potrzeb i celdw.
Dzieki tej funkcji mozesz: ZwiekszyC obcigzenie, ustawiajgc oparcie bardziej poziomo
Zmniejszy¢ intensywnos¢, wybierajgc bardziej pionowa pozycje Stopniowo zwiekszad
trudnos¢ <¢wiczeh w miare postepéw Ta wszechstronna regulacja umozliwia
wykonywanie réznorodnych ¢wiczen na miesnie prostownikéw grzbietu oraz brzucha na
jednym urzadzeniu. Komfort i bezpieczehstwo treningu 5 tawka MS-L108 2.0 zostata
zaprojektowana z mysla o maksymalnym komforcie i bezpieczehstwie uzytkownika.

Ergonomiczne rozwigzania: Regulacja wysokosci - dopasuj tawke do swojego wzrostu
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Podesty asekuracyjne - zapewniajg stabilng pozycje stép Blokady ndg z pianki EVA -
Srednica 8 cm dla lepszej amortyzacji Dzieki tym funkcjom mozesz skupi¢ sie na
treningu, nie martwigc sie o niewygodng pozycje czy ryzyko kontuzji. tawka utrzyma
stabilng pozycje nawet podczas intensywnych ¢wiczen. Wysoka jakos¢ wykonania 5
tawka MS-L108 2.0 to synonim trwatosci i niezawodnosci. Kluczowe cechy: Wytrzymata
konstrukcja - maksymalne obcigzenie do 130 kg Tapicerka o grubosci 7 cm - doskonate
dopasowanie do ciata Mocna ekoskdéra - odporna na przetarcia i tatwa w czyszczeniu
Solidne wykonanie z wysokiej jakosci stali gwarantuje stabilnos¢ podczas c¢wiczen.
Eleganckie, czarne wykonhczenie sprawia, ze tawka bedzie ozdobg kazdej domowej
sitowni. Wszechstronnos¢ treningowa 5 tawka MS-L108 2.0 to uniwersalne narzedzie do
kompleksowego treningu miesni plecéw i brzucha. Mozliwosci treningowe: Wzmacnianie
prostownikéw grzbietu Cwiczenia na miesnie brzucha Rozcigganie i poprawa gibkosci
Dzieki regulowanemu katowi nachylenia mozesz dostosowac intensywnos¢ treningu do
swojego poziomu zaawansowania. To idealne rozwigzanie zaréwno dla poczatkujgcych,
jak i zaawansowanych sportowcéw. Praktyczne rozwigzania 5 tawka MS-L108 2.0 taczy
w sobie funkcjonalnos¢ z wygoda uzytkowania. Praktyczne cechy: Mozliwos¢ ztozenia -
oszczednos¢ miejsca po treningu Gumowane stopki - stabilno$¢ i ochrona podtogi
Antyposlizgowe uchwyty - bezpieczehstwo podczas <wiczen Te przemyslane
rozwigzania sprawiajg, ze tawka jest idealna do uzytku domowego. Mozesz tatwo jg
przechowywad, a jednoczesnie cieszy¢ sie profesjonalnym sprzetem treningowym w
zaciszu wtasnego domu. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje tawka na
prostowniki grzbietu MS-L108 2.0 to profesjonalne urzgdzenie treningowe, ktére tgczy w
sobie innowacyjne rozwigzania z solidnym wykonaniem. Oto szczegétowe informacje
techniczne: Wymiary: 121 cm (dtugosé) x 64 cm (szerokos¢) x 90 cm (wysokos¢) Waga
urzadzenia: 22 kg Maksymalne obcigzenie: 130 kg Regulacja kata nachylenia oparcia: 3
pozycje (50°, 43°, 32°) Materiat konstrukcji: Stal, profil 50 x 50 x 2 mm Wykonczenie:
Malowanie proszkowe Tapicerka: Wysokiej jakosci ekoskdéra o grubosci 7 cm Blokady
ndg: 2 sztuki, srednica 8 cm, pokryte pianka EVA Dodatkowe cechy: Mozliwos¢ ztozenia
do wysokosci 21 cm - oszczednos¢ miejsca Antyposlizgowe uchwyty dla lepszej

stabilizacji podczas ¢wiczenh Gumowane stopki chronigce podtoge i zapewniajgce
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stabilnos¢ Ergonomiczny ksztatt oparcia wspierajacy prawidtowg postawe tawka
MS-L108 2.0 to idealne rozwigzanie dla oséb, ktére chcg wzmocni¢ miesnie prostownika
grzbietu, poprawi¢ stabilizacje tutowia i zapomnie¢ o bélu odcinka ledZzwiowego. Dzieki
mozliwosci regulacji kata nachylenia oparcia, mozesz dostosowac intensywnosc
treningu do swoich potrzeb i celdw. Inwestujgc w te tawke, zyskujesz profesjonalny
sprzet treningowy o jakosci poréwnywalnej z wyposazeniem komercyjnych sitowni. To
doskonaty wybér zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych sportowcéw,
ktérzy cenig sobie efektywnos¢ treningu i komfort cwiczen. Pamietaj: Regularne
¢wiczenia na tawce MS-L108 2.0 pomoga Ci nie tylko wzmocni¢ miesnie plecéw i
brzucha, ale takze poprawi¢ ogdlng postawe ciata i zmniejszy¢ ryzyko béléw
kregostupa. Zacznij swojg przygode z lepszg formg juz dzi$! NajczesSciej zadawane
pytania Czy fawka MS-L108 2.0 nadaje sie dla poczatkujgcych? Tak, dzieki
regulowanemu katowi nachylenia oparcia, tawka jest odpowiednia zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Mozesz dostosowacd
intensywnos¢ treningu do swojego poziomu. Jak czesto nalezy ¢wiczy¢ na tawce, aby
zauwazy¢ efekty? Zaleca sie ¢wiczenia 2-3 razy w tygodniu, z odpowiednimi przerwami
na regeneracje. Efekty sg indywidualne, ale przy regularnym treningu pierwsze
rezultaty mozna zauwazy¢ juz po kilku tygodniach. Czy tawka wymaga montazu? Tak,
tawka wymaga montazu, ale jest on prosty i intuicyjny. Do zestawu dotaczona jest
szczegotowa instrukcja montazu. Jak dbac¢ o tapicerke tawki? Tapicerke mozna czyscic
wilgotng Sciereczkg z dodatkiem tagodnego detergentu. Po kazdym uzyciu zaleca sie
przetarcie powierzchni, aby utrzymac jg w czystosci i przedtuzy¢ jej zywotnos¢. Kod
produktu: 1009774

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Kod producenta MS-L108 2.0
Marka Marbo-Sport

Model MS-L108 2.0
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Rodzaj regulowana
Maksymalna waga uzytkowi: 130
Przeznaczenie do grzbietu
Dtugos¢ 121

Wyposazenie dodatkowe  blokada do nég

Liczba pozycji oparcia 3

Cechy dodatkowe antyposlizgowe uchwyty, mozliwos¢ ztozenia, regulowana wysokos¢
Szerokos$¢ produktu 64

Wysokos¢ produktu 90

Waga produktu 22

EAN (GTIN) 5903641003339

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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