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Propolis jest balsamiczno-zywiczng substancjg, ktérej pszczoty uzywajg do
uszczelniania gniazda, a w mieszaninie z woskiem do polerowania
komorek plastra przed zaczerwienieniem. Pszczoty w ten sposob
zabezpieczajg gniazdo przed mikroorganizmami. Propolis tworzony jest w
ulu z przynoszonych przez zbieraczki wydzielin pgczkéw topoli, brzozy,
wierzby, sosny, swierka, jodty, olchy, debu, jesionu i innych drzew.[2]
Propolis, jako naturalny srodek leczniczy, byt powszechnie stosowany
przez ludzi juz od dawnych czasow. Starozytni Egipcjanie bardzo dobrze
znali wtasciwosci propolisu i uzywali go do balsamowania zwtok. Jego
wiasciwosci lecznicze zwrdcity rowniez uwage Greckich i Rzymskich
lekarzy: Arystotelesa, Dioskorydesa, Pliniusza i Galena. Propolis,
zakwalifikowany w XVII wieku jako lek przez brytyjska farmakopee, stat sie
bardzo popularny w Europie miedzy XVII, a XX wiekiem [1].

Dotychczas ujawniono okoto 300 sktadnikéw propolisu z ktérych
najwazniejsze to: flawonoidy, zwigzki fenolowe, terpentyny, substancije
lipidowo woskowe, biopierwiastki. W sktad propolisu wchodzg rowniez
witaminy, biatka, enzymy, wolne aminokwasy i weglowodany.[2]

WLASCIWOSCI BIOLOGICZNE

Propolis dziata antybiotycznie, przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybicznie,
znieczulajgco, regeneracyjnie, odtruwajgco i przeciwzapalnie. Zaleca sie
go przy schorzeniach: uktadu kragzenia, nadcisnienia, wrzodach zotgdka i
dwunastnicy, uktadu oddechowego, gardta, chorobach skéry i ranach.

Do drobnoustrojow wrazliwych na wyciggi propolisu nalezy zaliczy¢:
gronkowce, paciorkowce, grzyby drozdzoidalne i dermatofity. Skutecznos¢
odnotowano takze w przypadku wirusow grypy, opryszczki i zapalenia
opon mézgowych. Wyciggi propolisowe przyspieszajg zdecydowanie
odnowe tkanek, m.in. tkanki miekkiej, tagcznej, chrzestnej i kostne;.
Wzmagajg one ziarninowanie ran i ich bliznowacenie. Odznaczajg sie
aktywnoscig cytostatyczng. Stwierdzono ich dziatanie na hodowle
tkankowe wielu nowotworéw ludzkich, m.in. nosogardzieli, nowotworow
szyjki macicy i watroby.

Wyciagi z propolisu wykazujg dziatanie stymulujgce uktad odpornosciowy.
Propolis zwieksza funkcje obronne organizmu wobec bakterii i wirusow
chorobotwdrczych, odznacza sie silnymi wtasciwosciami
przeciwutleniajgcymi, ktore polegajg na zdolnosci przechwytywania przez
propolis wolnych rodnikoéw. Juz w niewielkich stezeniach hamuje zlepianie
sie ptytek krwi, dzieki czemu zabezpiecza naczynia krwionosne przed



powstawaniem zakrzepow.

Dziatanie zewnetrzne propolisu znane jest od dawna. Dzieki rozlicznym
wiasciwosciom biologicznym terapia propolisowa pozwala na uzyskanie
pozytywnych wynikéw w wielu schorzeniach skéry i bton sluzowych.
Wymienimy tylko najwazniejsze grupy schorzen miejscowych, w ktorych
propolis daje znakomite efekty lecznicze, i co warte podkreslenia, sg one
czesto trudne do wyleczenia za pomocg dostepnych srodkéw
farmakologicznych.

Schorzeniami skutecznie leczonych propolisem sg ropne choroby skory,
takie jak czyraki, ropnie mnogie, piodermie wrzodziejgce, zajady oraz
zakazone rany oparzeniowe, odmrozeniowe. Chetnie stosowany jest w
leczeniu powiktanych ran pooperacyjnych, stosowany w zwalczaniu
grzybic skory. Z dobrym skutkiem wykorzystuje sie propolis do leczenia
schorzen otolaryngologicznych (zapalenia bton $luzowych nosa, niezytow
gardifa i krtani, zapalenia zatok szczekowych), stomatologicznych (ostre i
przewlekte zapalenia ozebnej, zapalenia dzigset, paradontoza, suche
zebodoty, bdl poekstrakcyjny.

Wartosciowe, chociaz do tej pory niedoceniane, jest stosowanie propolisu
w chorobach wewnetrznych. Przede wszystkim propolis podawany
doustnie reguluje cisnienie krwi. Obniza on mianowicie cisnienie tetnicze
tetnicze. Dziata uspokajajgco.

Dobre efekty przynosi stosowanie propolisu w stanach zapalnych
watroby. Dziata takze ostaniajgco i odtruwajgco na tkanke watrobows.
Podawany profilaktycznie ochraniajg przed szkodliwym dziataniem
substanciji leczniczych, w tym antybiotykow i lekow
przeciwreumatycznych. Poza tym zabezpiecza watrobe i organizm przez
zatruciem metalami ciezkimi, takimi jak otéw, kadm, miedz, rte¢,

czy arsen, a jesli takie zatrucie juz istnieje, usuwa jego skutki. Propolis
zabezpiecza organizm przed szkodliwym dziataniem promieniowania
jonizujgcego i rentgenowskiego. Stosowany jest z powodzeniem, zaréwno
zapobiegawczo, jaki leczniczo w chorobie wrzodowej zotadka i
dwunastnicy, stanach zapalnych Zzotgdka i jelit oraz guzach
krwawnicowych odbytu. Ponadto wspomagajgco propolis podawany jest
w nadczynnosci gruczotu tarczycowego, cukrzycy insulino zaleznej i
chorobach reumatycznych, np. zesztywniajgcym zapaleniu stawow
kregostupa.[2]

STOSOWANIE

Na ogdét w chorobach skory i bton Sluzowych stosuje sie bezposrednio
wyciggi i ich emulsje wodne, oraz masci o stezeniu propolisu w granicach
3-10%. W przypadku matych ran, oparzen i ropni chore miejsca przeciera
sie wyciggiem propolisowym, smaruje cienkg warstwg masci lub przyktada
opatrunek nasycony wyciggiem. Zabieg powtarza sie kilkakrotnie w ciggu
dnia. W grzybicy skoéry chorg powierzchnie skéry przeciera sie tamponem
nasgczonym wyciggiem propolisowym lub smaruje mascig propolisowg 3
razy dziennie. W poczatkowych stadiach odlezyn i zylakowych owrzodzen
podudzi skuteczne jest smarowanie chorych miejsc wyciggiem



propolisowym lub mascig propolisowa.

Do kompreséw i przemywan uzywa sie 1% emulsji wodnej z wyciggiem
propolisu. Zabiegi wykonuje sie przez kilka tygodni.

Przy zapaleniu migdatkéw podniebiennych i gardta zaleca sie pedzlowanie
chorych miejsc wyciggiem z propolisu oraz ptukanie emulsjg z wodg na
0g6t 3 razy dziennie, az do zaniku objawow. W zapaleniu btony sluzowe;j
nosa mozna smarowac jej powierzchnie mascig propolisowa, przeciera¢
tamponem nasgczonym wyciggiem lub wkraplaé¢ do kazdego otworu
nosowego emulsje wodng kilka razy dziennie. [2]

DAWKOWANIE

Zewnetrznie zazwyczaj propolis stosowany jest bezposrednio w postaci
kropli lub wykonuje sie na jego podstawie masci (np. na bazie wazeliny).
Do przemywan ran i oktadéw mozna stosowaé roztwor 10 ml ekstraktu
propolisu na 10 ml wody.

Przy zapaleniu gornych drég oddechowych, grypie, przeziebieniu, kaszlu
oraz zapaleniu oskrzeli zazywa sie po 20-25 kropli wyciggu propolisowego
3 razy dziennie, po jedzeniu.

Stosowanie u dzieci nalezy skonsultowac z lekarzem. Zalecana
jednorazowa doza to tyle kropli ile dziecko ma lat.

W stanach zapalnych Zotgdka i jelit oraz w poczatkowym stadium choroby
wrzodowej zotgdka wyciag propolisowy stosuje sie wspomagajgco w ilosci
60 kropli na pét godziny przed jedzeniem, 2-3 razy dziennie.

Przy bolu zebéw pomocne jest przyktadanie tampondéw nasgczonych
wyciggiem propolisowym. W poczgtkowych stadiach paradontozy, a takze
w stanach zapalnych dzigset i btony $luzowej jamy ustnej, w chore miejsca
wciera sie mas¢ propolisowg, zwykle 3 razy dziennie. Do ptukania jamy
ustnej i dzigset mozna tez uzywac¢ emulsji wodne;.

Sposéb podania: wskazang ilos¢ wkropli¢ na chtodng wode/ herbate (20-
50 ml), tyzke miodu lub cukru.

PRZECIWWSKAZANIA

Zasadniczym przeciwwskazaniem do stosowania propolisu jest uczulenie
na ten produkt. Do os6b podatnych na alergie propolisowg nalezg
zazwyczaj osoby uczulone na uzadlenia pszczét. Pomimo, ze alergia na
propolis nie jest zjawiskiem zbyt czestym zaleca sie przeprowadzenie testu
skornego przed rozpoczeciem stosowania. W przypadku osob uczulonych
przy miejscowym zastosowaniu propolisu na delikatnej skdrze wystepuja
zaczerwienienie i obrzek, a po podaniu doustnym — obrzek bton
Sluzowych, nudnosci oraz spadek ci$nienia tetniczego.[2]
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