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Kreatyna REAL PHARM Creatine Monohydrate
500g Wisnia Sita Masa Miesniowa

Galeria Produktu

Opis Produktu

Najlepszy Monohydrat Kreatyny

Creatine Monohydrate to czotowy suplement z kategorii Monohydratéw Kreatyny jakie
sq dostepne aktualnie na rynku. Odzywka producenta REAL PHARM zawiera wysokiej
klasy monohydrat kreatyny - powszechnie stosowang i stabilng postaé¢, wraz z
dodatkiem transportera - Tauryny. Warto doda¢, ze Creatine Monohydrate - 5009 to az
100 pojedynczych porcji. Kazdorazowa porcja - 5g dostarcza az 4950 mg Monohydratu
Kreatyny wzbogaconego o 50 mg Tauryny. Kreatyna stanowi Zrédto energii do
resyntezy komérkowego ATP. Co jest niezwykle istotne dla oséb aktywnych. Gwarantuje
to btyskawiczng regeneracje energetycznego ATP (potrzebne do skurczu miesnia),
solidne nawodnienie i jednoczesnie powiekszenie komdrek miesniowych oraz impuls do
wywotania Srodowiska anabolicznego. Przekiada sie to na intensyfikacje treningu,
szybszg regeneracje oraz wzrost wytrzymatosci sitowej. Zalety kreatyny firmy REAL
PHARM to przede wszystkim:

Dawkowanie oraz Sktadniki Kreatyny - Creatine Monohydrate

REAL PHARM - Creatine Monohydrate to fantastyczne Zrédto wysokiej klasy
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Monohydratu Kreatyny z Tauryng. Porcja daje prawie 5 g Monohydratu Kreatyny, to
optymalna ilos¢, ktéra bedzie gwarancja skutecznosci tego sktadnika aktywnego.
Kreatyna to zwigzek chemiczny majgcy ogromne znaczenie w przemianach energii w
komérkach. Organizm potrafi sam wyprodukowac sobie Kreatyne, ale w ograniczonej
iloSci. Przemienia sie ona w fosforan kreatyny, ktéry jest elementarnym Zrdédiem do
regeneracji energetycznego ATP adenozynotréjfosforanu - bedgcego nosnikiem energii
potrzebnej do pracy miesnia, a s$cisclej moéwigc skurczu. Dlatego tak wazna u
sportowcdw jest suplementacja kreatyng. Ma ona bez watpienia pozytywny oddzwiek
dla poprawy jakosci treningu, wzrostu intensywnosci, polepszenia markeréw sity i
wytrzymatosci sitowej. NajczesSciej stosowang formg Kreatyny od lat pozostaje
Monohydrat - ze wzgledu na dobrg cene i skutecznos¢. Kreatyna przyjmowany jest na
dwa sposoby z fazg tadowania lub bez, najlepiej rano na czczo i okototreningowo
rowniez na pusty zotadek. Tauryna zawarta w suplemencie wzmacnia dziatanie i
przyswajalnos¢ Kreatyny, dodatkowo warto rozpusci¢ produkt w stodkim soku, gdyz
wyrzut insuliny réwniez ma tutaj pozytywny skutek.

SKEADNIKI

Porcja: 59

Porcji w opakowaniu: 100

Opakowanie: 500g

Sktadniki: Monohydrat Kreatyny, L-Tauryna.

Sktadniki aktywne - w 1 porcji (59)

Monohydrat kreatyny - 4950 mg w tym Kreatyna - 4356 mg L-tauryna - 50 mg ** -
Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

* - Sktadniki, gramatura oraz wartosci odzywcze moga sie nieznacznie rézni¢ w
zaleznosci od wariantu smakowego i partii produktu.

SPOSOB UZYCIA

Raz dziennie spozy¢ jedng porcje (5 g) produktu wymieszang z 200 ml wody lub soku.
Nie przekracza¢ maksymalnej 1 porcji produktu do spozycia dziennie.

Suplementy diety nie moga byc¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Pamietaj, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrébwnowazony sposdéb odzywiania zapewniajg
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prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze byc¢
stosowany przez osoby uczulone na ktérykolwiek z jego sktadnikéw. Przechowywaé w
miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywa¢ w miejscu suchym w
temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych opakowaniach.

Najlepiej spozy¢ przed koncem: data i nr partii produkcyjnej znajduje sie na
boku/spodzie opakowania.

Masa netto: 5009

1000010606#927

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Kod producenta 5902444705433
Marka Real Pharm

Rodzaj monohydrat kreatyny
Forma proszek

Waga 500

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 100

Nazwa Real Pharm Creatine 5009

Smak producenta cherry lemoniade/lemoniada wisniowa
Smak wieloowocowy

Wielkos¢ porgji 5

Cechy wolnowchtanialne

Pojemnos¢ 500

Waga produktu z opakowan 0.5

EAN (GTIN) 5902444705433
Stan Nowy
Data waznosci przynajmniej pét roku od momentu zakupu
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Stan opakowania oryginalne
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