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Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybor jednego z naszych wyrobow. Nazwa
naszej firmy oznacza wysokiej jako$ci wyroby, dokfadnie
sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania,
pomiardw masy ciata, ci$nienia krwi, temperatury ciala, tetna,
fagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o dokiadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz
0 zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku, udostepniajac ja innym
uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informagii.

1. Zapoznanie

1.1 Co to jest i co potrafi Digital TENS/EMS?

Digital TENS/EMS nalezy do grupy stymulatoréw elektrycznych.
Posiada frzy funkcje podstawowe, ktére moga byé ze soba
kombinowane:

1. Elektryczna stymulacja drog nerwowych (TENS)

2. Elektryczna stymulacja tkanki migsniowej (EMS)

3. Dziatanie masujgce wywotywane przez sygnaly elektryczne.

W tym celu urzadzenie posiada dwa niezalezne kanaty
stymulacyjne i cztery samoprzylepne elektrody. Oferuje
wielostronne funkcje do podniesienia samopoczucia, zmniejszenia
bolu, utrzymania sprawnoéci fizycznej, roziuznienia, rewitalizacji
migsni i zwalczania poczucia zmeczenia. W tym celu mozna
wybra¢ gotowy program lub stworzyé¢ go dia wkasnych potrzeb.
Zasada dziafania stymulatora opiera sig¢ na symulowaniu impulséw
wiasnych organizmu, ktére przenoszone sg za pomoca elektrod
przez skorg do nerwow i widkien migsniowych. Elektrody moga
by¢ przy tym rozmieszczane na calym ciele, przy czym stymulacja
elektryczna jest bezpieczna i praktycznie bezbolesna. Odczuwa
sig¢ czasami jedynie lekkie taskotanie lub wibracje. Przestane przez
tkankg impulsy wplywaja na przenoszenie wzbudzen
w przewodnictwie nerwéw, a takze w zwojach nerwowych
i grupach migsni w obszarze stosowania.

Oddziatywanie elektrostymulacji rozpoznawalne jest z reguly po
regularnym  stosowaniu. Elektrostymulacja nie zastepuje
regularnego treningu mieéni, ale uzupetnia go sensownie.



Pod pojeciem TENS, przezskérna elektryczna stymulacja nerwow,
rozumie si¢ dziatajgce przez skore elektryczne wzbudzanie nerwow. TENS
jest metodg dowiedziong klinicznie, skuteczng, nie lekowg — bez dziatan
ubocznych przy wiasciwym stosowaniu, dopuszczong do leczenia bélu
spowodowanego przez okreslone przyczyny, w tym takze do
samoleczenia. Efekt zmniejszania i eliminowania bélu osigga sie m.in.
przez zmniejszenie przekazywania bolu we wiéknach nerwowych (przede
wszystkim przez impulsy o wysokiej czestotliwosci) i podnoszenie
wydzielania endoriin endogennych, ktére Zmniejszajg odczuwanie bdlu
poprzez ich dzialanie na o$rodkowy system nerwowy. Ta metoda posiada
podbudowe naukowg i jest medycznie uznana.

Kazdy obraz choroby, w ktorym TENS Znajduje zastosowanie, nalezy
uzgodni¢  z lekarzem. Pomoze on przy pomocy wskazowek
w zastosowaniu TENS do celéw samoleczenia.

TENS jest sprawdzone klinicznie i dopuszczone w nastepujgcych

przypadkach:

-Bdle plecow, w szczegéinosci dolegliwosci led2wi i kregostupa na odcinku
szyjnym

* Bole stawow (np.: stawy kolanowe, biodrowe, barki)

+ Nerwobole : :

» Bole glowy

* Dolegliwosci miesigczkowe u kobiet

* Bole pourazowe uktadu ruchu

- Bole przy zaburzeniach krazenia krwi

+ Chroniczne stany boélowe o réznych przyczynach.

Elektryczna stymulacja mie$ni (EMS), jest szeroko rozpowszechniong
i ogdlnie uznang metody i stosowana jest od lat w medycynie sportowej
i rehabilitacji. W zakresie sportu i rekreacji EMS stosowana jest m. in.
uzupetniajgco do konwencjonalnego  treningu miesni, aby podniesé¢
wydolnoéé grup migsriowych i dopasowaé proporcje ciala zgodnie
z oczekiwaniami estetycznymi. Zastosowanie EMS idzie w dwoch
kierunkach. Pierwszy to celowe wzmacnianie muskulatury (zastosowanie
aktywujgce), drugi to dziatanie wypoczynkowe, odprezajgce (zastosowanie
relaksacyjne).

Do zastosowania aktywujacego nalezy:
* Trening migéni do zwigkszenia wytrzymatosci i/lub
* Trening migéni wzmacniajacy okreslone migsnie lub grupy miesni, aby
osiagna¢ oczekiwane zmiany proporcji ciata.

Do zastosowania relaksacyjnego nalezy:
* Relaksacja migsni w celu rozluznienia
* Poprawa przy objawach zmeczenia miesni
*Przyspieszenie regeneracji miesni po duzym wysitku (np.: po
maratonie).

Digital TENS/EMS oferuje przez zintegrowang technologie masazu poza
tym i mozliwos¢ rzeczywistego rozluznienia mig$ni w oparciu o program
realnego masazu oraz zwalczania objawow zZmeczenia miesni.

Na podstawie propozycji miejsc i tabel programoéw mozliwe jest w tej
instrukcji szybkie i proste ustawienie urzadzenia tak, aby w zaleznosci od
zastosowania (okreslone miejsca na ciele) uzyskaé¢ oczekiwany efekt.
Dzieki obydwu niezaleznie ustawianym kanatom Digital TENS/EMS oferuje
zalete w postaci dopasowania intensywnosci impulséw niezaleznie od
siebie w réznych partiach ciata, np.: rownomiernej stymulacji po jego
obydwu stronach lub wigkszych obszaréw tkanki. Indywidualne ustawienia
intensywnoséci kazdego kanatu umozliwiajg poza tym jednoczesne leczenie
dwoch réznych partii ciata, przez co oszczedza sie czas w stosunku do
leczenia pojedynczego.

1.2 Zakres dostawy
- Ix urzgdzenie Digital TENS/EMS (wigcznie z zapigciem na pasek)
— 2x kabel polgczeniowy
— 4x elektrody samoprzylepne (45 x 45 mm)
~ 3x baterie AAA
~ ta instrukcja obstugi

Artykuly, ktére mozna dokupié
8x Elektrody samoprzylepne (45 x 45 mm), Art.-Nr. 661.02
4x Elektrody samoprzylepne (50 x 100 mm), Art.-Nr. 661.01



2. Wazne wskazowki

Stosowanie urzadzenia nie zastgpuje konsultacji i leczenia
lekarskiego. W przypadku wystapienia bolu lub podejrzenia choroby
nalezy skonsultowac sie najpierw z lekarzem!

OSTRZEZENIE!

Aby unikna¢ szkéd zdecydowanie odradza si¢ w ponizszych przypad-

kach stosowania Digital TENS/EMS:

*Przy implantach urzadzen elektrycznych (jak np.
rozruszniki serca)

+ Przy wszczepionych metalowych implantach

+ W przypadku uzytkownikow pompy insulinowej

« Przy wysokiej gorgczce (np.: > 39 °C)

+ Przy znanych i ostrych arytmiach serca i innych zaburzeniach krazenia i
pracy serca

+ Przy atakach (np.: epilepsji)

+ W cigzy

« Przy zachorowaniu na raka

+ Po operacjach, po ktérych wzmoZone skurcze mie$ni mogg zaburzyé
proces leczenia

+ Nie stosowa¢ w poblizu serca. Elektrody stymulujgce nie moga byé
stosowane w zadnym migjscu przedniej klatki piersiowej (oznakowane
przez zebra i mostek), w szczegoélnosci nie na obydwu duzych migéniach
plersiowych. Moze to prowadzi¢ do podwyZzszenia ryzyka migotania
komor serca i prowadzi¢ do zatrzymania akcji serca

+ Na czaszce, w okolicach ust, gardita lub krtani

- W obszarze szyi/tetnicy szyjnej

+ W obszarze genitaliow

+ Na chorg w stadium ostrym lub chronicznym skore (skaleczenia lub zapa-
lenia), (np.: przy bolgcych i niebolgcych zapaleniach, zaczerwienieniach,
wysypkach (np.: alergie), oparzeniach, stluczeniach, obrzekach, a takze
ranach znajdujgcych sie w procesie gojenia, bliznach pooperacyjnych,
ktore zawierajg sie w leczeniu)

‘W otoczeniu o wysokiej wilgotnosci, jak np.: tazienka lub podczas kapania
w wannie lub pod prysznicem

* Nie korzystac¢ po spozyciu alkoholu

*Przy jednoczesnym podtaczeniu do wysokoczestotliwosciowych urzgdzen

chirurgicznych. '

Przed uzyciem urzadzenia zasiegnac opinii lekarza przy:
 Ostrych zachorowaniach, w szczegdinosci przy podejrzeniu fub istnie-
niu nadci$nienia, zaburzen krzepnigcia krwi, skionnosci do schorzen
zakrzepowo-zatorowych, jak i zlosliwych formacji
» Wszystkich chorobach skary
*Niewyjasnionych, chronicznych stanach bolowych niezaleznie od
obszaru ciala
 Cukrzycy
» Wszystkich zaburzeniach czucia ze zredukowanym odczuwaniem bolu
(np.: zaburzenia przemiany materii)
« Jednoczesnym leczeniu medycznym
« Dolegliwosciach wystepujgcych w wyniku leczenia stymulacyjnego
*Podraznieniach skéry z powodu dlugiej stymulacji w tym samym miejscu
gdzie elektroda.

UWAGA!

Digital TENS/EMS stosowa¢ wylgcznie:
« U ludzi
‘W celu, do jakiego zostal zbudowany i w sposob, jaki podano
w niniejszej instrukcji obslugi. Kazde nieprawidlowe uzycie moze byé
niebezpieczne
* Do zewnetrznych zastosowan
* Z dostarczonymi i mozliwymi do zamowienia czesciami oryginalnymi,
w innym przypadku gwarancja wygasa.

SRODKI BEZPIECZENSTWA:
+ Usuwal elektrody ze skory zawsze zdecydowanym ruchem, aby
unikng¢ skaleczen przy skorze wraztiwej.
- Nie zblizac sie z urzadzeniem do zrodet ciepta i nie stosowac w poblizu
(~1 m) urzadzen krétko i mikro falowych (np.: telefony kemérkowe), bo to
moze prowadzi¢ do nieprzyjemnego potegowania si¢ prad..
* Nie wystawia¢ urzadzenia na dziatanie storica lub wysokich temperatur,
= Chroni¢ urzgdzenie przed kurzem, brudem i wilgocia. Urzadzenia nigdy
nie zanurza¢ w wodzie lub innych pltynach.
« Urzgdzenie stosuje si¢ do uzytku wiasnego.
- Ze wzgleddw higienicznych elektrody mogg by¢ uzywane tylko przez
jedng osobe.



+ Jesli urzadzenie nie funkcjonuje poprawnie, pojawiaja sie bole lub niedy-
spozycja, nalezy przerwaé natychmiast stosowanie.

+ Aby usunac lub przesungé elektrody nalezy najpierw urzgdzenie wzgl.

whasciwy kanat wylgczy¢, aby unikng¢ niechcianych podraznien.

Nie modyfikowaé zadnych elektrod (np.: przez przyciecie). To prowadzi

do podwyzszonej gestosci pradu i moze byé niebezpieczne (maks.

zalecana warto$¢ wyjsciowa dla elektrod: 9 mA/cm2, efektywna gestosc
pradu ponad 2 mA/cm2 wymaga podwyzszonej uwagi).

- Nie stosowa¢ podczas snu, w czasie prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych lub podczas obstugi podobnych maszyn.

+ Nie stosowa¢ podczas czynnosci, przy ktérych nieprzewidziane reakcje

(np.: zwigkszona kontrakcja pomimo niskiej intensywnosci) mogg by¢

niebezpieczne.

Nalezy uwazaé, aby podczas stymulacji elektrody nie dotykaty zadnych

metalowych obiektow, jak spinka paska czy naszyjnik. Jesli w obrebie

stosowania znajduje sig bizuteria lub piercing (np.: w pepku), nalezy jg
przed uzyciem usungé, w innym przypadku moze dojéé do miejscowych
poparzen.

Urzgdzenie trzymac z dala od dzieci, aby zapobiec ew. zagrozeniom.

« Nie pomyli¢ kabla elektrody z kontaktami od stuchawek lub innymi urzg-
dzeniami i nie taczy¢ elektrod z innymi urzadzeniami.

* Nie uzywac tego urzadzenia rownoczesnie z innymi urzadzeniami, ktore
przenosza impulsy elektryczne do ciala.

* Nie uzywaé w poblizu materiaiow tatwopalnych, gazdw lub materiatéw
wybuchowych.

* Nie uzywa¢ akumulatorkéw, lecz baterii tego samego typu.

+ Stosowac w pierwszych minutach na siedzaco lub lezgco, aby w rzadkich
przypadkach reakcji nerwu blednego (uczucia stabo$ci) uniknaé niebez-
pieczenistwa skaleczenia. W przypadku wystapienia stabosci natychmiast
wytaczy¢ urzgdzenie i polozy¢ sig z nogami w gorze (ok. 5-10 min.).

-Nie zaleca sie peinego smarowania skory kremami i masciami natluszcza-
jacymi, bowiem zuzycie elektrod jest wigksze wzgl. moze to prowadzié
do nieprzyjemnego potegowania sie pradu.

.

Uszkodzenie

* W sytuacji niepewnosci, czy urzadzenie jest uszkodzone, nie nalezy go
uzywac i nalezy zwréci¢ si¢ do sprzedawcy lub pod wskazany adres
serwisu producenta.

* Sprawdzac urzgdzenie pod katem $ladéw zuzycia lub uszkodzen. Jesli
takie znaki pojawityby sie lub jesli urzadzenie stosowane bytoby nieprawi-
diowo, nalezy je przed kolejnym uruchomieniem zaniesé do producenta lub
sprzedawcy

« Urzgdzenie natychmiast wylaczyé, jesli jest popsute Iub uleglo usterce.

+ W zadnym przypadku nie nalezy otwiera¢ i/lub naprawia¢ urzgdzenia
samodzielnie! Naprawe powinien przeprowadzi¢ wyspecjalizowany serwis
producenta lub autoryzowanego sprzedawcy. W przypadki niestosowania
sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

+ Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstale w wyniku
nieprawidtowego lub niewlasciwego uzycia.

3. Parametry pradowe

Stymulatory elektryczne pracujg z nastepujgcymi
ustawieniami prgdowymi, ktore majg w zaleznosci
od ustawienia rozne oddzialywanie na dzialanie
stymulujgce:

3.1 Forma impulséw

Opisuje ona funkcje czasowg pradu wzbudzania.
Rozréznia sig jedno- i dwufazowe prady pulsowania.
W przypadku jednofazowych pradéw pulsowania,
prad plynie w - jednym kierunku,
w przypadku dwufazowego puisowania, prad
wzbudzania zmienia swoj kierunek.

W urzadzeniu Digital TENS/EMS obecne sg wylacznie dwufazowe prady
pulsowania, poniewaz odcigZajg one miesnie i powodujg ich mniejsze
Zmeczenie oraz sprawiajg, ze uzytkowanie jest bezpieczniejsza.

3.2 Czestotliwos$é impulséw
Liczba pojedynczych impulséw na sekunde wskazuje czestotliwos¢, ktora
jest wyswietlana w Hz (herc). Mozna jg obliczy¢,
wyliczajac  odwrotno$¢  czasu  cykli. Dana
czgstotliwos¢  okresla,  ktére  typy  widkien
migsniowych reagujg lepiej.




Wolno reagujgce wiékna reagujg czedciej na nizsze czestotliwosci
impulséw do 15 Hz, szybciej reagujace zadziatajg dopiero od 35 Hz.

Przy impulsach 45-70 Hz dochodzi do trwatego napigcia migénia, polaczo-
nego z szybkim jego zmeczeniem. Wyzsze czestotliwosci sg preferowane
dla treningu szybkosciowego i wysilkowego. :

3.3 Szeroko$é impulséw
Przy jej pomocy podaje sie trwanie impulséw  pojedynczego
w mikrosekundach. Szerokoéé¢ impulséw okreéla tutaj miedzy innymi gte-
~,  boko$¢ wnikania pradu, przy czym ogéinie obowigzuje
'I zasada: wigksza masa migéni wymaga wiekszej
'} szerokosci impulséw.

3.4 Intensywnos¢ impuisow

Ustawienie stopnia intensywnosci ksztattuje sie indywidualnie. wg
subiektywnego odczucia kazdego uzytkownika i okreslane jest przez wiele
czynnikéw, jak np.: miejsce stosowania, ukrwienie skory, grubosé skory,
jak | jako$¢ kontaktu elektrody. Praktyczne ustawienie
ma by¢ wprawdzie skuteczne, ale nigdy nie moze
powodowac nieprzyjemnego odczucia, jak np.: bél w
miejscu stosowania. Lekkie laskotanie wskazuje na
wystarczajgca energie stymulujgcg, a unikaé nalezy
kazdego ustawizania wywolujgcego bol. Przy diluzszym uzytkowaniu moze
by¢ niezbedne doregulowanie w celu dopasowania do miejsca stosowania.

3.5 Sterowane cyklami przestawienia parametréw impulsdéw

W wielu przypadkach jest konieczne uzycie wiekszej ilosci parametrow
impulséw dla calosci struktury tkanki w miejscu stosowania. W urzgdzeniu
Digital TENS/EMS nastepnje to przez to, ze istniejgce  programy
automatycznie podejmujg cykliczne zmiany parametrow impulséw.
Zapobiega si¢ w ten sposob zmeczeniu poszczegdlnych grup miesni
W miejscu stosowania. Przy Digital TENS/EMS $3 odpowiednio ustawione
fabrycznie parametry pradowe. Istnieje w kazdej chwili mozliwosé zmiany
intensywnosci podczas uzywania, a w niektérych programach mozna
Zmieni¢ z-'géry czestotliwosé, aby uzycie byto mozliwie najprzyjemniejsze
i rokujgce najwigkszy sukces.

4. Opis urzadzenia

Przyciski:

1 Przycisk WEACZ/WYLACZ

2 Przycisk zatwierdzenia ENTER

3 Przyciski intensywnosci ( +/- lewo,

+/- prawo)

4 Przycisk blokowania

5 Przyciski wyboru UP (do géry) i DOWN
( na dot)

6 Przycisk MENU

Wyswietlacz (menu gtéwne):
1 Menu TENS/EMS/MASAZ
2 Niski poziom baterii
3 Przycisk blokowania
4 Funkcja timera (wskaznik pozostalego
czasu dziatania)
5 Czestotfiwosé (Hz)

6 Intensywno$é impulsow (kanat 1) ;1 ggggu‘i ]-’ l.-”_ ¢
7 Intensywnos$¢ impulséw (kanat 2) . 7" ééT—BB:mT &
8 Wskaznik statusu operaciji i .

9 Numer programu/numer cyklu & rﬂmm = QL“LI 7

Wyposazenie dodatkowe:
* 2x kabel potaczeniowy
* 4x elektrody samoprzylepne
(45 x 45 mm)

* 1x zapigcie na pasek

Funkcje przyciskéw

Kazde uzycie przycisku
sygnalizowane jest tonowo.
Sygnatu nie mozna wylaczy¢.




Wiacz/ wytgcz

(1) Krétko nacisngé, aby wigczyé.
(2) Przerwanie stymulaciji przez proste przycisniecie =tryb pauzy.

(3)Aby wylaczyé urzadzenie przycisngé  przycisk WHACZ/WYLACZ
(ok. 2 sek.)

Przyciski UP/ DOWN

Weisngé, aby zmieni¢ program, czas zabiegu, czgstotliwosé, szerokos$é
impulséw, czas pracy i czas pauzy.

M (Menu)
(1) Nawigacja pomiedzy podmenu TENS, EMS i MASSAGE
(2) Powrét do okna wyboru programu lub do menu gléwnego

E (Enter)

(1) Wybdr menu

(2) Potwierdzenie wyboru przy pomocy UP/DOWN, z wyjatkiem
intensywnosci kanatu

Przyciski intensywnosci ( +/- lewo, +/- prawo)
Ustawienie intensywnosci impulsow

Przycisk blokowania

Blokuje wszystkie przyciski przed niezamierzonym wcisnieciem

(1) Aby aktywowaé nalezy weisnad i przytrzymaé przez ok. 3 sek. dopoki
na wyswietlaczu nie pojawi sig ikona kluczyka.

(2) Aby wylaczy¢ nalezy wcisngé | przytrzymaé ok. 3 sek. dopéki nie
zniknie ikona kluczyka.

5. Uruchomienie

1. Zdjg¢ z urzadzenia zapigcie na pasek, jesli natozony.

2.Nacisng¢ pokrywe kieszeni bateri na tylnej stronie urzgdzenia
i przesungé w bok.

3. Wiozy¢ 3 baterie typu Alkaline AAA
1,5V. Zwrécié uwage na to, aby baterie
byly prawidiowo spolaryzowane, odpo-
wiednio do oznaczen. .

4. Zamkna¢ starannie kieszen baterii.
5. Polgczy¢ przewodd z elektrodami. Wskazowka: 'w eelu tatwiejszego
polaczenia elektrody sg zaopatrzone w zamknigcie typu Klips.

6. Tabela programow

6.1 Informacje podstawowe

Digital TENS/EMS dysponuje 50 programami:
« 20 programow TENS
* 20 programow EMS
* 10 programoéw MASSAGE

Przy wszystkich programach istnieje mozliwosc oddzielnego ustawienia
Czasu stosowania i dla kazdego z obydwu kanatdow intensywnosci
impulsow.

Stad mozna zmienia¢ w programach TENS 8-10 i EMS 28-30 takze
i czgstotliwo$é impulsow poszczegéinych cykl, aby dopasowac dziatanie
stymulacyjne do budowy miejsca stosowania.

6.2 Wskazowki do umiejscawiania elektrod

Dobre umiejscowienie elektrod jest wazne dla spodziewanego sukcesu
stymulacji. Zaleca sie skonsultowanie optymalnego poloZenia elektrod
w przewidywanym obszarze stosowania z lekarzem.

Poglagdowo przedstawiono umiejscowienie elektrod na nastepnej stronie.
Przy wyborze miejsca dla elektrod nalezy pamietaé:

Odstep pomiedzy elektrodami

Im wigkszy odstep pomigdzy elektrodami, tym wigkszy obszar tkanki jest
stymulowany. Dotyczy to takze powierzchni i zagtebienn obszaru tkanki.
Jednoczesnie sila stymulacji zmniejsza sie z rosngcym odstepem elektrod,
ale slabiej. Aby zwiekszyé stymulacje, nalezy zwigkszy¢ intensywnosé
impulsow.

Oto wytyezne do wyboru odleglosci pomigdzy elektrodami:
* sensowny odstep: ok. 5-15 cm
* ponizej 5 cm prymarne struktury powierzchniowe s3 silnie stymulowane
- powyzej 15 cm struktury o duzej powierzchni i glebokie sg stabo
stymulowane



Odniesienie elektrod do przebiegu widkien miesniowych
Wybor kierunku przeptywu pradu nalezy dopasowaé do przebiegu widkien
migsniowych w danej warstwie migéni. Jesli konieczne jest dotarcie do
migsni powierzchniowych, wowczas elektrody naleZy umiesci¢ réwnolegle
il T do pizebiegu wibkien migéniowych (A-B/C-D), jesli
chcemy dotrzeé do warstw tkankowych, wowczas
elektrody nalezy roziozy¢ poprzecznie do przebiegu
widkien (A-D/B-C). Ostatni z opisanych efektéw mozna
uzyska¢ np. poprzez uloZenie elektrod na krzyz
- ! . |- (= pcprzecznie), (A-D/B-C). Nalezy zwréci¢ uwage na
: - kolorystyke kabli i kanatéw- kolor bialy odpowiada
kanatowi 1, natomiast szary kanatowi 2.

W terapii bélowej (TENS) za pomocg TENS/EMS z 2 oddzielnymi, regulo-
wanymi kanatami po dwie elektrody zaleca sie, aby albo elektrody jednego
kanalu tak umiesci¢, Zeby punkt bolu lezat pomigdzy nimi lub umiescic¢
jedng elektrode na punkcie balu, a druga w oddaleniu min. 2-3 em.
Elektrody drugiego kanatu mogg by¢ uzywane jednoczesnie do leczenia
dalszych punktéw bélu, ale takze zastosowane z elektrodami pierwszego
kanatu do otoczenia obszaru bélowego (naprzeciwko siebie). Zaleca sig
tutaj umiejscowienie krzyzowe.

Wskazowki:

- do funkcji masazu: w celu optymalnego leczenia uzywaé zawsze
wszystkich 4 elektrod.

- aby przediuzyé trwalosé elektrod, nalezy ich uzywac¢ na skorze czystej
i mozliwie bez tuszczu i wlosdw. Jesli konieczne przed uzyciem umyé
woda i usungé wlosy

- jesli elektrody odpadtyby podczas uzywania, to intensywno$¢é impulséw
obydwu kanaléw przelgcza sie na najnizszy poziom. Nacisnaé przycisk
WE/WYL., aby wiaczy¢ pauze, umiescié na nowo elektrode i kontynuowad
proces przyciskiem WLAVYL., i ustawi¢ oczekiwang intensywnosé
impulsow.

6.3. Programy TENS

Nr . . ., . Czas zabiegu
programu Z obszary ; wskazania Cykl (min)
1 UsSmierzanie bolu, ostry bél 1 30
2 USmierzanie bélu, przewlekly bél 1 30
3 Efekt endorfiny 1 30
4 Rwa kulszowa 1 30
X 1 05 A
5 Atrofia 3 15
1 20
[¢] Lumbago > 50
< 1 15
7 Zespdl bolesnego barku 5 10 —

Wskazoéwka:  Elektrody powinny obejmowa¢  bolesne miejsce.
W przypadku bélu ze strony grup mieéni elektrody umiejscawiane sg wokot
bolacego migénia. W przypadku bolu stawéw nalezy objgé staw
elekirodami na przedniejityinej jego stronie oraz, jezeli pozwalajg na to
odlegiosci pomigdzy elektrodami, po jego prawe;j i lewej. Minimainy odstep
pomiedzy elektrodami nie powinien by¢ mniejszy niz
5 cm i wigkszy niz 15 cm.

6.4 Programy EMS

. Mozlliwe Czas
Nr Zalecane nbs;ary z_asmsowan; umiejscowienie Cykl zabiegu
programu wskazania elektrod (min)
1 Kapitaryzacja 1-28 1 20
2 Rozgrzewanie 1-28 1 10
3 Schtadzanie 1-28 1 20
1 05
4 Wzmocnienie migsni koficzyn 22,23,24,26,2 2 5
dalnych 7 3 0%
1 05
5 Wzmocnienie adpornosci 22,23,24,26,2 3 20
konczyn dolnych 7 3 o5 7




i 1 05 25 | Tonowanie migsni 1 20
6 ?g:uc]:mWOSL konczyn 22,23;54,26, 5 2 L posladkowych 22 5 10
ye 3 05 26 Wzmacnianie miesni 25 1 20
Wzmocnienie tutowia i ! 05 postadkowych 2 10
7 i ! 1-20 2 15 27 Ksztattowanie migsni 1 20
koriczyn gérmych 3 05 posladkowych 22 2 10
Wzmocnienie odpornosci ! 05
8 tutowia i konczyn gérnych 1-20 § (132 6.5. Programy MASSAGE
.- . 1 05 i
. \kN)/’bucho\A{osc t:]owual 120 3 1 progNr;mu Rodzaj masazu Cykl Cza(snfiank.);egu
onezyn gornyc 3 a5 1 Odcigzanie 1 20 o
o . 22,23,24,26, 2 Relaksacja 1 25
10 Lipotiza koriczyn dolnych 27 1 40 3 Oywozy 1 30
o 22,23,24,26, 1 20 4 Oklepywanie 1 15
11 Tonowanie konczyn dolnych
owanie konczyn dolnyc 27 2 10 5 Oklepujgco-strumieniowy 1 15
ST . 22,23,24,26, 1 20 6 Wibracja 1 20
12 Wzmocnienie koriczyn dolnych 57 3 10 7 [ ——— I 50
g
13 Ksztaltowanie konczyn 22,23,24,26, 1 20 ] Rozgrzewanie nr 2 1 10
dolnych 27 2 20 9 Ugniatanie 1 20
Zwigkszenie muskulatury 22,23,24,26, Ugniatanie i masaz
4 koriczyn doinych 27 ! 18 10 cisnieniowy ! 20
15 ipoli iesni .
Lipoliza migéni brzucha 18.19.20 : ;‘8 Umiejscowienie elektrod nalezy tak dobrag, aby obejmowaly
18 Tonowanie migsni brzucha 18,13,20 > 10 wlasciwe segmenty migéni. Dla optymainego dziatania odstep
R 1 20 pomiedzy elektrodami nie powinien by¢ wiekszy niz 15 cm.
17 Wzmacnianie migsni brzucha 18,19,20 2 0 Nie wolno stosowac elektrod na przedniej $cianie klatki pier-
] T 1 20 siowej, tzn. nalezy zaniecha¢ masazu po lewej i prawej stronie
18 Ksztaftowanie mie$ni brzucha 18,19,20 3 20 duzego migénia piersiowego.
19 Tonowanie koriczyn gémych 12-17 ; ?8
— . : 20 7. Zastosowanie
20 ;\gzmmyi%mame konczyn 1247 ; 2
21 Ksztaltowanie konczyn 1217 1 20 71 YV§kazoka fjo zastosow.ama o . .
gornych i 2 20 + Jesli urzadzenie przez 2 minuty nie jest uzywane, wylgczy sie automa-
Zwigkszenie muskulatury tycznie (automatyka wylgczania). Przy ponownym wigczeniu pojawi sie
22 korczyn gérnych 1217 ! 18 na wyswietlaczu LCD menu gléwne, a uzywane uprzednio podmenu
. 1 20 puisuje.
= Tonowanie bioder | ud 202324 2 10 » Jesli nacisniety zostat przycisk dozwolony, uslyszysz jeden krétki sygnat
o4 Wzmacnianie bioder i ud 20,2324 ; 20 dZwigkowy, przy przycisku niedozwolonym — dwa krétkie sygnaly.




7.2. Czynnosci do programéw TENS 1-7, EMS 1-27, MASSAGE 1-10
(szybki start)

* Wybra¢ z tabeli programoéw wiasciwy dla wtasnych celow.
‘Umiesci¢  elektrody we  wlasciwych miejscach i polaczyé  je
z urzadzeniem. Mogg w tym pomoc propozycje umiejscowienia.

Wybieranie programu

* Nacisng¢ przycisk WEL/WYL., aby wigczy¢ urzadzenie.

+ Przejs¢ przyciskajgc MENU przez podmenu (TENS/EMS/MASSAGE)
i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER

*Wybra¢ przy pomocy przyciskow UP/DOWN  wiasciwy program
i potwierdzi¢ przez ENTER

Wskazowka: Jesli chcesz wréci¢ do poprzedniego menu, wciénij przycisk

M (Menu).

Zmiana intensywnosci impulséw

Po wigczeniu urzadzenia intensywno$é impuiséw zaréwno na kanale 1 jak
i kanale 2 wynosi zero. Intensywno$¢ obu kanatéw moze byé ustawiona
indywidualnie. Intensywno$¢ impulsow nie moze byé regulowana podczas
wigczonej pauzy. W celu wczedniejszego zakonczenia pracy urzadzenia
nalezy wcisng¢ przycisk WLACZ/WYLACZ.

7.3. Ustawianie indywidualnych parametrow

Ustawianie czasu zabiegow

Uzywajac przyciskow UP/DOWN nalezy wybraé pozadany czas zabiegu.
Diugos¢ zabiegu mozna regulowaé w zakresie 5-100 minut. Po wybraniu
pozadanej dlugo$ci wybdr nalezy zatwierdzi¢ przyciskiem ENTER.

Ustawianie indywidualnych programéw TENS

Przyktadowe ustawienie programu TENS 08

Program TENS 08 jest programem z wstepnie ustawionymi parametrami,
ktdre jednak mozna ustawia¢ indywidualnie do wtasnych preferencji., W
tym programie istnieje mozliwos¢ ustawienia dowolnej czestotliwosci
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impulséw z zakresu 1-150 Hz oraz szeroko$¢ impulsow w
zakresie 50-250 ps.

« Umiescic elektrody we wiasciwych miejscach i potgczyé je
z urzadzeniem

+ Wybra¢ program TENS 08

« Uzywajac przycisku UP/DOWN wybra¢ pozadang czgstotliwo$é impulsow
i zatwierdzi¢ przyciskiem ENTER (przykladowa czestotliwosé wynosi 100
Hz).

n
s

+ Uzywajac przycisku UP/DOWN wybraé pozadang [&» "™
szeroko$¢ impulsow i zatwierdzi¢ przyciskiem ENTER , ,n
(przykiadowa szeroko$¢ wynosi 200 ps). 27 L

* Ustawi¢ odpowiednig dlugos$¢ zabiegu ( patrz: ustawianie

czasu zabiegow) ————
* Ustawi¢ odpowiednig intensywnos¢ impulsow ( patrz: zmiana

intensywnosci impulsow)

Przyktadowe ustawienie programu TENS 09
Program TENS 09 réwniez jest programem z wstepnie ustawionymi
parametrami mozna jednak ustawi¢ go indywidualnie do wtasnych
preferencji. W tym programie istnieje mozliwo$¢ ustawienia dowolnej
szerokosci impulséw z zakresu 50-250 pis.

« Umiesci¢ elektrody we wiasciwych miejscach i polgczyé je
z urzgdzeniem

» Wybra¢ program TENS 09

+ Uzywajgc przycisku UP/DOWN wybraé pozgdang .
szeroko$¢

impuisow
i zatwierdzi¢ przyciskiem ENTER (przyktadowa szeroko$é wynosi 200 ps).
» Ustawi¢ odpowiednig dlugo$¢ zabiegu ( patrz: ustawianie czasu
zabiegow) ’ )

° Ustawi¢c odpowiednig intensywno$¢ impuiséw ( patrz:’ ‘zmiana
intensywnosci impulsow)

Przykiadowe ustawienie programu TENS 10

Program TENS 10 podobnie jak poprzednie dwa jest programem
z wstgpnie ustawionymi parametrami, ktére takze mozna ustawiaé
indywidualnie do wiasnych preferencji. W tym programie istnieje mozliwosé
ustawienia dowolnej czgstotliwosci impulsow z zakresu 1-150 Hz.
Szerokos¢ impulsow zmienia sig¢ automatycznie podczas zabiegu.




t el + Umiesci¢ elektrody we wlasciwych miejscach i pofgczyc
. 11 je z urzadzeniem
100, ‘U « Wybra¢ program TENS 10

i« Uzywajac przycisku UP/DOWN wybrac pozadang
T czestotliwosé impulséw i zatwierdzi¢ przyciskiem ENTER
(przykfadows czestotliwosé wynosi 100 Hz).
+ Ustawi¢ odpowiednig diugo$é zabiegu ( patrzz ustawianie czasu
zabiegow)
+ Ustawi¢ - odpowiednig
intensywnosci impulséw)

intensywnoé¢ impulséw ( patrz:  zmiana

Ustawianie indywidualnych programéw EMS

Przykiadowe ustawienie programu EMS 28

Program EMS 28 jest programem z wstepnie ustawionymi parametrami,
ktére mozna ustawia¢ indywidualnie do wiasnych
preferencji. W tym programie istnieje mozliwosé
. ustawienia dowolnej czestotliwosci impulséw z zakresu 1-
¢ 100 Hz oraz szeroko$é impulséw w zakresie 50-320 Hs.
5+ Umiescic elektrody we wiasciwych miejscach i potgczyé
je z urzgdzeniem

* Wybra¢ program EMS 28

¢+ Uzywajgc przycisku UP/DOWN wybraé pozadang
czestotliwos¢ impulséw i zatwierdzié przyciskiem ENTER
(przykiadowa czestotliwos$é wynosi 30 Hz).

. Uzywajac przycisku UP/DOWN wybraé pozadang szeroko$é impulséw i
zatwierdzi¢ przyciskiem ENTER (przyktadowa szeroko$é wynosi 250 ps).

+ Ustawi¢ odpowiednig dlugos¢ zabiegu ( patrz: ustawianie czasu
zabiegow)

+ Ustawi¢ odpowiednig
intensywnosci impulsow)

intensywno$¢ impulséw ( patrz: zmiana

Przykiadowe ustawienie programu EMS 29

Program EMS 29 jest programem z wstepnie ustawionymi parametrami,
ktére mozna ustawia¢ indywidualnie do whasnych preferencji. W tym
programie istnieje mozliwo$¢ ustawienia dowolnej czestotliwosci impulséw
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z zakresu '1-100 Hz. Szeroko$¢ impulséw zmienia sig automatycznie
podczas zabiegu.

* Umiesci¢ elektrody we wiasciwych miejscach i polgczyé je z urzadzeniem
« Wybra¢ program EMS 29

+ Uzywajac przycisku UP/DOWN wybra¢ pozadang czestotliwosé impulsow
i zatwierdzi¢ przyciskiem ENTER (przykladowa czestotliwosc wynosi 30
Hz).

+ Ustawi¢ odpowiednia dlugosé zabiegu ( patrz:
zabiegow)

+ Ustawi¢ odpowiednig
intensywnosci impulsow)

ustawianie czasu

intensywno$¢ impulséw ( patrz: zmiana

Przyktadowe ustawienie programu EMS 30

Program EMS 30 jest programem z wstepnie ustawionymi parametrami,
ktore mozna ustawia¢ indywidualnie do wtasnych preferencji. W tym
programie istnieje mozliwo$¢ ustawienia dowolnej czestotliwosci impulsow
z zakresu 1-100 Hz. Istnieje rowniez mozliwo$é ustawienia czasu zabiegu,
a takze pauzy (1-30 sek.).

+ Umiescié elektrody we wlasciwych miejscach i polaczyé je z urzadzeniem
= Wybra¢ program EMS 30

*Uzywajac przycisku UP/DOWN wybra¢ pozadang dfugosé pracy
i zatwierdzi¢ przyciskiem ENTER (przykiadowa czestotliwosé wynosi 30
Hz).

*Ustawi¢ odpowiednig dlugo$¢ pauzy podczas zabiegu i zatwierdzi¢
przyciskiem ENTER

« Uzywajac przycisku UP/DOWN wybraé pozadang czestotliwosé impulsow
i zatwierdzi¢ przyciskiem ENTER

*Ustawi¢ odpowiednig diugos¢ zabiegu zabiegu ( patrz: ustawianie czasu
zabiegow)

*Ustawi¢  odpowiednig
intensywnoséci impulséw)

intensywno$¢ impulséw ( patrzz  zmiana



7.4.Zmiana ustawien

Zmiana intensywnosci (w czasie uzywania)
» CH1+/- i CH2+/-: zmiana intensywnosci na kanat

Przerwanie stymulacji
Nacisngé przycisk WLACZ/WYLACZ.

Zmiana uzycia (catkowicie lub poszczegdine parametry)

+ Weisna¢ przycisk wigcz/wylacz, aby przerwaé stymulacje

+ Wybra¢ odpowiedni program oraz ustawié¢ indywiduaine parametry (patrz
rozdziat wybieranie programu/ ustawianie indywiduainych parametrow).

7.5 Funkcja ,,Doktor”

Funkcja Doktor jest specjalnym ustawieniem, przy pomocy ktérego jeszcze
tatwiej i bardziej celowo mozna przywota¢ osobisty program.

Indywidualne ustawienia programu sg przywolywane natychmiast po
wigczeniu w trybie oczekiwania i aktywowane przez proste nacisniecie
przycisku WL /WYL, Ustawienie indywidualnego programu moze nastapic
np.: z pomocy rad lekarza.

Ustawianie funkcji Doktor:

+ Wybra¢ program i przeprowadzi¢ odpowiednie ustawienia, jak opisano
w 7.2 wzgl. 7.3.

‘W momencie wiaczenia urzgdzenia intensywnosé impulséw kanatu 1
i kanatu 2 wynosi zero. Poki co zadne impulsy nie s3 przesylane do
urzadzenia.

+Zanim aktywowany zostanie program wciénij i przytrzymaj przycisk CH2
(kanat 2) przez 5 sekund. Zapisanie do pamigci funkcji Doktor
potwierdzone zostanie diugim sygnatem dzwigkowym.

Kasowanie funkcji Doktor:

Aby odblokowac urzadzenie z te] funkeji i moc ponownie siegaé do innych
programoéw, nalezy przytrzyma¢ obydwa przycisk CH 2+ przez ok
5 sekund (nie jest mozliwe w czasie stymulacji). Skasowanie z pamieci
funkcji Doktor potwierdzone zostanie diugim sygnatem dzwigkowym.
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8. Czyszczenie i przechowywanie

Elektrody samoprzylepne:

* Aby zapewni¢ mozliwie najdiuzsza trwalo$¢ elektrod, nalezy je czyscié
ostroznie mokrg, nieklaczacy Sciereczky. -

! Przed czyszczeniem elektrod nalezy pamietaé o odigczeniu kabla
zasilajacego

* Po uzyciu ponownie nakleié elektrody na faolie.

Czyszczenie urzadzenia:

* Przed kazdym czyszczeniem wyciggac¢ baterie z urzadzenia.

* Po uzyciu czyscic urzadzenie migkka, lekko nawilzong szmatka. Przy
wigkszym zabrudzeniu $cierkg mozna zamoczyé w tugu (mydio).

+ Uwazac, aby nie wylac¢ wody na urzadzenie. Jesli to sie jednak zdarzy,
urzadzenie mozna stosowac dopiero po catkowitym wyschnieciu.

+ Nie uzywa¢ do czyszczenia zadnych srodkéw chemicznych lub do
szorowania.

Przechowywanie:

« Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, jesli nie bedzie przez diluzszy czas
uzywane.

Baterie, ktore si¢ rozlalty, mogg uszkodzi¢ urzadzenie.

* Nie zgina¢ przewodow potgczeniowych i elektrod.

* Rozlgczad przewody od elektrod.

* Po uzyciu naklejac elektrody na folie.

¢ Przechowywac¢ urzadzenie w chtodnym, wentylowanym miejscu.

* Nie stawia¢ 2adnych cigzkich przedmiotéw na urzgdzeniu.

9. Utylizacja

Zuzyte, calkowicie roztadowane baterie i akumnulatory musza byé
wyrzucane do specjalnie oznakowanych pojemnikéw, oddawane do
punktéw przyjmowania odpadow specjalnych lub sprzedawcom sprzetu
elektrycznego. Sg Paristwo prawnie zobowigzani do usuniecia baterii.

Wskazéwka: Symbole -te znajduja sie na bateriach
zawierajgcych substancje szkodliwe: Pb = bateria zawiera otow,
Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rteé.
Urzadzenie nalezy utylizowaé zgodnie z rozporzadzeniem




dotyczgcym zuzytych urzgdzen elektronicznych i elektrycznych
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik
Equipment). Przy zapytaniach prosimy zwracaé sig do urzedéw
odpowiedzialnych za utylizacje.

10. Rozwiazywanie problemoéw

Urzadzenie sig nie wlacza po nacisnieciu przycisku WLACZ/WYLACZ.
Co robic?

(1) Upewni¢ sie, Ze baterie sg prawidlowo wlozone i majq kontakt.

(2) W razie potrzeby wymienic baterie.

(3) Skontaktowac sig z serwisem klienta.

Elektrody odpadaja od ciata. Co robié?

(1) Wyczysci¢ samoprzylepng powierzchnie elektrody mokrg, nieklaczaca
Sciereczky. Nastepnie wysuszyé elektrode i ponownie przyczepic. Jesli
elektroda dalej sig nie trzyma, nalezy jg wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem umyé skore, rezygnujac z olejku badz balsamu
pielegnacyjnego. Ogolenie moze zwigkszyé trwatosé elektrod.

Stymulacja jest prawie niewyczuwalna. Co robié¢?

(1) Nacisna¢ przycisk WLACZWYLACZ

(2) Upewni¢ sig, ze kable s podigczone do urzadzenia, a elektrody
dobrze stykajg sie z leczona powierzchnia ciata

(3) Zwrdcic uwage na to, czy przewdd zasilajacy jest podiaczony do
urzgdzenia

(4) Wcisna¢ przycisk WELACZ/WYLACZ, aby ponownie uruchomié
urzadzenie

(5) Upewni¢ sig, ze elektrody znajdujg sie w odpowiednim pofozeniu
i dobrze dociskajg do skory

(6) Stopniowo zwigksza¢ intensywno$é impulsow do uzyskania pozadanej
(7) Baterie sg prawie zuzyte. Wymienié baterie na nowe.

Na wyéwietlaczu pojawita sie ikona baterii. Co robi¢?
Nalezy wymieni¢ baterie na nowe.
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Niemite odczucie pod elektrodami. Co robi¢?

(1) Elektrody sa Zle umiejscowione. Sprawdzi¢ umiejscowienie i zmieni¢
W razie potrzeby.

(2) Elektrody sg zuzyte. Mogg one nie gwarantowac juz rownomiernego,
petnopowierzchniowego rozdzielania pradu, co moze prowadzi¢ do
podraznien skory. Nalezy je wigc wymienic.

Skora robi si¢ czerwona w obszarze stosowania. Co robié?
Natychmiast przerwac stosowanie i odczekag, az skéra powrdci do normy.
Szybko zanikajace zaczerwienienie skory pod elekirodg nie jest
niebezpieczne i mozna to wytlumaczyé miejscowo  wzbudzonym,
silniejszym ukrwieniem.

Jesli jednak podraznienie pozostanie i dojdzie ew. do swedzenia lub
zapalenia, nalezy przerwaé stosowanie i skonsultowaé sie z lekarzem.
Ewentualna przyczyna to uczulenie na powierzchnie samoprzylepng
elektrody.

11. Dane techniczne

Nazwa i model: SEM 43

Forma krzywej wyj$ciowej: dwufazowy impuls prostokatny
Czas trwania impulséw: 50-450 ps

Czestotliwosé pulsu: 1-150 Hz

Napigcie wyjsciowe: maks. 100 Vpp (przy 500 Ohm)

Prad wyjsciowy: maks. 200 mApp (przy 500 Ohm)
Zasilanie: 3x baterie AAA

Czas leczenia: nastawiany w zakresie od 5 do 100 minut
Intensywnosé: nastawiana w zakresie od 0 do 50

Warunki pracy: 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) przy wzglednej
wilgotnosci 30-85 %

Warunki skladowania: -10 °C-50 °C (14 °F-122 °F) przy wzglednej
wilgotnosci 10-95 %

Wymiary: 135 x 66 x 29 mm (wigcznie z zapieciem na pasek)
Cigzar: 107 g (bez baterii), 133 g (wlacznie z zapieciem na
pasek i bateriami)

Wyjasnienie oznaczen: Czes¢ typu BF

Uwaga! Nalezy przeczytaé instrukcje obstugil



Wskazéwka: W przypadku stosowania urzgdzenia poza danymi zawartymi
w specyfikacji techniczr.ej nie gwarantuje sig jego poprawnego dziatanial
Zastrzega sig prawo do zmian technicznych, rozwojowych oraz ulepszen.
Niniejsze urzgdzenie odpowiada normom europejskim  EN60601-1
i EN60601-1-2 jak | EN60601-2-10 i podlega szczegbinym $rodkom
bezpieczenstwa w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetyczne;.
Nalezy pamieta¢, ze urzgdzenia przenosne i telefony komérkowe mogg
mie¢ wplyw na to urzadzenie. Informacji szczegétowych udziela dziat
obsiugi klienta pod wskazanym adresem.

Niniejsze urzadzenie odpowiada wymogom dyrektywy europejskiej dla
produktéw medycznych 93/42/EC, prawu o produktach medycznych.
Odpowiednio do ,Przepiséw uzytkownika dot. produktow medycznych”
nalezy regulamie przeprowadzaé kontrole pomiarowo - techniczne, jesli
urzgdzenie ma znalez¢ zastosowanie w celach komercyjnych lub
przemystowych. Takze stosujac prywatnie zaleca si¢ przeprowadzié
u producenta kontrole pomiarowo — techniczne w odstepach 2 — letnich.
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