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~ Rozdzial 4 —
ZAAWANSOWANE
ZAGADNIENIA

dotyczace

ROZPALANIA OGNIA

SSzturchniecie pogrzebaczem ogniska zapewnia wiecel frajdy niz
¢ g 3 gcey jrajay
znakomita wigkszos¢ rzeczy na tym Swiecie’.

CHARLES DUDLEY WARNER

gieri jest zasobem, ktéry zdaniem wielu oséb praktykujacych bushcraft

ustepuje pod wzgledem waznosci jedynie dobremu narzedziu do cigcia. To
wiasnie ogieni stanowi najwazniejszy srodek, ktéry pozwoli zapobiega¢ proble-
mom zdrowotnym bedacym nastgpstwem oddziatywania niskich temperatur,
a takze zapewni ogélne poczucie komfortu w obozie rozbitym w zimnej okoli-
cy. Ogien stuzy do dezynfekowania wody, gotowania positkéw, konserwowania
zywnosci, przyrzadzania lekéw i odpedzania owadéw. Niewykluczone, ze dato-
by si¢ znalez¢ setki réznych zastosowan ognia, ktére mozna polaczy¢ z czterema
funkcjami Twojego ekwipunku (kontrolg temperatury ciata, wykorzystaniem
w roli narzedzia, zapewnianiem komfortu i gwarantowaniem udogodnieri).
Rozpalenie w sytuacji awaryjnej ognia nie powinno nastreczaé¢ doswiadczonej
osobie widczacej sie po lasach zadnych probleméw. Na rynku nie brakuje dzi$
przedmiotéw — od zapalniczek po race — ktére niemal zawsze zapewnig ogien
pozwalajacy zapali¢ rozpatke (nawet gdybys$ miat jej bardzo niewiele).
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PRYMITYWNE METODY ROZPALANIA OGNIA

Zgodnie z tym, o czym wspominalem, wymieniajac najwazniejsze kategorie

ekwipunku umozliwiajace przetrwanie, zawsze powiniene$ dysponowac trze-
ma narzedziami pozwalajacymi rozpali¢ ogieri:

1. zapalniczka,
2. pretem krzesiwa,
3. lupg lub szklem powickszajacym.

Oprécz tych metod awaryjnego rozpalania ognia istnieje tez wiele pry-
mitywnych rozwigzan, ktére ludzie spedzajacy duzo czasu na lonie natury
stosowali od niepamietnych czaséw. Cechg charakterystyczng wyrézniajaca te
rozwigzania jest to, ze bedziesz uzywac Zzaru, by zapali¢ materialy wykorzy-
stywane w roli rozpaltki. Istnieje pig¢ metod rozpalania ognia, ktérymi kazdy
czlowiek lasu powinien postugiwaé si¢ bez zadnego trudu: uzycie otwartego
plomienia (zapalniczki), preta krzesiwa, szkla powickszajacego, krzemienia
i stali, a takze tuku ogniowego. Dzigki tym technikom osoba spedzajaca czas
na lonie natury poczuje si¢ przygotowana; zagwarantuje sobie réwniez wy-
gode i poczucie komfortu posréd dziczy. Powyzsza lista nie obejmuje zapa-
tek, gdyz uwazam, ze nie pozwalaja one dokonaé niczego wigcej poza tym,
co mozna osiaggnaé przy uzyciu wymienionych juz rozwiazan, zwlaszcza jesli
wzigé pod uwage typowe problemy, na jakie moze si¢ natknaé uzywajaca ich
osoba — wilgo¢, wiatr i ograniczong precyzje manualng zmarznigtych dloni.
Warto jednak wlaczy¢ zapatki do swojego ekwipunku i uzywaé ich w pola-
czeniu z innymi metodami rozpalania ognia; po prostu zabierz je na wszelki
wypadek.

Dwie najwazniejsze prymitywne metody rozpalania ognia, ktére warto
znad, to:

1. luk ogniowy,
2. stal uzywana w polaczeniu z krzemieniem.

Obydwa te rozwigzania wykorzystuja materialy znalezione na lonie natury
oraz ostrze Twojego noza wykonane ze stali wysokoweglowej. Poszczegél-
ne elementy tuku ogniowego mozna przygotowal, wykorzystujac narzedzia
z kamienia lub szkla, aczkolwiek néz zdecydowanie ulatwia tu zycie. Kto$
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moégtby Ci powiedzied, ze jesli cheesz stosowaé prymitywne metody, mu-
sisz zawsze uzywaé prymitywnych narzedzi. Prawda jest jednak taka, ze we
wspélczesnym $wiecie latwo znalez¢ metal czy szklo, z ktérych bedziesz
mogl skorzystaé.

ROZPALANIE OGNIA PRZY UZYCIU LUKU OGNIOWEGO

Korzystanie z tuku ogniowego prowadzi do stworzenia zaru, a wiec tlacego

sie wegla, ktdry jest potem przenoszony do wnetrza ptasiego gniazda wyko-
nanego z latwopalnych materiatéw. Gdy robisz uzytek ze wspomnianego tuku,
stworzenie zaru jest Twoim gléwnym zdaniem, gdyz bez niego nie zdotasz
rozpali¢ ognia.

Do rozpalenia ognia potrzebujesz trzech kluczowych elementéw zna-
nych pod nazwg tréjkata ognia — to cieplo, tlen i paliwo. W celu stworze-
nia tlacego si¢ wegla musisz w maksymalnym stopniu wykorzystaé kazdy
z tych trzech czynnikéw. Dzialania umozliwiajace przetrwanie przypomi-
najg proces produkcyjny w tym sensie, ze wszelkie zmiany dotyczace wktadu
wplywaja na uzyskany wynik. Musisz zatem dba¢ o to, by wydarzylo si¢
wiele rzeczy — i to we wlasciwej kolejnosci — co pozwoli Ci uzyskaé po-
zgdany wynik.

Na tuk ogniowy sktadaja si¢ cztery czgdci:

wrzeciono (nazywane tez §widrem),
palenisko,
klocek dociskowy (okreslany réwniez mianem uchwytu),

tuk.

Gdy opisane powyzej elementy skladowe zostang uzyte w prawidlowy
spos6b, pozwalajg stworzy¢ prosty mechanizm powodujacy Scieranie drew-
na i gromadzenie si¢ drobnego pytu. Ten pyl jest potem ogrzewany dzigki
tarciu generowanemu przez $wider, a tlen pochodzacy z powietrza umozli-
wia zaplon. Wybér odpowiednich elementéw sktadowych, zachowanie od-
powiedniej formy oraz zrozumienie tego, kiedy i jak zrobi¢ uzytek z nacisku
i szybkosci, to kluczowe skladniki calego procesu. Jedyng zmienng powinny

by¢ wybrane przez Ciebie materiaty.
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SWIDER

Swider (okreslany tez mianem wrzeciona) nalezy wykona¢ z migkkiego
drewna — gdy wbijesz w nie paznokie¢, powinien zosta¢ po nim slad.
Dobrym drewnem bedzie w tym przypadku chociazby drewno bzu czarnego,
topoli, wierzby lub sosny. Swider nie powinien by¢ grubszy od Twojego kciuka,
natomiast dlugo$¢ tego elementu powinna odpowiadaé szerokosci rozpostar-
tej dloni, od czubka kciuka do czubka malego palca. Nieco wicksza dltugos¢
tez nie zaszkodzi, gdyz musisz jeszcze zestruga¢ obydwa korce.

Podczas przygotowywania $widra zadbaj o to, zeby byt tak prosty i tak okrg-
gly, jak to mozliwe. Gdyby wybrany przez Ciebie kawalek drewna byt nieco
krzywy, uzyj grzbietu noza do ostroznego usuwania niewielkich ilosci drewna,
az problem uda si¢ rozwigzaé. Kolejnym krokiem jest przygotowanie do uzycia
koricéw $widra. Jeden koniec powinien przypominaé¢ zuzyta gumke na koricu
oléwka — ma by¢ nieco zaokraglony, lecz weiaz plaski. Ten fragment wrzecio-
na zostanie docisni¢ty do paleniska, by stworzy¢ jak najwicksza powierzchnie
kontaktu i zmaksymalizowa¢ tarcie. To wilasnie tam powinno zachodzi¢ cale
tarcie migdzy Swidrem a paleniskiem. Gérna czes¢ wrzeciona ma dla odmiany
przypomina¢ piszacg czg¢$¢ otéwka wymagajacego juz naostrzenia: powinna by¢
spiczasta, aczkolwiek przytepiona. Zadbaj o minimalizacj¢ tarcia wystgpujacego
w goérnej czesci $widra, gdyz dzieki temu Iatwiej bedzie porusza¢ tukiem.

Swider

PALENISKO

Palenisko nalezy wykonaé z tego samego mickkiego drewna, z ktore-
go przygotowales tez wrzeciono. Wybrane przez Ciebie drewno musi by¢
suche, aczkolwiek nie powinno si¢ znajdowaé w stanie rozkltadu. Moim
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ulubionym materiatem jest tulipanowiec amerykanski, gdyz dolne, martwe
galezie czesto wiszg jeszcze na drzewie, a jezeli w ciagu kilku wezesniej-
szych dni w okolicy nie bylo intensywnych opadéw, takie drewno zdazylo
juz wyschnaé, znajdujac si¢ zarazem nad ziemia. Gotowe palenisko powin-
no doréwnywa¢ dtugoscia Twojemu przedramieniu, a jego grubos¢ powinna
by¢ taka sama, jak grubos¢ Twojego kciuka. Wybierz nieco wigksza galaz lub
kawalek drewna, a nast¢pnie rozszczep je, zeby przygotowaé plaska deske
o wspomnianych wymiarach.

Najwazniejszym krokiem jest bardzo precyzyjne przygotowanie paleniska
oraz nacigcia — trzeba to zrobi¢ w odpowiedni sposéb, by umozliwi¢ zbie-
ranie si¢ materialu na Zzar, a zarazem zapewni¢ dostep wystarczajacej ilosci
tlenu, dzigki ktéremu pojawi si¢ ogien. W palenisku nalezy wykonaé niewiel-
kie wgtebienie. To, w jakim miejscu je przygotujesz, zalezy od tego, czy jestes
osobg lewo-, czy praworgczng, gdyz czesé paleniska znajdzie si¢ pod Two-
ja stopa. Zadbaj o to, by zaglebienie nie znajdowalo si¢ zbyt blisko ktérejs
krawedzi paleniska, poniewaz mogloby to doprowadzi¢ do rozszczepienia lub
pekniecia calej deski pod naciskiem. Warto wybra¢ punkt oddalony o jakie$
5 cm od krawedzi znajdujacej si¢ blizej Twojej dominujacej reki. Wspomniane
zaglebienie nie musi byé bardzo glebokie — powinno wylacznie zapewnicé
stabilno§¢ $widra podczas procesu przypalania.

KLOCEK DOCISKOWY

Klocek dociskowy — czyli uchwyt — jest niezwykle waznym elementem
calego zestawu, cho¢ wiedza na jego temat jest najprawdopodobniej najskrom-
niejsza, a do tego pierwsze kroki prowadzace do stworzenia go sg najbardziej
skomplikowane. Klocek dociskowy musi zosta¢ wykonany z jak najtwardsze-
go drewna — moze to by¢ drewno hikory lub buku. Migkkie drewno na-
tychmiast zacznie si¢ $ciera¢, doprowadzajac do tego, ze $wider zacznie si¢
wgryza¢ w nachylone pod katem powierzchnie otaczajace gniazdo wrzeciona.
To powszechnie spotykany blad, ktéry doprowadza do wyczerpania osobe
obstugujaca tuk ogniowy i uniemozliwia plynne dzialanie calego mechani-
zmu. Wybierz $wieze, mlode drzewko z pniem o $rednicy mniej wigcej 8 cm,
a nastepnie odetnij z jego najszerszej czgéci fragment o dlugosci 10 — 12 cm.
Pézniej zréb uzytek z noza i odlup z tego kawalka fragment o grubosci 1/3
$rednicy catego drzewka.
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Jak juz wspominatem, klocek dociskowy jest tym elementem tuku og-
niowego, ktéry najtrudniej wykonac, a zarazem decyduje o prawid-
towym dziataniu takiego mechanizmu. W ogdlnym ujeciu w tej roli
sprawdzi sie dowolny twardy materiat naturalny, o ile tylko zdotasz wy-
cig¢ w nim zagtebienie. Mozesz wiec uzywac kamieni, kosci czy rogu
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jelenia.

Posrodku plaskiej powierzchni klocka dociskowego wytnij nozem niewiel-
kie zagtebienie. Powinno ono pomiesci¢ wytacznie czubek wrzeciona. Swider,
ktéry bedzie si¢ obraca¢ bez zbednych oporéw, umozliwi tez sprawne korzy-
stanie z calego fuku ogniowego. Gdyby stworzona przez Ciebie konstruk-
cja nastreczala jakich§ probleméw, poszukiwanie ich przyczyn nalezy zaczaé
wlasnie od wrzeciona.

Klocek dociskowy

LUK

Luk mozna wykonaé z jakiejkolwiek galezi i nie musi ona nawet by¢ wy-
gieta na wzor tuku — powinna by¢ natomiast dosy¢ sztywna, dzigki czemu nie
zlamie si¢ pod obciazeniem. Taki fragment drewna powinien mieé¢ $rednice
nieco powyzej 1 cm i jakies 90 cm dlugosci. Im dluzszy jest tuk, tym mniej
ruchéw trzeba bedzie wykonaé, zeby obracaé¢ swidrem. Czgsto spotykanym
bledem jest uzywanie tuku zdecydowanie krétszego niz 90 cm.
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Przygotowanie luku sprowadza si¢ do przywiazania do galezi cieciwy.
Mozna to zrobi¢, odwolujac si¢ do wielu skomplikowanych nacigé i otwordw,
lecz z mojego doswiadczenia wynika, ze najlepszym rozwiazaniem jest roz-
widlenie na jednym koricu tuku i zaczepiona o nie petla oraz wykonane na
drugim koricu zwykte naciecie palikowe, ktére pozwala stworzy¢ prosty prze-
wigz zakoriczony wyblinka. Cieciwa nie musi by¢ tak napigta, by fuk uginal
si¢ podczas préby owinigcia jej wokét swidra, cho¢ zarazem nie moze by¢ tak
luzna, zeby slizga¢ si¢ na swidrze doci$nietym do paleniska.

tuk

PTASIE GNIAZDO

Tlacy si¢ zar, ktéry stworzysz, korzystajac z tuku ogniowego, zostanie po-
tem uzyty do zapalenia czego$ na wzér ptasiego gniazda, czyli kluczowego
elementu Twojego przyszlego ogniska. Ptasie gniazdo nalezy przygotowaé
z polaczenia grubszego, $redniego i drobnego materialu, a wickszo$¢ materia-
16w nadajacych si¢ do wykonania paleniska i §widra sprawdzi si¢ tez podczas
tworzenia ptasiego gniazda. Wewnetrzna warstwa kory topoli lub wierzby
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albo kora cedru — to wszystko znakomite materialy, z ktérych da si¢ zro-
bi¢ ptasie gniazdo. Do przygotowywania takiej kulki mozna tez uzy¢ innych
rzeczy, chociazby drobnych, suchych igiel sosnowych i materialéw zawiera-
jacych substancje przyspieszajace zaplon lub latwopalne olejki (na przyktad
kory wierzbowej). Nie uzywaj zbyt duzej iloéci suchej trawy lub lisci, gdyz te
materialy szybko si¢ spalaja, a ptasie gniazdo musi plonaé przez dluzszy czas,
zeby przenies¢ ogienl na reszte stosu ogniska.
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Ptasie gniazdo

Przygotowywanie materialu na ptasie gniazdo

Opisywane tu przygotowywanie materialu sprowadza si¢ do ciecia na
kawaleczki kory, by zapewni¢ sobie sporo jak najdrobniejszych fragmentéw.
To najwazniejsze zadanie zwigzane z tworzeniem ptasiego gniazda. Zawsze
rozkladaj tez cos, co pozwoli Ci zgromadzi¢ najdrobniejsze $cinki powstajace
podczas rozdrabniania kory czy drewna, dzigki czemu nie bedg one spadaé
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na ziemie. Jezeli obrabiany przez Ciebie material nadal przyczepiony jest do
galezi lub drzewa, mozesz uzy¢ grzbietu noza. Gdyby opisywane tu materiaty
byly podczas zbierania mokre, jak najszybciej je rozdrobnij, po czym rozt6z na
wigkszej powierzchni, dzigki czemu szybko wyschna. Jedng z metod susze-
nia jest umieszczenie czesci takich rozdrobnionych materialéw migdzy po-
szczegblnymi warstwami Twojego ubrania, gdzie$ w okolicach tutowia. Innym
rozwigzaniem bedzie ulozenie ich na czyms ciemnym (chociazby na tarpie)
i wystawienie na dziatanie promieni stonecznych. Gdy materialy juz wyschna,
mozna je polaczy¢ tak, by stworzy¢ z nich kulke przypominajacg ptasie gniaz-
do. Jesli natkniesz si¢ posréd dziczy na prawdziwe ptasie gniazdo, warto przyj-
rzeé sie temu, jak jest ono skonstruowane. Podczas budowania swoich gniazd
ptaki umieszczajg najdrobniejszy material w srodku, natomiast zmierzajac ku
zewnetrznej czescl gniazda, stosuja coraz grubsze materialy. Pamietaj, ze naj-
lepszym ptasim gniazdem uzywanym do rozpalania ognia jest kulka z galgzek
naprawde zbudowana przez ptaki, tak wigc jesli tylko znajdziesz jakie$ opusz-
czone gniazdo, koniecznie je ze sobg zabierz.

PRZYPALANIE OTWORUIWYKONYWANIE NACIECIA

Gdy poszczegolne elementy Twojego tuku sg juz gotowe, trzeba je po-
taczy¢ w jedna calo$¢. Zacznij od polaczenia wrzeciona z lukiem. Pézniej
umiesé §wider we wglebieniu wykonanym w palenisku. Przyjmij prawidlowa
postawe — oprzyj nadgarstek o golen, by zapobiec sytuacji, w ktérej wrze-
ciono bedzie si¢ porusza¢ na boki. Upewnij si¢, ze nic nie bedzie Ci utrud-
niaé¢ wykonywania ruchéw wykorzystujacych calg dlugosé tuku. Pochyl si¢ do
przodu, by wywiera¢ przy pomocy uchwytu miarowy nacisk na swider. Twoja
klatka piersiowa powinna si¢ znalez¢ nad kolanem. Zacznij dociskaé $wider
do paleniska w takim stopniu, by podczas powolnego obracania wrzeciono
utrzymywalo si¢ w swoim gniezdzie. To wazne, by na tym etapie ograniczy¢
predkos¢ obrotows, gdyz te dzialania pozwola dobrze dopasowaé swider do
zaglebienia, co bedzie potrzebne, gdy zajmiesz si¢ juz tworzeniem zaru. Jezeli
wykonujesz miarowe ruchy wykorzystujace calg dlugosé tuku, przytozenie sily
do klocka dociskowego zapewni wystarczajaco duzo tarcia, by zaczaé przy-
pala¢ drewno. Przerwij swoje dzialania, gdy drewno wokét swidra bedzie juz
przypalone, a caly tuk zacznie plynnie dzialaé, gdyz wykorzystanie zbyt duzej
cze$ci materialu juz teraz ograniczy ilo$¢ drewna, ktérg bedziesz mégt potem
przeksztalci¢ w zar.
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Twoim kolejnym posunieciem powinno by¢ wykonanie nacigcia, ktére be-
dzie si¢ zaczynalo posrodku przypalonej wlasnie dziury i bedzie siegac krawe-
dzi paleniska. Prawidlowe wykonanie nacigcia umozliwi zbieranie si¢ mate-
rialu na Zar, a zarazem zapewni dostep akurat takiej ilosci tlenu, dzieki ktérej
bedzie moglo dojs¢ do zaplonu. Warto wykona¢ nacigcie tak, zeby bylo skiero-
wane od Ciebie, gdyz dzigki temu bedziesz mégt z tatwoscia obserwowac roz-
wéj wydarzen podczas wykonywania ruchéw tukiem. Zadbaj, zeby wcigcie nie
bylo zbyt waskie, gdyz w tej sytuacji szybko si¢ zapcha, a na dodatek ograniczy
dostep tlenu do zaru. Jesli spojrze¢ na te¢ kwesti¢ z innej strony, przypalony
otwér nie moze tez by¢ za duzy, poniewaz pyl stworzony pod wplywem tarcia
powinien by¢ dosy¢ zwarty, a oprécz tego musisz kontrolowaé doplyw tlenu.
Whasciwe weigcie w palenisku powinno mie¢ ksztalt litery V, a jego czubek
ma sigga¢ w glab przypalonego obszaru na mniej wiecej 1/8 jego $rednicy.
Ramiona nacigcia powinny tworzy¢ kat miedzy 30 a 45°.

(podane wartosci s3 dopasowane
do $widra o Srednicy 2,5 cm)

Przygotowywanie tuku ogniowego

TWORZENIE ZARU

Gdy przypalites juz otwdr na wrzeciono i przygotowales naciecie, przed
przejsciem do préby wytworzenia zaru przyjrzyj sie uwaznie wszystkim ele-
mentom luku ogniowego. Pamietaj, Ze wszelkie problemy zwigzane z dziata-
niem tego mechanizmu beda si¢ z czasem tylko poglebiaé.
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1. Sprawdz, czy cigciwa si¢ nie rozciagnela, i w razie potrzeby popraw jej
napiecie.

2. Skontrolyj stan klocka dociskowego i upewnij si¢, czy otwdr nie robi sig
zbyt gleboki, a czubek wrzeciona nie wyskakuje ze swojego gniazda.

Gdy wszystko jest juz gotowe, mozesz si¢ zaja¢ rozpalaniem ognia przy
uzyciu patykéw! Bedziesz jednak potrzebowacé jeszcze jednego dodatku, ktéry
zdecydowanie ulatwi Ci zadanie i moze uchroni¢ catkiem dobry zar przed
zgasnigciem z powodu wilgoci parujacej z gruntu. Warto przygotowaé po-
rzadna podkladke gromadzacy zar spadajacy z weigcia w palenisku. Moze to
by¢ niewielki skrawek kory lub cienki kawatek drewna — powinien by¢ jednak
dwa razy szerszy od wciecia i musi zosta¢ wsuniety pod palenisko, by wylapaé
spadajacy zar.

Zacznij od wykonywania fukiem niespiesznych ruchéw; to czas, kiedy
nalezy si¢ skupi¢ na utrzymaniu rytmu. Twoja klatka piersiowa powinna si¢
znalez¢ nad kolanem, dzicki czemu bedziesz mégl obserwowaé, co si¢ dzieje
w okolicach wcigcia w palenisku. Na razie nie musisz generowa¢ duzej pred-
kosci obrotowej — Twoim celem jest utrzymywanie stalego nacisku i wykony-
wanie miarowych, dfugich pociggni¢é pozwalajacych wykorzystaé caly tuk. Na
tym etapie Twoje zadanie bedzie polegalo na usunigciu pewnej porcji mate-
rialu z paleniska oraz §widra, co pozwoli wypelni¢ naciecie ciemnobrazowym,
puszystym materialem. Wiele oséb popelnia blad polegajacy na narzuceniu
zbyt duzego tempa — wszystko z powodu zalozenia, zgodnie z ktérym pred-
ko$¢ pozwoli wytworzy¢ zar. Jedli jednak w nacieciu nie ma pytu drzewnego,
zabraknie Ci paliwa, dzigki ktéremu zar méglby w ogdle powstaé.

Po kilku ruchach tukiem zobaczysz dym, a wciecie powinno si¢ zaczaé
wypelnia¢ materialem usuni¢tym z paleniska. Gdy zacznie si¢ on wysypywac
nacieciem, mozesz zwickszy¢ szybkosé pociggnie¢ Tukiem, podkrecajac tempo
2 — 3 razy. Na tym etapie powiniene$ potrzebowa¢ zaledwie 10 — 12 pelnych
pociagnied, zeby stworzy¢ zar. Zachowaj miarowe tempo i zadbaj o to, by nie
przerywaé obracania wrzecionem w gwaltowny sposéb, gdyz méglbys w ten
sposéb rozrzuci¢ stworzony zar. Zwolnij raczej ruch podczas kilku ostatnich
pociagniec¢ tukiem i przerwij wiercenie, utrzymujac te samg pozycje, w ktérej
zaczynales. Powoli usui §wider i luk, a nastgpnie obejrzyj zar. Jesli widzisz
dym unoszacy si¢ z tej czeéci paleniska, na ktorej zebral si¢ pyt, Twoje wysitki
zakoriczyly sie najprawdopodobniej sukcesem. Powstrzymaj jednak ekscytacje,
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poniewaz zanim zamienisz zar w ogien, uplynie jeszcze sporo czasu — w isto-
cie bedzie to przynajmniej kilka minut. Ustaw powoli palenisko pod katem
i delikatnie ostukaj je $widrem, by usunaé¢ stamtad resztki materiatu, ktére
mogly utknaé w wycieciu. Jezeli zar wciaz si¢ dymi, mozesz usigéé, na chwi-
le si¢ zrelaksowaé, zaczerpnaé kilka razy powietrza w pluca i szeroko si¢
usmiechnad!

UZYWANIE ZARU DO ROZPALENIA PTASIEGO GNIAZDA

Wihasnie przechodzisz do najwazniejszego etapu calej operacji. Zawsze
przyno$ ptasie gniazdo do zaru — i nigdy nie postepuj na odwrét. Dokonaj
wszelkich niezbednych poprawek w budowie ptasiego gniazda, by mie¢ pew-
nosé, ze w jego centralnej czesci znajduje si¢ mnéstwo drobnego, latwopal-
nego materiatu. Pochyl ptasie gniazdo w strone podkiadki, ktéra znajdowala
si¢ pod paleniskiem, a nast¢pnie unie$ ja, przyblizajac do ptasiego gniazda.
Ostukaj delikatnie podkiadke, by zrzuci¢ zar do $rodka kigbka z fatwopalnych
materialéw. Réznica pozioméw musi by¢ bardzo niewielka — nie powinna
przekracza¢ 5 mm. Ostroznie przybliz do siebie boki gniazda i zacznij zwigk-
sza¢ doplyw tlenu, delikatnie dmuchajac do $rodka. Nie chodzi tu o inten-
sywne wtlaczanie powietrza, lecz o subtelne wydechy. Jesli stworzony przez
Ciebie zar nie ma zamiaru przygasa¢, mozesz nieznacznie unies¢ odchylone
gniazdo, dzigki czemu bedziesz dmuchaé do géry, a cieplo bedzie si¢ unosic,
ogrzewajac reszte latwopalnego materialu. W miare jak zar bedzie przybie-
ra¢ na sile, z tylu gniazda zacznie si¢ unosi¢ dym. To dla Ciebie sygnal, zeby
zacza¢ dmuchaé troch¢ mocniej. Widzac gestniejacy dym mozesz zwigkszy¢
doplyw tlenu, az wreszcie caloéé zacznie si¢ pali¢. Kiedy ptasie gniazdo si¢
zapali, obré¢ je, zeby plomienie znalazly sie na dole, a cieplo ogrzato te czes¢
materialu, ktéra jeszcze si¢ nie zapalila. Potem mozesz umiesci¢ calosé¢ w sto-
sie ogniska i zapewni¢ sobie ogieri!

METODA WYKORZYSTUJACA KRZEMIEN | STAL

Znajomo$¢ tego sposobu rozpalania ognia jest istotna z tego samego powodu,

dla ktérego nalezy si¢ zapoznaé z tukiem ogniowym: obydwa te rozwiaza-
nia przydadza si¢ w sytuacji awaryjnej, kiedy stracisz wiekszos¢ sprzetu. O ile
nie zgubisz swojego noza z ostrzem ze stali wysokoweglowej, w wigkszosci
okolic powinienes by¢ w stanie znalez¢ kamyk, ktéry pozwoli zedrzeé troche
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materialu z grzbietu noza i pomoze Ci skorzysta¢ z tej metody rozpalania
ognia. Niewykluczone, ze bedziesz musial poszuka¢ odpowiedniego kamienia,
aczkolwick z zasady w tego rodzaju zastosowaniach sprawdzi si¢ jakikolwiek
krzemien, czert lub kwarc, o ile tylko zdotasz go roztupa¢ lub znajdziesz ostra
krawedz.

Zastosowanie w praktyce opisywanej tu metody oznacza, ze musisz zedrze¢
drobinki Zelaza z grzbietu swojego noza, robigc przy tym uzytek z kamienia.
Wspomniane czasteczki zapalg si¢ dzigki tarciu i dostgpowi tlenu, osiagajac
temperature 425°C. Dlaczego jest to takie wazne? Pamietaj, ze jesli musisz
rozpali¢ ognisko, korzystajac z luku ogniowego, wynika to z utraty wigkszosci
Twojego ekwipunku. O ile to tylko mozliwe, bedziesz chcial unikngc¢ rozpala-
nia fukiem ogniowym kolejnych ognisk, wiec gdy tylko zapewnisz sobie ogien,
przygotuj zweglony material.

MATERIALY WYKORZYSTYWANE DO ROZPALANIA

OGNIA PRZY UZYCIU KRZEMIENIA I STALI

Najlepszym sposobem, by utatwi¢ sobie rozpalanie ognia po uzyciu tuku
ogniowego, jest przygotowanie zweglonego materiatu, ktéry pozwoli Ci na-
stepnym razem uzy¢ krzemienia i stali. Niektére grzyby takie jak chage (hube
brzozowa) mozna zapali¢ przy uzyciu tej metody bez koniecznosci wezes-
niejszego zweglania. Mozesz tez skorzysta¢ z pytu przygotowanego z hu-
biaka pospolitego — ten material réwniez zapali si¢ od iskry. Zeby bylo to
mozliwe, musisz zgromadzi¢ niewielki stosik pylu stworzonego albo przy
uzyciu pily, albo poprzez skrobanie hubiaka grzbietem noza. Gdy pyt zosta-
nie juz zapalony, nalezy go zostawié, zeby powstal z niego wigkszy fragment
zaru; huba moze by¢ dla odmiany zapalana w wigkszym kawatku, a two-
rzenie pylu nie jest tu konieczne. W przypadku obu tych materialéw po-
trzebujesz migkkiej, wewnetrznej czgéci grzyba, a nie twardej powierzchni
znajdujacej si¢ na zewnatrz.

Mozesz tez zdecydowac si¢ na stworzenie zweglonego materiatu, co za-
pewnia duzo wigksze prawdopodobieristwo tego, ze iskra doprowadzi do roz-
niecenia ognia. Taki wegiel mozna przygotowa¢ z wielu materiatéw spotyka-
nych na lonie natury, wigcznie z rozpadajacym si¢, zbutwialym drewnem oraz
migkiszem rolin takich jak dziewanna. Nic nie stoi réwniez na przeszkodzie,
by uzy¢ czystej bawelny, na przykiad jakiegos elementu Twojego stroju lub
ekwipunku.
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Przygotowywanie zweglonego materialu

Najlatwiejsza metoda tworzenia zweglonego materiatu® jest zamkniecie
go w metalowym pojemniku, ktéry zostanie poddany dzialaniu wysokiej
temperatury, a zarazem bedzie znaczgco ograniczal dostep tlenu do swojego
wnetrza. Taka komora umozliwi wydostawanie si¢ na zewnatrz gazéw po-
wstajacych podczas podgrzewania zawartego w §rodku materialu. Zwegla-
nie mozna przeprowadzi¢ chociazby w butelce ze stali nierdzewnej i dopa-
sowanym do niej kubku albo w starej puszce przykrytej plaskim kamieniem?.
W16z przeznaczony do zweglania material do takiej komory, a nastepnie
umies¢ ja w ogniu. Wegle sprawdzg sie tutaj lepiej niz otwarty plomien,
cho¢ i jedno, i drugie pozwoli Ci osiagnac Twoéj cel. Wraz z podgrzewaniem
zamknietego materialu ze wszystkich pozostawionych szczelin zacznie si¢
ulatnia¢ gaz przypominajacy bialy dym. Ten proces nie powinien budzi¢
Twojego niepokoju, o ile tylko tlen nie ma swobodnego dostgpu do wngtrza
przygotowanej przez Ciebie komory. Gdy ze srodka przestanie si¢ wydo-
bywaé dym, proces zweglania powinien juz by¢ zakorniczony. Bardzo istotna
kwestig jest odczekanie z otwieraniem takiego pojemnika az do momentu
catkowitego ostygnigcia, gdyz goracy material w zetknieciu z tlenem zajmie
si¢ ogniem.

Przygotowywanie zweglonego materiatu zapewnia wiele korzysci.
Jest on tatwopalny, wiec potgczenie go z niewielka iloscig materiatow
tworzgcych ptasie gniazdo zapewnia lepsze zrodto ciepta stuzgce do
rozpalania ogniska. Zweglony materiat mozna tak naprawde zapali¢
przy uzyciu niemal dowolnej metody, poczawszy od starych zapalni-
czek, poprzez pret krzesiwa, a skonczywszy na szkle powiekszajgcym.
Ta réznorodnos¢ metod zapalania, z jakich mozna skorzystac, sprawia,
ze warto nosi¢ wsrdod ekwipunku solidng porcje zweglonego wczesniej
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materiatu.

! Do tego celu najlepiej uzy¢ 100% tkaniny bawelnianej lub Inianej. Nie nadajg si¢ tkaniny
z domieszky z tworzyw sztucznych — przyp. red.
2 Tego typu naczynie do tworzenia hubki powinno mie¢ otwér lub szczeliny, przez ktére

bedzie si¢ wydobywal dym — przyp. red.
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Przyjrzyj si¢ materialowi, ktéry zweglites. Jezeli jest on czarny i sprawia
wrazenie kruchego, najprawdopodobniej jest juz gotowy. Gdyby byl brazowy,
zamknij pojemnik i umie$é go z powrotem w ogniu. Mozesz tez przetestowaé
niewielki kawalek materialu w celu sprawdzenia, czy dziata tak, jak nalezy.
Wiele oséb spedzajacych wigcej czasu na lonie natury nosi ze soba puszke
stuzacg wylacznie do przechowywania i tworzenia zweglonych materialéw —
w tej roli §wietnie sprawdzi si¢ metalowy pojemnik po cukierkach mietowych
lub pascie do butéw. Mozesz krzesaé iskry z metalowego narzedzia prosto do
puszki, co zwigkszy powierzchni¢ pozwalajaca stworzy¢ zar. Gdy juz go sobie
zapewnisz, trzeba go bedzie umiesci¢ w ptasim gniezdzie w sposéb przedsta-
wiony wezesniej w opisie Tuku ogniowego.

ROZPALANIE OGNIA PRZY UZYCIU PROMIENI SLONECZNYCH

Tworzenie zaru przy uzyciu lupy ma ogromng zaletg: poniewaz promienie

sloneczne s3 odnawialnym zasobem, nie zuzywasz podczas przygotowywa-
nia takiego zaru zadnych zapaséw wchodzacych w sklad Twojego ekwipun-
ku. Wszystkie materialy pozwalajace stworzyé zar moga zostaé znalezione na
tonie natury, a ich uzycie nie jest trudne. Przy pomocy szkta powigkszajace-
go mozna zapali¢ dowolny zweglony material, podobnie zresztg jak obydwie
oméwione wezesniej odmiany huby — gdy korzystasz ze szkla powigkszajace-
go, mozna ich uzywaé w ich surowej postaci, czgsto prosto po zebraniu z drze-
wa. Hubiak pospolity moze si¢ sprawdza¢ lepiej, gdy zamienisz go w drobny
pyl, ale szybko zamieni si¢ w fadny zar. Mozesz tez stworzy¢ zar, ubijajac natu-
ralne materialy takie jak puch palki szerokolistnej lub kora topoli w niewielka
kulke o $rednicy mniej wiecej 6 mm, a nastepnie uzywajac lupy, by podpali¢
ten material i stworzy¢ zarzacy si¢ wegielek.

KILKA SEOW NA TEMAT ZAPALEK

Zapalki byly od ponad 170 lat standardowym rozwigzaniem stuzacym do
rozpalania ognia, ale w istocie powinny Ci towarzyszy¢ tylko jako uzupelnie-
nie trzech gléwnych Zrédel ognia: zapalniczki, duzego preta krzesiwa i szkla
powiekszajacego. Zapalki sg bardzo wrazliwe na warunki pogodowe i wilgo¢,
a oprocz tego mozesz je ze sobg zabra¢ w bardzo ograniczonej liczbie. Musial-
bys mie¢ przy sobie kilka pudetek zapalek, by mogly one jakkolwiek doréwna¢
sile otwartego ognia oraz trwalosci, jakie zapewnia pojedyncza zapalniczka
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BIC. Jedyna niewielka zaletg zapatek moze by¢ minimalna ilo$¢ rozpaltki, jaka
jest potrzebna podczas korzystania z takiej metody rozpalania ognia, aczkol-
wiek ta kwestia traci na znaczeniu, o ile tylko dysponujesz odpowiednio przy-
gotowanym stosem ogniska. Wiele instytucji wcigz uczy rozpalania ognisk
przy pomocy zapalek, aczkolwiek ja sam wierze w to, ze ta metoda w zaden
sposéb nie zapewnia prawdziwej, dlugoterminowej umieje¢tnosci przetrwania
posréd dziczy.

Wiekszos$¢ miekkich gatunkow drewna mozna zeskrobywad grzbietem
noza, tworzac w ten sposdéb drobne widry nadajace sie do zapalenia
przy uzyciu otwartego ognia lub preta krzesiwa. Do budowy tatwo-
palnego gniazda nadaje sie tez wewnetrzna warstwa kory oraz sucha
kora gatunkéw takich jak cedr, topola, winorosl (Cissus hypoglauca)
i wiciokrzew. Karpina zapewnia osobie wtdczacej sie po lasach pew-
ne zrédto ognia i sprawdza sie nawet wsérdd wszechobecnej wilgoci.
Drobne $cinki i widry przesyconej zywica karpiny sosnowej zapalg sie
z tatwoscia i beda sie pali¢ na tyle dtugo, by ptomieniami zajeta sie tez
rozpatka (chocby$ nawet miat jej bardzo niewiele). Kora brzozy, ktéra
zawiera olejki eteryczne, tez okaze sie tatwopalna w kontakcie z ot-
wartym ogniem, aczkolwiek w przypadku uzycia preta krzesiwa trzeba
ja rozdrobni¢, zeby zwiekszy¢ powierzchnie wystawiona na dziatanie
iskier. Stara metoda rozpalania ognia stosowana przez lud Sami polega
na zawinieciu rozpatki w rurke z kory brzozowej, a nastepnie umiesz-
czeniu zaru w zakonczeniu tej rurki znajdujacym sie przy ustach i deli-
katnym dmuchaniu. Takie postepowanie chroni zar przed zgasnieciem,
a zarazem umozliwia ogrzanie rozpatki i kory. Cate to rozwigzanie za-
pewnia tez paliwo, ktére podtrzyma ogien po tym, jak juz uda sie go
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rozpalic.
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1. Nie zapominaj o tym, ze luk ogniowy jest mechanizmem; im diuzszy be-
dzie tuk, tym mniejsza liczba pociggnie¢ bedzie potrzebna, by wygenerowaé
odpowiednig liczb¢ obrotéw $widra, a im cierisze bedzie wrzeciono, tym
wigkszg liczbe obrotéw zapewni kazde pociagniecie Tukiem. Istnieje tu zloty
srodek, ktéry mozna odnalez¢ dzigki doswiadczeniu. Sporo zalezy od sto-
sowanej przez Ciebie metody i Twojej budowy ciata, ale dobrym punktem
wyjscia bedzie wrzeciono o grubosci keiuka oraz tuk o dlugosci 90 cm.

2. Zawsze wypatruj kamieni, ktére moglyby by¢ na tyle twarde, by po uderze-
niu o narzedzie ze stali wysokoweglowej wygenerowac iskre. Zbieraj pod-
czas wedréwki kamienie i sprawdzaj, czy moga si¢ przydaé. Jesli zapew-
niajg iskre, wlacz je do swojego ekwipunku; jezeli nie, mozesz je wyrzucic.
Czert i krzemien po zamoczeniu bedg potyskliwe i mogg by¢ biale, szare
lub przybieraé blade odcienie czerwieni i rézu; kwarc tez bedzie niezmien-
nie dobrym wyborem.

3. Zbieraj materialy na rozpaltke przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji, nawet
wtedy, gdy idziesz z jednego punktu do innego. Wypatruj wszelkiego ro-
dzaju zwisajacych, widknistych fragmentéw kory. Pnacza wiciokrzewu
zrzucajg cienkie warstwy kory przez caly rok.

4. Martwe roéliny, zwlaszcza nawloé, maja latwopalne kwiaty i puste fodygi.
S3 one §wietnym materialem na rozpatke i z zasady rosng w duzych ke-
pach na otwartych przestrzeniach.

5. Niewielki ogarek pozostaly po §wieczce zawsze bedzie dobrym zabezpie-
czeniem podczas rozpalania ognia. Zapal swieczke, korzystajac z pierw-
szych plomieni, jakie zdolasz sobie zapewnié, a nast¢pnie odstaw ja na
bok, dopdki nie zdolasz rozpali¢ ogniska, ktére juz nie zgasnie. Gdyby$
dysponowal niewielkg iloscig rozpatki i potrzebowal poddac ja dtuzszemu
dzialaniu otwartego ognia, uzycie $wieczki pozwoli zaoszczedzi¢ cenne
paliwo w zapalniczce. Stworzenie §wiecy jest tez duzo latwiejsze niz wy-
konanie nowej zapalniczki.
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Dzika natura. Zapu$

¢ sie glebiej!
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Busheraft, czyli umiejetno$é radzenia sobie bez
wickszego trudu na fonie natury, tatwo staje si¢ pasja.
Dluzsze wyprawy do lasu, dokad nie dociera cywi-
lizacja, maja niezwykly urok. Mozna si¢ przekonaé,
ze nocowanie wéréd drzew, przyrzadzanie positkéw
w kociotku czy po prostu wieczér spedzony przy
ognisku i wstuchiwanie si¢ w odglosy natury daja
ogromna rado$¢ i satysfakcje. Poczatkujacy adept
bushcraftu moze bez obaw wybraé si¢ na weekendowa
wycieczke na tono natury, jednak dtuzsza, wielodnio-
wa wyprawa wymaga glebszej wiedzy i starannego
przygotowania.

Ta ksiazka bazuje na podstawach zawartych w pozycji
Busheraft. Jak radzié sobie w dziczy bez wspélczesnych
udogodniern. Pokazano w niej bardziej zaawansowane
umiejetnosci survivalowe, takie jak nawigowanie

bez mapy i kompasu, wytwarzanie improwizowanych
narzedzi czy przygotowywanie lekéw z roglin.
Opisano techniki rozpalania ognia, a takze sposoby,
w jakie mozna wykorzystywaé surowce dostgpne

w lesie i zapewni¢ sobie warto$ciowe pozywienie.
Duzo uwagi po$wigcono kompletowaniu ekwipunku
i metodom transportowania sprzetu. Nie zabraklo
specjalistycznych wskazéwek dotyczacych obra-
biania drewna i metalu. Dzigki temu poradnikowi
dowiesz sig, jak zapewni¢ sobie wysoki poziom
samowystarczalno$ci w lesie — co zdecydowanie
zwigkszy satysfakcje z pobytu na fonie natury.

W ksiazce:

* kompletowanie ekwipunku
rozpalanie ognia

dla zaawansowanych
zapewnianie sobie
bezpiecznego schronienia
zbieranie i konserwowanie
zywnosci w dziczy
wytwarzanie narzedzi,
naczyn i todzi

Dave Canterbury jest instruk-
torem S?,lllk PrZ@tl’Wﬂl’liﬂ

i wspétwlascicielem jednej

z najlepszych amerykarnskich
szkét survivalu, Pathfinder School
w Ohio. Jest tez wspélwlascicielem
pisma ,Self Reliance Illustrated”,
autorem artykuléw i ksiazek
poswieconych bushcrafrowi.
Kiedy$ byl zawodowym wojsko-
wym, dzi§ jest uwazany za jednego
z najlepszych instruktoréw

survivalu.
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