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Kreatyna OPTIMUM NUTRITION Micronised
Creatine 247g Monohydrat Boréwka
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Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Micronised Creatine oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych

fizycznie:

Btyskawiczne wchtanianie: Dzieki procesowi mikronizacji, czasteczki kreatyny sa
wielokrotnie mniejsze niz w standardowych produktach, co przektada sie na szybsze

dotarcie do miesni i natychmiastowy start procesu regeneracji.
Wzrost sity i mocy: Kreatyna przeksztatca sie w fosfokreatyne, ktéra btyskawicznie
regeneruje ATP - podstawowe zrédto energii dla pracujgcych miesni. Badania wykazuja

wzrost maksymalnej sity miesniowej nawet o 15%.

Przyrost masy miesniowej: Regularna suplementacja wspiera wzrost bezttuszczowej
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masy miesniowej, pozwalajac trenowad ciezej i efektywniej, co przektada sie na szybsze

przyrosty i lepszg definicje.
Lepsza regeneracja: Catkowita praca wykonana podczas serii intensywnych cwiczen
moze wzrosng¢ nawet o 30%, a krotszy czas regeneracji pozwala na czestsze i

intensywniejsze treningi.

Bez dyskomfortu: Ultradrobna struktura eliminuje problemy 2z nierozpuszczonym

osadem i dolegliwosciami zotgdkowymi, ktére czesto towarzyszg zwyktej kreatynie.
Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION Micronised Creatine wyrdznia sie czystym sktadem i optymalna
wartoscig odzywczg:

Skfadniki: Kreatyna monohydrat, naturalne i sztuczne aromaty (Blue Raspberry), kwas
cytrynowy, srodek stodzgcy - sukraloza, regulator kwasowosci - jabtczan sodu, barwnik
- sok z buraka w proszku. Moze zawiera¢ sladowe ilosci mleka, soi, glutenu, jaj,
orzechow i sezamu.

Wartosci odzywcze w 4,59 porcji:

Kreatyna monohydrat: 3 g

Weglowodany: 0 g

Biatko: 0 g

Ttuszcz: 0 g
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S6l: 0 g

Opakowanie zawiera 55 porcji (247,5g). Wartosci odzywcze mogg sie nieznacznie réznic

w zaleznosci od partii produktu.

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Marka Optimum Nutrition
Rodzaj monohydrat kreatyny
Smak boréwka

Forma proszek

Waga 247

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 55

Kod producenta 5060245605403

Wielkos$¢ porgji 4.5

Cechy bez aspartamu, bez glutenu, szybkowchtanialne, wolnowchtanialne
EAN (GTIN) 5060751998082

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
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