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Przygotowanie Wioséw do Prostowania

Aby uzyskac najlepsze efekty, wazne jest odpowiednie przygotowanie
wioséw:

. Umyj wtosy: Uzyj szamponu i odzywki dostosowanych do Twojego
rodzaju wiosow.

o Wysusz wtosy: Prostownica dziata najlepiej na suche wtosy.

. Zastosuj preparat termoochronny: Ochroni Twoje wtosy przed wysoka
temperatura, zapobiegajgc uszkodzeniom.

Ustawienie Temperatury
Witosy cienkie i delikatne: 90-150°C
Wtosy normalne: 150-180°C

Wihosy grube, krecone: 180-230°C

Pamietaj, aby zawsze zaczynac od nizszej temperatury i stopniowo zwiekszac,
jesli to konieczne.

Jak Prostowac Wtosy

1. Podziel wiosy na sekcje: Dzielagc wtosy na mniejsze partie, uzyskasz bardziej
réwnomierny efekt.

2. Przyt6z prostownice do wtoséw: Zacznij jak najblizej nasady wtosow,
uwazajac, aby nie dotkngc skory.

3. Przesun prostownice w dét: Powoli przesuwaj prostownice w dét do
koncéwek, unikajac zbyt dtugiego przytrzymywania w jednym miejscu, aby nie
uszkodzi¢ wtosow.

4. Powtodrz na pozostatych sekcjach: Kontynuuj prostowanie, az wszystkie
wtosy bedg gtadkie i proste.
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Pielegnacja Po Prostowaniu

. Zastosuj serum wygtadzajace lub olejek: Aby doda¢ wtosom blasku i
zredukowac puszenie.

. Unikaj wilgoci: Staraj sie unika¢ kontaktu z wodg, aby utrzymac¢ efekt
prostowania na dtuzej.

. Regularne nawilzanie: Po prostowaniu wtosy moga by¢ bardziej suche,
dlatego stosuj regularnie nawilzajgce maski i odzywki.

Czyszczenie i Przechowywanie Prostownicy

o Czyszczenie: Upewnij sig, ze prostownica jest wytgczona i chtodna,
zanim jg wyczyscisz. Uzyj wilgotnej Sciereczki, aby usunac¢ wszelkie
pozostatosci produktéw do stylizacji z ptytek.

. Przechowywanie: Przechowuj prostownice w suchym miejscu, z dala od
zrodet wilgoci. Jesli prostownica posiada etui, przechowuj jg w nim dla
dodatkowej ochrony.

Najczestsze Btedy, Ktorych Nalezy Unikac

. Uzywanie zbyt wysokiej temperatury: Moze prowadzi¢ do uszkodzenia
wtosow.

. Prostowanie mokrych wtoséw: O ile prostownica nie jest przeznaczona
do uzycia na mokro, moze to zniszczy¢ witosy.

. Nadmierne prostowanie: Zbyt czeste prostowanie moze prowadzi¢ do
ostabienia wioséw.
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