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Przygotowanie Włosów do Prostowania

Aby uzyskać najlepsze efekty, ważne jest odpowiednie przygotowanie
włosów:

• Umyj włosy: Użyj szamponu i odżywki dostosowanych do Twojego
rodzaju włosów.

• Wysusz włosy: Prostownica działa najlepiej na suche włosy.

• Zastosuj preparat termoochronny: Ochroni Twoje włosy przed wysoką
temperaturą, zapobiegając uszkodzeniom.

Ustawienie Temperatury

Włosy cienkie i delikatne: 90-150°C

Włosy normalne: 150-180°C

Włosy grube, kręcone: 180-230°C

Pamiętaj, aby zawsze zaczynać od niższej temperatury i stopniowo zwiększać,
jeśli to konieczne.

Jak Prostować Włosy

1. Podziel włosy na sekcje: Dzieląc włosy na mniejsze par�e, uzyskasz bardziej
równomierny efekt.

2. Przyłóż prostownicę do włosów: Zacznij jak najbliżej nasady włosów,
uważając, aby nie dotknąć skóry.

3. Przesuń prostownicę w dół: Powoli przesuwaj prostownicę w dół do
końcówek, unikając zbyt długiego przytrzymywania w jednym miejscu, aby nie
uszkodzić włosów.

4. Powtórz na pozostałych sekcjach: Kontynuuj prostowanie, aż wszystkie
włosy będą gładkie i proste.
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Pielęgnacja Po Prostowaniu

• Zastosuj serum wygładzające lub olejek: Aby dodać włosom blasku i
zredukować puszenie.

• Unikaj wilgoci: Staraj się unikać kontaktu z wodą, aby utrzymać efekt
prostowania na dłużej.

• Regularne nawilżanie: Po prostowaniu włosy mogą być bardziej suche,
dlatego stosuj regularnie nawilżające maski i odżywki.

Czyszczenie i Przechowywanie Prostownicy

• Czyszczenie: Upewnij się, że prostownica jest wyłączona i chłodna,
zanim ją wyczyścisz. Użyj wilgotnej ściereczki, aby usunąć wszelkie
pozostałości produktów do stylizacji z płytek.

• Przechowywanie: Przechowuj prostownicę w suchym miejscu, z dala od
źródeł wilgoci. Jeśli prostownica posiada etui, przechowuj ją w nim dla
dodatkowej ochrony.

Najczęstsze Błędy, Których Należy Unikać

• Używanie zbyt wysokiej temperatury:Może prowadzić do uszkodzenia
włosów.

• Prostowanie mokrych włosów: O ile prostownica nie jest przeznaczona
do użycia na mokro, może to zniszczyć włosy.

• Nadmierne prostowanie: Zbyt częste prostowanie może prowadzić do
osłabienia włosów.


