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CBeT/10 OKO

- Euphrasia officinalis

Nleue6Ho pacTeHMe OT HaTyponaTUATa U TPaAMLMOHHATA KMTalicka MeaNLMHA
OuaHKaTa e 13BecTHa KaTo Kaacnyecko nevyebHo pacTteHne oT KbCHOTO CpeAHOBeKOBMe. Mankn nucra ¢ AO AeceT Abrn, 3a0CTpeHn 31:6L|,|/| no p‘b6a Ha N1ncTaTa,
KOWNTO YeCTo cefdaT 3aeiHO B INCTHU Fpynn, ca NPpUKpeneH KbM pask/iIoHeHNTE MYy cTbbna. Herosute 6enu LBeTA, WapeHn XbATO N BUONETOBO U C TbMHO NETHO
BbB q)aleHKCa, Ce nosBABaT OT FOHW A0 CenTeMBpU N NPUANYAT Malko Ha 04N, Cﬂe,q Ll,'bq)TF:)Ka o4yeHLUeTo 06pa3yBa MNOCKW KancynHn nnoAoBe, BCAKa OT KOUTO
CbAbpPiXKa HAKONIKO CeMeHa, 10 OKOJI0 cpeflaTa Ha OKTOMBPW. AKTUBHW CUNN: Eyebl’lght 4eCTo Ce U3Mo/si3Ba B XOMeonatudaTa, B NnpnpoaHata MegnLiHa N B
TpagnunoHHaTta KnTarcka MeanynHa Kato l‘|a|‘/’|, Kommnpecu nan 6aHu 3a ouu. 3a HanpaBaTa Ha KoOMrpecy MaJiko KOIn4ecTBeo OoT éunkata (He KOpEHI/ITe) ce cMecBa C
BOAa, K1MBa Ce 3a KpaTko U ce OCTaBsA Aa Ce 3anapu. CﬂeA TOBa KbprnunTe Ce NOCTAaBAT B Yad, U3LeXaaT ce Masiko N HaKpas ce NoCTaBAT BbPXy o4unTe.
O6nek4yaBaHeTo Ha XpaHoCcMUnaTenHuTe npO6ﬂeMV], 3a KOeTOo ce TBbpAUn, Ye NMMa, BEPOATHO Ce Ab/IXN Ha CbAbpXKallnTe Cce B HEro ropyumeun BeLlecTtea (rﬂV]KO3V]AV]),
KOWUTO nMaT e¢eKT, KOraTo ce U3rnons3Bat KaTo Yali. 3a BbTPELHO NpunoXxeHne ce NpnuroTea yai ot €jHa cyneHa nbXunua nscylleHa 6unka o4eHLue 1 NoioBnH
NNTHP BpALLa BOAa. OcTaBeTe BCUYKO Aa NpecTon gecet MUHYTW U Cnej TOBa N3CNeTe HanmTKaTa npes uegka. EcTecTBEHO MeCcTONOoJIOXKEHUE: EUphraSia e
pa3npocTpaHeHa no uennsa CBAT, HO Ce Cpellia rnaBHO B CeBEpPHOTO nOﬂyKbﬂ60. O6uua Aa pacTte no nacuila, cnabo HaToOpeHW NnBaAn, Mo cyxun 6pEI'OBe ” B peaku
ropv. YcnewHo oTrnexgaHe: Eyebright e nonynapasut v pasunTa Ha Apyrv pacteHuis, ocobeHo Ha TpeBu. BbB BallaTa cobcTBeHa rpaavHa Eyebright moxe necrHo
Aa ce O6p360TBa B CbLUecTBYBaLLW TPEBHW NaoLKN. MeTHaTta Tpﬂ6Ba Aa ce pa3poxkKBat npeaBapuTenHoO N ceMeHaTa [ja cé cMecCBaT C NAChK B CbOTHOLLEeHNE 1:2.
,D,pyra anTepHaTuBa e Aa 3acagnTe ceMeHa OT TpeBa 1 CeMeHa OT OYaHKa B MaJiIko No-ronemMm cakcmun. Eyebrlght e leK NOKbAHUK. 3aTOBa CaMo /IeKO HaTUCHeTe
cemMeHaTa B no4BaTa 3a CakCnn Uin neko HaTtopeHaTa rpagmHcka noyea. M ToBa e CTYAEH 3apoamniu. Cﬂe,ﬂ,oBaTeﬂHO HaM-AO6p0TO Bpeme 3a centba ca meceyunTe
OKTOMBPW 1 HOEMBPW UAW MapT U anpun. Haﬁ-AOGpOTO MecTonosio)KeHue: Tbii KaTo ovaHkaTa pacTte B npnpoAaTta Ha 6eAHl/l Ha XpaHUTeNHW BelecTea 6eAH|/|
nnBagun, Ta He npejaBaBa cneunanHn N3NCKBaHWA KbM MeCTOMOJ/IOXEHUNETO CU. onTmanHa rpuxa: OuaHkaTta u TpeBunTE OKONO HesA He Tpﬂ6Ba Aa ce TopAT.
PacteHuneto pearrvpa MHOro 4yBCTBUTENTHO Ha U3/INLLBK OT XPaHUTENHW BeLlecTBa U c/iej ToBa yMUpa, ako Ma TBbpAe MHOro cTpec. Manko rpagnHapckn
"Mbp3en” e gocta noneseH Tyk. lpes ammata: Euphrasia e eAHOroANLLHO A0 MHOrOroAMLWHO. CleAoBaTeNHO He € HE06X0AMMO CreLanHo NpesrmyBaHe.

- - Qjentrost
- - Euphrasia officinalis

Laegeplante af naturopati og traditionel kinesisk medicin
Eyebright har vaeret kendt som en klassisk lzegeplante siden senmiddelalderen. Sma blade med op til ti lange, spidse bladkantteender, som ofte sidder
sammen i bladklynger, er fastgjort til dens forgrenede staengler. Dens hvide blomster, mgnstrede gule og violette og med en mark plet i svaelget,
dukker op fra juni til september og ligner lidt gjne. Efter blomstring danner gjentrgsten flade kapselfrugter, der hver indeholder flere frg, indtil
omkring midten af oktober. Aktive kraefter: @jentrgst bruges ofte i homgopati, i naturmedicin og i traditionel kinesisk medicin som te, kompresser
eller gjenbade. For at lave kompresser blandes en lille maengde af urten (ikke redderne) med vand, koges kort og lader sig traekke i et stykke tid.
Handklaederne leegges derefter i theen, vrides lidt ud og lzegges til sidst pa gjnene. Den lindring af fordejelsesproblemer, som den siges at have,
skyldes sandsynligvis de bitterstoffer (glykosider) den indeholder, som har en effekt, ndr den bruges som te. Til intern brug laves en te af en
spiseskefuld terret gjentrgsteurt og en halv liter kogende vand. Forlad det heleti minutter og haeld derefter brygget gennem en sigte. Naturlig
beliggenhed: Euphrasia er udbredt over hele verden, men findes hovedsageligt pa den nordlige halvkugle. Den vokser gerne pa graesgange, darligt
godede enge, pa tarre bredder og i sparsomme skove. Succesfuld dyrkning: Eyebright er en semi-parasit og er afhaengig af andre planter, isaer
graesser. | din egen have kan gjentrest nemt arbejdes ind i eksisterende graesarealer. Pletterne skal lgsnes lidt pa forhand, og freene skal blandes med
sand i forholdet 1:2. Et andet alternativ er at plante graesfrg og gjentrgstefreg i lidt starre potter. Eyebright er et let spiremiddel. Pres derfor kun let
freene ned i pottemuld eller let gadet havejord. Og det er en kold kim. De bedste tidspunkter for saning er derfor manederne oktober og november
eller marts og april. Den bedste beliggenhed: Da gjentrgst vokser i naturen pa naeringsfattige fattige enge, stiller den ikke szerlige krav til sin
placering. Optimal pleje: @jentrost og graesset omkring det ber ikke gades. Planten reagerer meget felsomt pa et overskud af naeringsstoffer og der
s ud, hvis der er for meget stress. En smule havearbejde "dovenskab" er ret nyttigt her. Om vinteren: Euphrasia er endrig til flerdrig. En saerlig
overvintring er derfor ikke ngdvendig.

Augentrost
Euphrasia officinalis
Heilpflanze der Naturheilunde und der traditionellen chinesischen Medizin

Augentrost ist als klassische Heilpflanze seit dem spaten Mittelalter bekannt. An seinen verzweigten Stangeln stehen kleine Blattchen mit bis zu zehn langen,
spitzen Blattrandzdhnen, die oft in Blattknduel zusammensitzen. Seine weil3en Bluten, gelb und violett gemustert und mit einem dunklen Fleck im Blutenrachen,
erscheinen von Juni bis September und erinnern ein wenig an Augen. Nach der Blute bildet der Augentrost bis etwa Mitte Oktober flache Kapselfrichte aus, die
jeweils mehrere Samen enthalten. Wirkende Krafte: Augentrost wird gerne in der Homdopathie, in der Naturmedizin und in der traditionellen chinesischen
Medizin als Tee, Kompressen oder Augenbader angewandt. Fir die Herstellung von Kompressen werden wenige Mengen des Krautes (nicht der Wurzeln) mit
Wasser vermischt, kurz aufgekocht und flr einige Zeit ziehen gelassen. Die Tlcher werden dann in den Tee gegeben, etwas ausgewrungen und schlieBlich auf
die Augen gelegt. Die ihm nachgesagte Linderung von Verdauungsbeschwerden ist wahrscheinlich auf die enthaltenen Bitterstoffe (Glykoside) zurtickzufthren,
die bei der Anwendung als Tee zur Wirkung gelangen. Fiir die innere Anwendung giel3t man sich aus einem Essloffel getrocknetem Augentrost-Kraut und einem
halben Liter kochendem Wasser ein Tee auf. Das Ganze lasst man zehn Minuten ziehen und gie3t den Sud dann durch ein Sieb. Naturstandort: Die Euphrasia
ist weltweit verbreitet, allerdings vor allem auf der Nordhalbkugel zu finden. Sie wachst gern auf Weiden, wenig gediingten Wirtschaftswiesen, an trockenen
Ufern und in lichten Waldern.eilmittel bekannt. Anzucht: Augentrost ist ein Halbschmarotzer und auf andere Pflanzen, vor allem Graser, angewiesen. Im
eigenen Garten lasst sich Augentrost gut in bestehende Grasflachen einarbeiten. Dabei sollten die Stellen vorher etwas aufgelockert und die Samen im
Verhaltnis 1:2 mit Sand gemischt werden. Eine Alternative ist zudem die Anpflanzung von Grassamen und Augentrostsamen in etwas gréBeren Schalen.
Augentrost ist ein Lichtkeimer. Driicken Sie die Samen daher nur leicht in Anzucht- oder wenig gediingte Gartenerde. Und es ist ein Kaltkeimer. Die beste Zeit
zur Aussaat sind daher die Monate Oktober und November bzw. Méarz und April. Standort: Da Augentrost in der Natur auf nahrstoffarmen Magerwiesen
wachst, stellt er keine besonderen Anspriiche an seinen Standort. Pflege: Augentrost und die ihn umgebenden Gréser sollten nicht gediingt werden. Die
Pflanze reagiert sehr sensibel auf ein UbermaR an Nahrstoffen und stirbt dann durchaus bei zuviel Stress ab. Etwas gartnerische ,Faulheit” ist hier also eher
hilfreich. Im Winter: Euphrasia ist einjéhrig bis ausdauernd. Eine besondere Uberwinterung ist daher nicht notwendig.

N L7 Eyebright
— Euphrasia officinalis
A Medicinal plant of the natural medicine and the traditional Chinese medicine

Eyebright is a classic medicinal plant that is known since the Middle Ages. Its branched stalks show small leaves with up to 10 cm long, pointed teeths on
the edges that are often arranged in leaf bundles. From June until September it produces white blossoms with a yellow and purple coloration and a darker
spot in the center that remind one a little bit of eyes. After blossoming, the Eyebright develops until mid October flat capsule fruits that contain a couple of
seeds each. Active agents: Eyebright is often used in the homeopathy, the natural medicine and the Chinese traditional medicine in the form of teas,
compresses or eyewash. For preparing compresses, you just have to mix a little bit of the herb (not the roots) with water, boil it up and let it simmer for a
short time. The cloths can be soaked in the tea, wrung out and eventually put on the eyes. Eyebright is also said to ease off indigestion, most likely because
of its contents of bitter compounds that come into effect in teas. For internal use, half a liter boiled water can be poured over a tablespoonful of dried
Eyebright to make a tea - after simmering for about ten minutes, the brew can be passed through a sieve. Natural location: The Euphrasia can be found
worldwide, but is native mainly in the northern hemisphere, where it often grows on pastures, less fertilized productive meadows, as well as dry riverbanks
and in clear forests. Successful cultivation: The Eyebright is a hemiparasite and needs other plants, particularly grasses. In your garden it can easily be
cultivated into an already established grassy lawn, while the earth should be loosen up beforehand and the seeds should be mixed with a bit of sand at a
ratio of 1:2. Alternatively, a good way of cultivating Eyebright would also be the planting of the seeds together with grass seeds into a bigger bowl. The
Euphrasia is a light germinator, therefore, the seeds only need to be gently pressed into potting compost or slightly fertilized garden soil. Itis also a cold
germinator, which means the best time for propagation would be between October and November, or alternatively between March and April. The best
location: Since Eyebright grows naturally on low fertility meadows, it doesn't require any special location for cultivation. Optimal care: Eyebright and the
grass plants surrounding it should not be fertilized. The plant is quite sensitive to excessive nutrients and may even die off if stressed too much. A more
lazy gardening is rather supportive in this case. In the winter: The Euphrasia can be annual or perennial, a special care for hibernation is not necessary.
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Silmapaistev
- Euphrasia officinalis
Loodusravi ja traditsioonilise hiina meditsiini ravimtaim

Eyebright on klassikalise ravimtaimena tuntud juba hiliskeskajast. Selle hargnenud vartele on kinnitatud vaikesed lehed, millel on kuni kimme pikka
teravatipulist leheserva hammast, mis istuvad sageli lehekobarates. Tema valged, kollase ja violetse mustriga died, mille neelus on tumedad laigud,
ilmuvad juunist septembrini ja ndevad valja nagu silmad. Parast ditsemist moodustab silmpuu kuni oktoobri keskpaigani lamedaid kapselvilju, millest
igatiks sisaldab mitut seemnet. Aktiivsed jdud: Eyebrighti kasutatakse sageli homdopaatias, loodusmeditsiinis ja traditsioonilises hiina meditsiinis tee,
kompresside vdi silmavannidena. Kompresside tegemiseks segatakse vaike kogus Urti (mitte juured) veega, keedetakse korraks ja lastakse veidi
tdmmata. Seejarel asetatakse ratikud tee sisse, vadnatakse veidi valja ja 18puks asetatakse silmadele. Vaidetavalt on seedeprobleemide leevendamine
tingitud selles sisalduvatest kibedatest ainetest (glukosiididest), mis teena tarvitades mdjuvad. Seespidiseks kasutamiseks valmistatakse teed
supilusikataiest kuivatatud silmailu trdist ja poolest liitrist keevast veest. Jata kogu asikimme minutit ja seejarel valage pruul labi s6ela. Looduslik
asukoht: Eufraasia on levinud kogu maailmas, kuid seda leidub peamiselt pShjapoolkeral. Kasvab meelsasti karjamaadel, halvasti vaetatud niitudel,
kuivadel kallastel ja hdredates metsades. Edukas kasvatamine: Eyebright on poolparasiit ja toetub teistele taimedele, eriti kdrrelistele. Teie enda
aias saab silmavalgusti hdlpsasti toédelda olemasolevatele murualadele. Laigud tuleks eelnevalt veidi kobestada ja seemned segada liivaga
vahekorras 1:2. Teine v8imalus on istutada muruseemneid ja seemneid veidi suurematesse pottidesse. Eyebright on kerge idandaja. Seetdttu suruge
seemned ainult kergelt potimulda v&i kergelt vaetatud aiamulda. Ja see on kilm idu. Parim aeg kilviks on seega oktoober ja november v3i marts ja
aprill. Parim asukoht: Kuna silmpuu kasvab looduses toitainetevaestel niitudel, ei esita ta oma asukohale erilisi nGudmisi. Optimaalne hooldus:
Eyebright ja seda imbritsevad kdrrelised ei tohi vaetada. Taim reageerib liigsele toitainetele vaga tundlikult ja sureb siis valja, kui on liiga palju stressi.
Natuke aianduslikku "laiskust" on siin pigem abiks. Talvel: Eufraasia on iga-aastane kuni mitmeaastane. Seet&ttu pole spetsiaalne talvitumine vajalik.

Silman kirkas
Euphrasia officinalis
Naturopatian ja perinteisen kiinalaisen ladketieteen ladkekasvi

Eyebright on tunnettu klassisena ladkekasvina mydhaiskeskiajalta Iahtien. Sen haarautuneisiin varsiin kiinnittyvat pienet lehdet, joissa on jopa
kymmenen pitkaa, teravakarkista lehtireunahammasta, jotka usein istuvat lehtirypaleissa. Sen valkoiset kukat, kuvioitu keltainen ja violetti ja joissa on
tumma tapla nieluun, nakyvat kesakuusta syyskuuhun ja ndyttavat vahan silmilta. Kukinnan jalkeen sipuli muodostaa litteita kapselihedelmia, joista
jokainen sisaltaa useita siemenia, noin lokakuun puolivaliin asti. Aktiiviset voimat: Eyebrightia kaytetaan usein homeopatiassa, luonnonlaaketieteessa ja
perinteisessa kiinalaisessa ladketieteessa teend, kompresseina tai silmakylpyina. Pakkaa varten pieni maara yrttia (ei juuria) sekoitetaan veteen,
keitetaan hetken ja annetaan imeytya jonkin aikaa. Pyyhkeet laitetaan sitten teehen, vaannetaan hieman ja asetetaan lopuksi silmille.
Ruoansulatushairididen lievitys, jonka silld sanotaan olevan, johtuu luultavasti sen sisaltamista katkeraista aineista (glykosideista), jotka vaikuttavat
teena kaytettyna. Sisakayttoon tee valmistetaan ruokalusikallisesta kuivattua silmanymparysyrttia ja puoli litraa kiehuvaa vetta. Jata koko
juttukymmenen minuuttia ja kaada sitten seos siivilan 1api. Luonnollinen sijainti: Eufrasia on levinnyt maailmanlaajuisesti, mutta sita esiintyy
paaasiassa pohjoisella pallonpuoliskolla. Se kasvaa mielelldaan laitumilla, huonosti lannoitetuilla niityilla, kuivilla rannoilla ja harvoissa metsissa.
Onnistunut viljely: Eyebright on puoliloinen ja luottaa muihin kasveihin, erityisesti ruohoihin. Omassa puutarhassasi on helppo tydstaa eyebright
olemassa oleville nurmialueille. Taplia tulee I6ysata hieman etukateen ja siemenet sekoitetaan hiekkaan suhteessa 1:2. Toinen vaihtoehto on kylvaa
nurmikon siemenia ja silmansiemenia hieman suurempiin ruukkuihin. Eyebright on kevyt itaa. Siksi paina siemenet vain kevyesti ruukkumaahan tai
hieman lannoitettuun puutarhamaahan. Ja se on kylma bakteeri. Parhaat kylvdajat ovat siis loka- ja marraskuu tai maalis-huhtikuu. Paras sijainti:
Silmakirkka kasvaa luonnossa ravinnekoyhilla niityilla, joten se ei aseta sijaintilleen erityisia vaatimuksia. Optimaalinen hoito: Eyebright ja sita
ympardiva ruoho ei saa lannoittaa. Kasvi reagoi erittdin herkasti ravinteiden ylimaaraan ja kuolee sitten pois, jos stressia on lilkaa. Hieman
puutarhanhoidon "laiskuutta" on tassa aika paljon hyotya. Talvella: Eufrasia on vuosittain ja monivuotinen. Siksi erityinen talvehtiminen ei ole tarpeen.

Euphraise de Rostkov
l I Euphrasia officinalis
Plante médicinale de la naturopathie et la médecine traditionnelle chinoise

L'euphraise est une plante médicinale classique qui est connue depuis la fin du Moyen Age. Des petites feuilles avec des bords dentées et pointues de jusqu'a
10 centimetres de longueur, qui sont souvent réunies dans des pelotes de feuilles, se trouvent sur ses tiges ramifiées. Ses fleurs blanches avec des motifs
jaunes et violets et une tache sombre a l'intérieur des fleurs, apparaissent de juin a septembre et ressemblent un peu a des yeux. L'euphraise forme des fruits
a capsule doux aprés la floraison jusqu'en mi-octobre. Ces fruits contiennent chacun plusieurs graines. Forces agissantes : L'euphraise est utilisée dans
I'noméopathie, la médecine naturelle, et dans la médicine chinoise traditionnelle comme thé, compresse, ou bain d'yeux. Pour la fabrication de compresses,
des faibles quantités de I'herbe (pas de la racine) sont mélangées avec de |'eau, brievement cuites, puis laissées pendant un peu de temps pour infuser.
Ensuite, les chiffons sont mis dans le thé, un peu essoré, et mis sur les yeux. Le soulagement d'indigestion que I'on lui attribue s'explique probablement par les
substances ameéres (glycoside) qui produisent leurs effets dans les thés. Pour I'utilisation interne de I'euphraise, on fait une infusion avec une cuillerée d'herbe
d'euphraise séchée et 500 ml d'eau bouillante. On laisse le tout infuser pendant 10 minutes, puis on décocte la plante par une passoire. Emplacement
naturel: L'euphraise est répandue mondialement. Cependant, elle se trouve surtout dans I'némisphére nord. Elle grandit sur des paturages, des prairies peu
engraissées, des rives séchées, et des foréts lumineuses. Culture réussie: L'euphraise est une plante semi-parasite qui s'accroche sur d'autres plantes, surtout
les herbes. Elle s'intégre bien dans des pelouses existantes. Les endroits doivent étre assez molles et les graines doivent étre mélangées avec du sable a un
rapport de 1:2. Une alternative de planter des graines de graminées et des graines d'euphraise dans des bacs un peu plus gros. L'euphraise a besoin de
lumiére pour germer. Appuyez donc les graines légérement dans du terreau ou de la terre du jardin peu engraissée. L'euphraise germe aussi au froid. De ce
fait, le meilleur temps d'ensemencer la plante est pendant les mois d'octobre et novembre, ou de mars et d'avril. Le meilleur emplacement: Dans la nature,
I'euphraise grandit dans des prairies pauvres en nutriments et n'a pas d'exigences particuliéres dans son emplacement. Soins optimaux: L'euphraise et les
herbes environnantes ne doivent pas étre engraissées. La plante réagit de maniére trés sensible a un excés de nutriments et meurt ensuite de trop de stress.
Un peu de paresse horticole est donc plutdt utile. En hiver: L'euphraise est annuelle a durable. Un hivernage particulier n'est donc pas nécessaire.

BAEppa
Euphrasia officinalis
DAPPAKEUTLKO PUTO TNG PUCLOTIABELAG KAL TNG TTAPASOOLAKNG KLVECLKNG LATPLKIAG

To Eyebright elvat yvwoto wg KAAOLKO QapUAKEUTLKO QUTO arod Tov UoTepo Meoaiwva. Mikpd @UANA pPE WG KAl SEKA HAKPLA, HUTEPA S0VTLA OTLG AKPEG TWV GUANWY, Ta
otoila ouxva k&Bovtat pali oe cuoTASEG PUANWY, CUVSEOVTAL HE TOUG SLAKAASLOHEVOUG HioYXOUG ToU. Ta AeUKA aven tou, PE KiTpvo Kat BLoAeTi ox€SLo Kal pe okoUpo
onuelo otov edapuyya, egpavidovtal anod tov IoUvio éwg Tov ZEMTEPPRPLO Kat potadouv Alyo pe pdtia. Metd tnv avBoyopla, To eyebright oxnuatilet emineSoug
kaptoUg kapoulag, o kabBévag amd Toug oTroloug TIEpLEXEL TIOAAOUG OTIOpOUG, HEXPL TIEpiTIOU Ta péoa OktwRplou. Evepyntikég Suvapelg: To Eyebright xpnotpomoteitat
OUXVA OTNV OHOLOTIABNTLKN, OTN (PUOLKH LATPLKI KAl OTNV TTApadooLaKr| KWVESLKN LATPLKT WG TOAL, KOPTIPESEG 1} 0pBaAudAoUTPa. a va yivouv KOUTIPEDEG, HLa Plkpn
oootnta tou Botdvou (Oxt ot pileg) avaptyvietal pe vepd, Bpdletat yia Alyo Kat a@hiveTal va EPTIOTLOTEL yLa Alyo. ZTn CUVEXELA OL TIETOETEG TOTIOBETOUVTAL OTO TOAL,
otUBovtal Alyo Kat TéAog ToTtoBeTouvTaL oTd HATLa. H avakoU@PLon TWV TEMTLKWY TIPOBANHAETWY TToU AéyeTal OTL EXEL TILBavOTATA OPEIAETAL OTLG TILKPEG OUTLEC
(YAUKOGLSEQ) TIOU TIEPLEXEL, OL OTIOLEG £XOUV ATOTEAETHA ATV XPNOLHOTIOLELTAL WG TOAL. 'l ECWTEPLKI XPNON, £va TOAL TTApACKeUAZETAL AT PLa KOUTAALA TG ooUTag
amo&npapévo Botavo eyebright kat PLood Altpo Bpactd vepo. AQroTe To OA0SEKA AETITA KAl 0TI CUVEXEL aSELACTE TO POYNHA PECA Ao éva ooUpWTHPL. PUGLKN
tTomoBeoia: H Euppacia Stavépetat aykoopiwg, aAd Bpioketal kuplwg oto BopeLo nuLopaiplo. Tou apéoeL va avantyooetal o€ BooKoTomLa, o ABASLA HE Kakr)
Altavon, o€ §npég 0xOeg kal oe apatd 5aon. Emtuxnpévn kaAALépyeta: To Eyebright elval éva npunapdotto kat Baciletal og GAAa UTAE, £L6LKA OE XOPTA. ZTOV SLKO
0ag KATO, To eyebright pmopel eUkoAa va xpnotporolnBel o UTTAPXOVTEG XWPOUG HE YpaaiSt. OL KNALSEG TIPETEL va XOAapWOOoLV Alyo TIpLV Kat oL oTtopoL va
avapeyBolv pe dupo og avahoyia 1:2. Mia dAAN eVAAAAKTLKN €lval va QUTEPETE OTIOPOUG XOPTOU KaL OTIOPOUG eyebright og eAappwg peyaAUTEPEG YAAOTPEG. To
Eyebright elvat éva ehagpl BAactdpt. Emopévwg, TiLéote EAappd povo Toug oTIOPOUG OE XWHA YAGOTPAG 1} EAAQPWG YOVLHOTIOLNHEVO €500 KrTtou. Kal ivat kpUo
HIKpOBLo. OL KAAUTEPEG ETTOXEG YLa oTtopd elvat AoLTtov oL prveg OKtwPRpLog kat NoépuBpLog i Maptiog kat AtipiAtog. H kaAUtepn tomoBeoia: AcSopévou OTL To
eyebright avartvooetal otn eUon o€ ABASLa PTwyA o€ BPEMTIKA CUOTATLKA, SEV €XEL LELALTEPEG ATTALTAOELG yLa Tt B€an Ttou. BEATLoTn ppovtida: To Eyebright kal ta
X6pTa Tou To TIEPLBAAAOUV Sev TIPETIEL Va yovipoTtoloUvTdL. To guTd avtidpd oAU gvaioBnta o€ pLa epiooeLa BPEMTIKWY CUCTATIKWY KAl 0T CUVEXELA TieBailvel eav
UTTAPXEL TIOAU AyX0G. Alyn KNTIoupLKn "tepmeAdld" lval paAhov xpriotun edw. To xelpwva: H euppacta elvat etrola éwg TOAVETHG. Emopévwg, Sev anatteitat L5tk
Stayetpaon.

(
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Geal sul
Euphrasia officinalis
Gléasra miochaine dulra agus leigheas traidisianta na Sine

Té& aithne ar Eyebright mar phlanda miochaine clasaiceach 6 dheireadh na Meanaoise. Ta duilleoga beaga le suas le deich bhfiacla imeallacha duille fhada,
biorach, a shuionn go minic le chéile i mbraisli duille, ceangailte lena gais brainseach. Ta a blathanna bana, le patriin bui agus violet orthu agus le spota dorcha
sa pharynx, le feiceail 6 Mheitheamh go Mean Fémhair agus cuma beagan cosuiil leis na suile. Tar éis blathanna, foirmionn an eyebright torthai capsule arasan,
gach ceann acu ina bhfuil roinnt siolta, go dti thart ar lar mhi Dheireadh Fémhair. Forsai gniomhacha: Is minic a Uséidtear eyebright i hoiméapaite, i miochaine
naddrtha agus i miochaine traidisitinta na Sine mar thae, comhbhruite né folcadain sul. Chun compresses a dhéanamh, déantar méid beag den luibh (gan na
fréamhacha) a mheascadh le huisce, bruite go hachomair agus fagtar é a insileadh ar feadh tamaill. Ansin cuirtear na tudilli isteach sa tae, cuirtear amach iad
beagan agus ar deireadh cuirtear iad ar na suile. Is décha gur mar gheall ar na substainti searbh (gliocéisidi) atd ann, a mbionn éifeacht acu nuair a Usaidtear
iad mar thae, is décha go laghdaitear na fadhbanna diledcha a deirtear go bhfuil sé. Le hisaid inmheanach, déantar tae as spunoég bhoird de luibh stimhar
triomaithe agus leath litear uisce fiuchphointe. F&g an rud ar faddeich néiméad agus ansin Doirt an brew tri criathar. Suiomh naduartha: T4 an Euphrasia
scaipthe ar fud an domhain, ach ta sé le fail go priomha sa leathsféar thuaidh. Is maith leis fas ar fhéarach, ar mhéinéir nach bhfuil toirchithe go dona, ar
bhruacha tirime agus i bhforaoisi tearca. Saothru rathuil: Is leath-seadan é eyebright agus braitheann sé ar phlandai eile, go hairithe féar. | do ghairdin féin, is
féidir eyebright a oibrit go héasca i limistéir féir atd ann cheana féin. Ba choir na spotai a scaoileadh beagan roimh ré agus na siolta a mheascadh le gaineamh
i gcéimheas 1:2. Rogha eile is ea siolta féir agus siolta geal sul a chur i bpotai beagan nios mé. Is germinator éadrom é eyebright. Da bhri sin, bruigh go
héadrom na siolta isteach in ithir potaithe n6 ithir gairdin beagan toirchithe. Agus is fridin fuar é. Is iad na hamanna is fearr le cur, mar sin, nd mi Dheireadh
Fémhair agus mi na Samhna né mi an Mharta agus mi Aibreain. An suiomh is fearr: Os rud é go bhfasann gile stl sa n&ddr ar mhéinéir bochta cothaitheach,
ni chuireann sé aon éileamh speisialta ar a shuiomh. Caram is fearr is féidir: Nior cheart go ndéanfai toirchit ar sholas na sul na ar na féara moérthimpeall air.
Imoibrionn an planda go han-iogair do bharraiocht cothaithigh agus ansin faigheann sé bas méa bhionn an iomarca struis ann. Ta beagan "leiscidlacht"
garraiodoireachta sach cabhrach anseo. Sa gheimhreadh: Is Euphrasia bliantuil go ilbhliantdil. D& bhri sin ni g& geimhrid speisialta.

Augnbrjést
Euphrasia officinalis
Laeknandi planta natturulaekninga og hefédbundinna kinverskra laekninga

Eyebright hefur verid pekkt sem klassisk leekningajurt sidan seint & middldum. Litil bl6d med allt ad tiu [I6ngum, oddhvassar bladkantstennur, sem oft
sitja saman i bladapyrpingum, eru fest vid greinotta stilka pess. Hvit blom hennar, mynstrad gul og fjélubla og med dokkan blett i koki, birtast fra juni
til september og likjast svolitid augum. Eftir blémgun myndar augnbjartan flata hylkisavexti, sem hvert um sig inniheldur nokkur frae, par til um mi&jan
oktober. Virkir kraftar: Eyebright er oft notad i hémopatiu, i nattaruleekningum og i hefdbundnum kinverskum leekningum sem te, pjappa eda
augnbda. Til ad bua til pjoppur er litid magn af jurtinni (ekki rétunum) blandad saman vid vatn, sodid i stutta stund og 1atid renna i sma stund.
Handklaedin eru svo sett ofan i teid, peytt adeins Ut og ad lokum sett a augun. Laekkun & meltingarvandamalum sem hdn er s6gdé hafa er liklega vegna
beiskjuefna (glyk6sida) sem hun inniheldur, sem hafa ahrif pegar pau eru notud sem te. Til notkunar innanhuss er te buid til Gr matskeid af
purrkudum augabrusajurtum og halfum litra af sjodandi vatni. Skildu allttiu mindtur og hellid sidan brugginu i gegnum sigti. Nattaruleg stadsetning:
Euphrasia er dreift um allan heim en er adallega ad finna a nordurhveli jardar. Honum finnst gaman ad vaxa a haga, illa frjovgudum engjum, a purrum
bokkum og i strjalum skégum. Arangursrik raektun: Eyebright er halfgert snikjudyr og treystir 4 adrar plontur, sérstaklega grés. i pinum eigin garsi er
audvelt ad vinna augabrunt inn i ndverandi grassvaedi. Losa skal blettina adeins &8ur og blanda fraein saman vid sandi i hlutfallinu 1:2. Annar valkostur
er ad planta grasfrae og augnbjortu freejum i adeins staerri potta. Eyebright er 1étt spirunarefni. bvi skal adeins prysta fraejunum létt ofan i pottamold
eda orlitid frjovgadan gardmold. Og pad er kaldur sykill. Bestu timar saningar eru pvi oktéber og névember manudir eda mars og april. Besta
stadsetningin: bar sem augasteinn vex i nattirunni & naeringarsnaudum lélegum engjum gerir hin engar sérstakar kréfur um stadsetningu. Besta
uménnun: Ekki tti ad frjovga augun og grosin umhverfis hana. Pléntan bregst mj6g naemt vid ofgnétt af neaeringarefnum og deyr svo ef pad er of
mikid alag. Sma "leti" i gardvinnu er frekar gagnleg hér. A veturna: Euphrasia er arlegt til sevarandi. Sérstok yfirvetrun er pvi ekki naudsynleg.

Eufrasia officinale
Euphrasia officinalis
Pianta officinale della medicina naturale e della medicina tradizionale cinese

L'Erba degli occhi & conosciuta sin dal tardo Medioevo come pianta officinale classica. Sugli steli ramificati crescono piccole foglioline dal bordo dentato, con un
massimo di dieci lunghi denti appuntiti, che spesso si ingrovigliano tra loro. | fiori bianchi, profilati di giallo e violetto e con una macchia scura nella gola,
compaiono da giugno a settembre e ricordano un po' la forma degli occhi. Dopo la fioritura e fino a meta ottobre I'Eufrasia produce baccelli appiattiti che
contengono vari semi. Proprieta: per le sue proprieta I'Eufrasia viene utilizzata in omeopatia, nella medicina naturale e nella tradizionale medicina cinese sotto
forma di t&, compresse o impacchi per gli occhi. Per la produzione delle compresse si utilizza poca quantita di erba (non le radici) mischiata con acqua, fatta
bollire per un breve tempo e lasciata riposare per un po' di tempo. Si possono mettere fazzoletti in ammollo nell'infusione, per poi strizzarli e posizionarli sugli
occhi. L'effetto di sollievo ai disturbi della digestione che si attribuisce alla pianta & probabilmente da collegare con il contenuto di sostanze amare (eterosidi),
che sono efficaci se si assume I'erba sotto forma di infuso. Per I'uso interno, preparate un infuso versando un cucchiaio di erba seccata e mezzo litro di acqua
bollente. Lasciate in infusione dieci minuti, poi filtrate il decotto con un colino. Posizione naturale: L'Eufrasia € diffusa in tutto il mondo, soprattutto
nell'emisfero boreale. Cresce spesso nei pascoli, sui campi non concimati, lungo le rive asciutte e nei boschi luminosi. Coltivazione riuscita: L'Eufrasia € un
emiparassita che vive su altre piante, soprattutto erbacee. In un giardino I'Eufrasia si puo inserire bene in un'area erbosa gia esistente. Li € opportuno
dissodare la terra per renderla soffice e mischiare i semi con sabbia in rapporto di 1:2. Un'alternativa & piantare semi di erba e di Eufrasia in un recipiente
abbastanza grande. L'Eufrasia ha bisogno di luce per germinare, per questo motivo dovrete piantare i semi in maniera superficiale nel substrato, o in terra da
giardino poco concimata. Si tratta anche di una pianta che germina al freddo, dunque il periodo migliore per la semina sono i mesi di ottobre e novembre,
oppure marzo e aprile. La posizione migliore: L'Eufrasia cresce in natura su prati magri poveri di sostanze nutritive, percid non ha particolari esigenze rispetto
all'ubicazione. Cura ottimale: L'Eufrasia e le sue erbe vicine non devono essere concimate. La pianta € molto sensibile al sovradosaggio di sostanze nutritive e
in quel caso muore per il carico di stress. In questo caso un po' di pigrizia nel giardinaggio sara piuttosto di aiuto. In inverno: L'Eufrasia pud essere sia
annuale che perenne, non & quindi necessaria alcuna precauzione per lo svernamento.

T Oka bistra

Euphrasia officinalis
B Ljekovita biljka naturopatije i tradicionalne kineske medicine

Oc¢nik je poznat kao klasi¢na ljekovita biljka joS od kasnog srednjeg vijeka. Za njegove razgranate stabljike pric¢vrSceni su mali listovi s do deset dugih,
Siljastih zubaca na rubu lista, koji €esto sjede zajedno u grozdovima listova. Njegovi bijeli cvjetovi, Sareni Zuti i ljubicasti i s tamnom mrljom u Zdrijelu,
pojavljuju se od lipnja do rujna i pomalo nalikuju o¢ima. Nakon cvatnje, okavica formira plosnate plodove u obliku kapsule, od kojih svaki sadrzi
nekoliko sjemenki, sve do sredine listopada. Aktivne snage: Eyebright se ¢esto koristi u homeopatiji, prirodnoj medicini i tradicionalnoj kineskoj
medicini kao €aj, oblozi ili kupke za o¢i. Za izradu obloga, mala koli¢ina biljke (ne korijena) pomijeSa se s vodom, kratko prokuha i ostavi da odstoji
neko vrijeme. Zatim se rucnici stave u ¢aj, malo se ocijede i na kraju stave na o€i. UblaZavanje probavnih tegoba za koje se navodi da ima vjerojatno je
posljedica gorkih tvari (glikozida) koje sadrzi, a koje djeluju kad se koristi kao €aj. Za unutarnju upotrebu priprema se ¢aj od jedne velike Zlice osuSene
biljke o¢nika i pola litre kipuce vode. Ostavi cijelu stvardeset minuta i zatim ulijte uvarak kroz sito. Zemlja porijekla: Eufrazija je rasprostranjena
diljem svijeta, ali se uglavnom nalazi na sjevernoj hemisferi. Najradije raste na pasnjacima, slabo gnojenim livadama, na suhim obalama i u rijetkim
Sumama. UspjeSan uzgoj: Eyebright je polunametnik i oslanja se na druge biljke, posebno na trave. U vlastitom vrtu, eyebright se lako moZe obraditi
na postojecim travnatim povrsinama. Mjesta prethodno treba malo razrahliti i sjeme pomijeSati s pijeskom u omjeru 1:2. Druga alternativa je sadnja
sjemenki trave i sjemenki jabuke u nedto vece posude. Eyebright je lagana klijalica. Stoga samo lagano utisnite sjeme u zemlju za posude ili malo
pognojenu vrtnu zemlju. | to je hladna klica. Najbolje vrijeme za sjetvu su stoga mjeseci listopad i studeni ili ozujak i travanj. Najbolja lokacija: Buduci
da oc¢njak u prirodi raste na siroma3nim livadama siromasnim hranjivim tvarima, ne postavlja posebne zahtjeve na svoj polozaj. Optimalna njega:
Eyebright i trave koje ga okruZuju ne smiju se gnojiti. Biljka vrlo osjetljivo reagira na visak hranjivih tvari, a zatim odumire ako je stres prevelik. Malo
vrtlarske "lijenosti" ovdje je prilicno korisno. U zimi: Eufrazija je jednogodiSnja do viSegodisSnja. Posebno prezimljavanje stoga nije potrebno.
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[ Acs gaiss

Euphrasia officinalis
- Naturopatijas un tradicionalas kinieSu medicinas arstniecibas augs
Eyebright ir pazistams ka klasisks arstniecibas augs kop$ vélajiem viduslaikiem. Sazarotajiem katiem ir piestiprinatas mazas lapinas ar I1dz pat
desmit gariem, smailiem lapu malu zobiem, kas bieZi vien atrodas kopa lapu kopas. Tas baltie ziedi, dzelteni un violeti rakstaini un ar tumsu
plankumu riklé, paradas no janija lldz septembrim un izskatas péc acim. Péc ziedé3anas Iidz aptuveni oktobra vidum séklis veido plakanus
kapsulas auglus, no kuriem katrs satur vairakas séklas. Aktivie spéki: Eyebright bieZi izmanto homeopatija, dabiskaja medicina un tradicionalaja
kinieSu medicina ka téju, kompreses vai acu vannas. Lai pagatavotu kompreses, nelielu daudzumu zales (nevis saknes) sajauc ar tdeni, Tsi uzvara
un kadu laiku atstaj ievilkties. P&c tam dvie|us ieliek t&ja, nedaudz izgriez un visbeidzot uzliek uz acim. Gremosanas problému mazinasana, par
ko tiek teikts, iesp&jams, pateicoties taja esoSajam ragtajam vielam (glikozidiem), kas iedarbojas, ja to lieto ka té&ju. lekskigai lietoSanai téju
pagatavo no édamkarotes kaltétas cilpas un puslitra verdo3a tdens. Atstajiet visudesmit mindtes un péc tam bravéjumu izlej caur sietu.
Dabiska vieta: Eifrazija ir izplatita visa pasaulé, bet galvenokart atrodama ziemelu puslodé. Labprat aug ganibas, slikti apauglotas plavas, sausos
krastos un retos mezos. Veiksmiga audzé&Sana: Eyebright ir da]€ji parazits un balstas uz citiem augiem, Tpasi stiebrzalém. Sava darza acu spozus
var viegli iestradat esoSajas zales zonas. Plankumi pirms tam nedaudz jaatbrivo un séklas jasajauc ar smiltim proporcija 1:2. Vél viena alternativa
ir stadit zales séklas un séklu séklas nedaudz lielakos podos. Eyebright ir viegls diedzé&tajs. Tapéc tikai viegli iespiediet séklas podinzemé vai
nedaudz apauglota darza augsné. Un tas ir auksts diglis. Tapéc labakais laiks séSanai ir oktobris un novembris vai marts un aprilis. Labaka
atraSanas vieta: Ta ka acs daba aug baribas vielam nabadzigas plavas, ta neizvirza Ipasas prasibas savai atraSanas vietai. Optimala aprape:
Eyebright un ap to eso3as zales nedrikst apauglot. Augs |oti jutigi reagé uz baribas vielu parpalikumu un péc tam nomirst, ja ir parak liels stress.
Seit drizak noder neliels darzkopibas "slinkums". Ziema: Eifrazija ir ikgadéja Iidz daudzgadiga. Tapéc Tpasa ziemo$ana nav nepieciesama.

Akiai Sviesus

- Euphrasia officinalis

Naturopatijos ir tradicinés kiny medicinos vaistinis augalas
Eyebright buvo Zinomas kaip klasikinis vaistinis augalas nuo vélyvyjy viduramziy. Prie Sakoty stieby prisitvirtina mazi lapai su iki deSimties ilgy smailiy
lapy krasty danty, kurie daznai suséda j lapy grupes. Baltos géles, geltonos ir violetines spalvos su tamsia déme rykléje, pasirodo nuo birzelio iki
rugséjo ir atrodo kaip akys. Po Zydéjimo akibrokstas suformuoja plok3¢ius kapsulinius vaisius, kuriy kiekvienoje yra kelios séklos, iki mazdaug spalio
vidurio. Aktyvios jégos: Eyebright daznai naudojamas homeopatijoje, nataralioje medicinoje ir tradicinéje kiny medicinoje kaip arbata, kompresai ar
akiy vonios. Kompresams gaminti nedidelis kiekis Zolés (ne Saknys) sumaiSomas su vandeniu, trumpai pavirinamas ir paliekamas Siek tiek prisitraukti.
Tada ranksSluosciai dedami j arbata, Siek tiek iSgreziami ir galiausiai uzdedami ant akiy. Teigiama, kad virSkinimo problemas palengvina turbat dél jame
esanciy karciyjy medziagy (glikoziduy), kurios veikia kaip arbata. Vidiniam vartojimui arbata ruoSiama i$ Sauksto dZiovintos Zydros Zolés ir pusés litro
verdancio vandens. Palikite viskagdeSimt minuciy, tada uzpilg perpilkite per sietelj. Natarali vieta: Eufrazija paplitusi visame pasaulyje, taciau
daugiausia randama Siauriniame pusrutulyje. Mégsta augti ganyklose, menkai treSiamose pievose, sausuose krantuose ir retuose miskuose.
Sékmingas auginimas: Eyebright yra pusiau parazitas ir priklauso nuo kity augaly, ypac Zoliy. Savo sode akinius galima lengvai pritaikyti prie esamy
Zolés ploty. PrieS tai démes reikia Siek tiek atlaisvinti, o séklas sumaiSyti su sméliu santykiu 1:2. Kita alternatyva - sodinti Zolés séklas ir Zibuokliy séklas
j kiek didesnius vazonus. Eyebright yra lengvas germinatorius. Todél tik lengvai jspauskite séklas j vazonine Zeme arba Siek tiek patrestg sodo Zeme. Ir
tai yra per3alimas. Todél geriausias laikas séjai yra spalio ir lapkri¢io ménesiai arba kovo ir balandzZio ménesiai. Geriausia vieta: Kadangi akmuo
gamtoje auga neturtingose maistiniy medziagy neturtingose pievose, jos vietai nekelia jokiy ypatingy reikalavimy. Optimali prieZiara: Eyebright ir jg
supancios Zoleés tresti negalima. Augalas labai jautriai reaguoja j maistiniy medziagy pertekliy, o tada nunyksta, jei patiriamas per didelis stresas. Siek

tiek sodininkystés ,tinginystés” ¢ia veikiau pravertia. Ziema: Eufrazija yra kasmeteé ir daugiameté. Todél specialus Ziemojimas néra batinas.

Eyebright

Euphrasia officinalis

Impjant medicinali ta 'naturopathy u medic¢ina tradizzjonali Ciniza
Eyebright ilha maghrufa bhala pjanta medicinali klassika mill-Medju Evu tard. Weraq zghar b'sa ghaxar snien fit-tarf tal-weraq bil-ponta, li hafna drabi
joqoghdu flimkien fi gruppi ta 'werag, huma mwahhla maz-zkuk ramifikati taghha. Il-fjuri bojod tieghu, b'disinn isfar u vjola u b'tikka skura fil-faringi,
jidhru minn Gunju sa Settembru u jidhru dagsxejn gishom ghajnejn. Wara I-fjur, |-eyebright jifforma frott ta 'kapsula catta, kull wiehed ikun fih diversi
zrieragh, sa madwar nofs Ottubru. Forzi attivi: Eyebright spiss jintuza fl-omeopatija, fil-medic¢ina naturali u fil-medicina tradizzjonali Ciniza bhala te,
kompressi jew banjijiet tal-ghajnejn. Biex taghmel il-kompressi, ammont zghir tal-haxix (mhux I-gheruq) jithallat ma 'l-ilma, mghollija fil-qosor u tithalla
infuza ghal ftit zmien. Ix-xugamani imbaghad jitpoggew fit-te, jitghabbew ftit u fl-ahhar jitgieghdu fuq I-ghajnejn. It-taffija tal-problemi digestivi i
jinghad li ghandha hija probabbilment dovuta ghas-sustanzi morri (glycosides) li fiha, li ghandhom effett meta jintuzaw bhala té. Ghall-uzu intern, té
huwa maghmul minn tablespoon ta 'haxix imnixxef eyebright u nofs litru ta' ilma jaghli. Halli I-haga shihaghaxar minuti u mbaghad ferra |-brew minn
gharbiel. Post naturali: L-Euphrasia hija mgassma mad-dinja kollha, izda tinsab prin¢ipalment fl-emisferu tat-Tramuntana. Jhobb jikber fug merghat,
merghat fertilizzati hazin, fug banek niexfa u f'foresti skars. Kultivazzjoni b'success: Eyebright huwa semi-parassita u jiddependi fuq pjanti ofra,
specjalment haxix. Fil-gnien tieghek, eyebright jista 'facilment jinhadem f'zoni ta' haxix ezistenti. It-tikek ghandhom jinhallu ftit gabel u z-zrieragh
ghandhom jithalltu mar-ramel fi proporzjon ta '1:2. Alternattiva ohra hija li thawwel iz-zerriegha tal-haxix u z-zerriegha tal-eyebright fi gsari kemmxejn
akbar. Eyebright huwa germinatur hafif. Ghalhekk, aghfas biss hafif iz-zrieragh f'hamrija tal-qsari jew hamrija tal-gnien kemmxejn fertilizzata. U huwa
rahs kiesah. L-ahjar zminijiet ghaz-zriegh huma ghalhekk ix-xhur ta’ Ottubru u Novembru jew Marzu u April. L-ahjar post: Peress li |-eyebright tikber
fin-natura fug merghat foqra f'nutrijenti, ma taghmel |-ebda talbiet specjali fuq il-post taghha. Kura ottimali: Eyebright u I-haxix madwaru
m'ghandhomx jigu fertilizzati. L-impjant jirreagixxi b'mod sensittiv hafna ghal eccess ta 'nutrijenti u mbaghad imut jekk ikun hemm wisq stress. Ftit ta
"laziness" tal-gardinagg huwa pjuttost utli hawnhekk. Fix-xitwa: Euphrasia hija annwali ghal perenni. Ghalhekk mhux mehtieg li jsir ix-xitwa spe¢jali.

[ Geneeskrachtige Planten - Ogentroost
Euphrasia officinalis
L Medicinale plant gebruikt in natuurlijke genezing en traditionele Chinese geneeskunde

Ogentroost staat sinds de late middeleeuwen bekend als een klassieke medicinale plant. Op de vertakte stengels zitten kleine blaadjes met tot tien lange,
puntige bladrandtanden, die vaak samen in trossen bladeren zitten. De witte bloemen met een geel en paars patroon en een donkere viek in de keel
verschijnen van juni tot september en doen enigszins denken aan ogen. Na de bloei vormt de ogentroost tot half oktober platte capsulevruchten met elk
meerdere zaden. Effectieve krachten: Ogentroost wordt vaak gebruikt in de homeopathie, natuurlijke geneeskunde en traditionele Chinese geneeskunde als
thee, kompressen of oogbaden. Om kompressen te maken, worden een paar hoeveelheden van het kruid (niet de wortels) gemengd met water, kort gekookt
en een tijdje laten trekken. De handdoeken worden vervolgens in de thee gelegd, een beetje uitgewrongen en uiteindelijk op de ogen gelegd. De verlichting
van spijsverteringsklachten zou te wijten zijn aan de bittere stoffen (glycosiden) die het bevat, die effect hebben bij gebruik als thee. Voor intern gebruik
schenk je jezelf een thee uit een eetlepel gedroogd ogentroostkruid en een halve liter kokend water. Het geheel laat tien minuten staan en daarna wordt het
brouwsel door een zeef gegoten. Natuurlijke locatie: De Euphrasia is wereldwijd wijdverspreid, maar komt vooral voor op het noordelijk halfrond. Hij groeit
graag op weilanden, slecht bemeste boerenweiden, op droge oevers en in schaarse bossen. Succesvolle teelt: Eyebright is een semi-parasiet en is
afhankelijk van andere planten, vooral grassen. In uw eigen tuin kan ogentroost eenvoudig worden ingepast in bestaande grasvelden. De gebieden moeten
van tevoren een beetje worden losgemaakt en de zaden moeten worden gemengd met zand in een verhouding van 1: 2. Een ander alternatief is om
graszaden en ogentroostzaden in iets grotere kommen te planten. Eyebright is een lichte kiem. Druk de zaden daarom slechts licht in de teelt of slecht
bemeste tuingrond. En het is een koude kiem. De beste tijden om te zaaien zijn daarom oktober en november of maart en april. De beste locatie: Omdat
ogentroost van nature groeit op arme, voedselarme weilanden, stelt het geen speciale eisen aan de ligging. Optimale verzorging: Ogentroost en de grassen
eromheen mogen niet worden bemest. De plant reageert erg gevoelig op een teveel aan voedingsstoffen en sterft vervolgens bij te veel stress af. Een beetje
tuinbouw "luiheid" is hier handiger. In de winter: Euphrasia is jaarlijks tot persistent. Een bijzondere overwintering is dus niet nodig.
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Qyentrost
Euphrasia officinalis
Medisinplante av naturopati og tradisjonell kinesisk medisin

Eyebright har veert kjent som en klassisk medisinsk plante siden senmiddelalderen. Sma blader med opptil ti lange, spisse bladkanttenner, som ofte
sitter sammen i bladklynger, er festet til dens forgrenede stilker. Dens hvite blomster, manstrede gule og fiolette og med en merk flekk i svelget,
vises fra juni til september og ligner litt pa gyne. Etter blomstring danner gyentrgsten flate kapselfrukter, som hver inneholder flere frg, til rundt
midten av oktober. Aktive krefter: @yetrgst brukes ofte i homeopati, i naturmedisin og i tradisjonell kinesisk medisin som te, kompresser eller
gyebad. For a lage kompresser blandes en liten mengde av urten (ikke rettene) med vann, kokes kort og far trekke en stund. Handklzerne legges sd i
teen, vridd litt ut og til slutt lagt pa eynene. Lindringen av fordgyelsesproblemer som den sies & ha, skyldes trolig bitterstoffene (glykosidene) den
inneholder, som har effekt nar den brukes som te. For intern bruk lages en te av en spiseskje terket gyentrgst urt og en halv liter kokende vann.
Forlat hele greiati minutter og hell deretter brygget gjennom en sil. Naturlig beliggenhet: Euphrasia er distribuert over hele verden, men finnes
hovedsakelig pa den nordlige halvkule. Den vokser gjerne pa beitemark, darlig gjgdslet enger, pa terre bredder og i sparsom skog. Vellykket
dyrking: Eyebright er en semi-parasitt og er avhengig av andre planter, spesielt gress. | din egen hage kan gyentrgst enkelt bearbeides inn i
eksisterende gressarealer. Flekkene ber lgsnes litt pa forhand og freene skal blandes med sand i forholdet 1:2. Et annet alternativ er a plante
gressfrg og eyentrestefre i litt starre potter. Eyebright er et lett spiremiddel. Press derfor bare freene lett ned i pottejord eller lett gjgdslet hagejord.
Og det er en kald bakterie. De beste tidene for sding er derfor manedene oktober og november eller mars og april. Den beste beliggenheten:
Siden ayentrgst vokser i naturen pa naeringsfattige fattige enger, stiller den ingen spesielle krav til beliggenheten. Optimal omsorg: @yetrgst og
gresset rundt den skal ikke gjgdsles. Planten reagerer sveert fglsomt pa et overskudd av nzeringsstoffer og der sa av hvis det blir for mye stress. Litt
hagearbeid "latskap" er ganske nyttig her. Om vinteren: Euphrasia er arlig til flerarig. En spesiell overvintring er derfor ikke ngdvendig.

Swietlik

- Euphrasia officinalis

Roslina lecznicza stosowana w naturalnym lecznictwie i tradycyjnej medycynie chiniskiej
Swietlik to klasyczna roslina lecznicza znana od $redniowiecza. Jego rozgatezione todygi majg mate liscie o dtugoéci do 10 cm, spiczaste zabki na krawedziach,
ktére czesto sg utozone w wigzki lisci. Od czerwca do wrzesnia produkuje biate kwiaty o zétto-fioletowym zabarwieniu z ciemniejszg plamka posrodku, ktéra
przypomina troche oczy. Po kwitnieniu Swietlik rozwija sie do potowy pazdziernika w ptaskich owocach kapsutki, ktére zawierajg po kilka nasion kazdy.
Substancje czynne: Swietlik jest czesto stosowany w homeopatii, medycynie naturalnej i tradycyjnej medycynie chifskiej w postaci herbat, oktadéw lub
ptukanek. Aby przygotowac¢ kompres, wystarczy wymieszac troche ziota (nie korzeni) z woda, zagotowac i pozostawi¢ na wolnym ogniu przez krétki czas.
Sciereczki mozna namoczy¢ w herbacie, wycisna¢ i ewentualnie natozy¢ na oczy. Méwi sie réwniez, ze $wietlik tagodzi niestrawno$¢, najprawdopodobniej ze
wzgledu na zawarto$¢ gorzkich zwigzkéw, ktdre dziatajg w herbatach. Do uzytku wewnetrznego poét litra przegotowanej wody mozna wla¢ na tyzke suszonego
Swietlika, aby zrobi¢ herbate - po gotowaniu na wolnym ogniu przez okoto 10 minut napar mozna przesiac¢ przez sito. Naturalne potozenie: Eufrazja
wystepuje na catym Swiecie, ale wystepuje gtéwnie na pétkuli pétnocnej, gdzie czesto rosnie na pastwiskach, mniej nawozonych tgkach urodzajnych, a takze na
suchych brzegach rzek iw czystych lasach. Udana uprawa: Swietlik jest pasozytem pétpasozytniczym i potrzebuje innych roélin, zwtaszcza traw. W ogrodzie
mozna j3 tatwo wyhodowac na juz zatozonym trawniku, przy czym ziemie nalezy wczesdniej rozluzni¢, a nasiona wymieszac z odrobing piasku w proporgji 1: 2.
Alternatywnie, dobrym sposobem na uprawe Swietlika bytoby réwniez sadzenie nasion razem z nasionami traw do wiekszej miski. Eufrazja jest lekkim
kietkownikiem, dlatego nasiona wystarczy delikatnie wcisng¢ w kompost doniczkowy lub lekko nawozong ziemie ogrodowa. Jest to réwniez kietkujacy na zimno,
€O 0znacza, ze najlepszy czas na rozmnazanie to okres od pazdziernika do listopada lub alternatywnie od marca do kwietnia. Najlepsza lokalizacja: Poniewaz
Swietlik rosnie naturalnie na tgkach o niskiej zyznosci, nie wymaga specjalnego miejsca do uprawy. Optymalna pielegnacja: Nie nalezy nawozi¢ Swietlika i
otaczajacych go traw. Roslina jest do$¢ wrazliwa na nadmierng ilo$¢ sktadnikéw odzywczych i moze nawet umrzeg, jesli zostanie zbyt mocno zestresowana.
Bardziej leniwe ogrodnictwo jest w tym przypadku raczej pomocne. W zime: Eufrazja moze by¢ jednoroczna lub wieloletnia, nie jest konieczna szczegéina
troska o hibernacje.

Eyebright
Euphrasia officinalis
Planta medicinal da naturopatia e medicina tradicional chinesa

Eyebright é conhecida como uma planta medicinal cl&ssica desde o final da Idade Média. Folhas pequenas com até dez dentes longos e pontiagudos nas
bordas das folhas, que geralmente ficam juntas em cachos de folhas, estdo presas a seus caules ramificados. Suas flores brancas, com padrdo amarelo e
violeta e com uma mancha escura na faringe, aparecem de junho a setembro e lembram um pouco os olhos. Apés a floracdo, a eyebright forma capsulas
achatadas, cada uma contendo varias sementes, até meados de outubro. Forgas ativas: Eyebright é freqUentemente usado na homeopatia, na medicina
natural e na medicina tradicional chinesa como chd, compressas ou banhos oculares. Para fazer compressas, uma pequena quantidade da erva (ndo as raizes)
é misturada com agua, fervida brevemente e deixada em infusdo por um tempo. As toalhas sdo entdo colocadas no cha, espremidas um pouco e finalmente
colocadas nos olhos. O alivio de problemas digestivos que se diz ter é provavelmente devido as substancias amargas (glicosideos) que contém, que tém efeito
quando usado como cha. Para uso interno, um cha é feito com uma colher de sopa de erva-cidreira seca e meio litro de agua fervente. Deixe a coisa todadez
minutos e, em seguida, despeje a bebida por uma peneira. Localizagdo natural: O Euphrasia é distribuido em todo o mundo, mas é encontrado
principalmente no hemisfério norte. Gosta de crescer em pastagens, prados mal fertilizados, em margens secas e em florestas esparsas. Cultivo bem
sucedido: Eyebright é um semi-parasita e depende de outras plantas, especialmente gramineas. Em seu préprio jardim, eyebright pode ser facilmente
trabalhado em areas de grama existentes. As manchas devem ser afrouxadas um pouco antes e as sementes devem ser misturadas com areia na propor¢do
de 1:2. Outra alternativa é plantar sementes de grama e sementes eyebright em vasos um pouco maiores. Eyebright é um germinador leve. Portanto, apenas
pressione levemente as sementes no solo para vasos ou no solo do jardim levemente fertilizado. E € um germe de resfriado. As melhores épocas para a
semeadura sdo, portanto, os meses de outubro e novembro ou margo e abril. A melhor localizagdo: Como o eyebright cresce na natureza em prados pobres
em nutrientes, ele ndo faz nenhuma exigéncia especial em sua localizacdo. Cuidado ideal: Eyebright e as gramineas ao seu redor ndo devem ser fertilizados. A
planta reage com muita sensibilidade ao excesso de nutrientes e depois morre se houver muito estresse. Um pouco de "preguica" de jardinagem é bastante
atil aqui. No inverno: Euphrasia é anual a perene. Portanto, ndo é necessario um inverno especial.

Plante medicinale - Eyebright
l l Euphrasia officinalis

Planta medicinala folosita in vindecarea naturala si medicina traditionala chineza

Eyebright-ul a fost cunoscut ca o planta medicinala clasica inca din Evul Mediu térziu. Pe tulpinile sale ramificate sunt mici pliante cu pana la zece dinti
marginali lungi si ascutiti, care adesea stau impreuna in ciorchini de frunze. Florile sale albe, cu model galben si violet si cu o pata intunecata in gat, apar
din iunie pana in septembrie si amintesc oarecum de ochi. Dupa inflorire, eyebright formeaza capsule plate, fiecare continand mai multe seminte, pana
la jumatatea lunii octombrie. Forte eficiente: Eyebright este adesea utilizat in homeopatie, medicina naturala si medicina traditionala chineza ca ceai,
comprese sau bdi de ochi. Pentru a face comprese, cateva cantitati de plante (nu radacinile) sunt amestecate cu apa, fierte scurt si lasate sa se absoarba
o vreme. Prosoapele sunt apoi asezate n ceai, smulgute putin si in cele din urma asezate pe ochi. Ameliorarea afectiunilor digestive se spune ca se
datoreaza substantelor amare (glicozide) pe care le contine, care au un efect atunci cand sunt utilizate ca ceai. Pentru uz intern, preparati un ceai dintr-o
linguré de plantd uscatd pentru ochi si jumatate de litru de ap3 clocotitd. intregul lucru este |3sat s& stea timp de zece minute si apoi preparatul se
toarna printr-o sit3. Locatie naturala: Eufrasia este rdspandits in intreaga lume, dar se gaseste in principal in emisfera nordica. li place s& creascs pe
pasuni, pajisti ferme slab fertilizate, pe maluri uscate si in paduri rare. Cultivare de succes: Eyebright este un semi-parazit si se bazeaza pe alte plante,
n special pe ierburi. In propria dvs. gradina, spatele poate fi usor incorporat in zonele de iarba existente. Zonele ar trebui sa fie slabite putin in prealabil
si semintele amestecate cu nisip Intr-un raport de 1: 2. O alta alternativa este plantarea de seminte de iarba si seminte de ochi in boluri putin mai mari.
Eyebright este un germen usor. Prin urmare, apasati semintele doar usor in cultura sau in sol de gradina slab fertilizat. Si este un germen rece. Prin
urmare, cele mai bune perioade de insdmantare sunt lunile octombrie si noiembrie sau martie si aprilie. Cea mai buna locatie: intrucat lumina
sprancenelor creste in mod natural pe pajisti sdrace in nutrienti séraci, nu face cereri speciale in ceea ce priveste locatia sa. Ingrijire optima: Eyebright
siierburile care o Tnconjoara nu trebuie fertilizate. Planta reactioneaza foarte sensibil la un exces de nutrienti si apoi moare cu prea mult stres. Un pic de
Jlene” horticold este mai util aici. Tn iarna: Eufrasia este anuald pané la persistenta. Prin urmare, nu este necesara o depozitare speciald pentru iarna.
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- | Likemedelsviaxter - Ogonljus

Euphrasia officinalis
L - Likemedelsvixt som anvands i naturlig ldkning och traditionell kinesisk medicin
Eyebright har varit kant som en klassisk medicinalvaxt sedan slutet av medeltiden. Pa de grenade stjalkarna finns sma broschyrer med upp till tio
langa, spetsiga marginala tander, som ofta sitter tillsammans i I6vkluster. Dess vita blommor, ménstrade gula och lila och med en mork flack i
halsen, dyker upp fran juni till september och paminner lite om 6gonen. Efter blomningen bildar 6gonljuset platta kapselfrukter, som vardera
innehaller flera fron, fram till mitten av oktober. Effektiva krafter: Eyebright anvands ofta i homeopati, naturmedicin och traditionell kinesisk
medicin som te, kompress eller 6gonbad. For att géra kompresser blandas ndgra mangder av 6rten (inte rotterna) med vatten, kokas kort och far
std brant under en tid. Handdukarna laggs sedan i teet, vrids ut lite och laggs slutligen pa 6gonen. Lindringen av matsmaltningsbesvaren sags bero
pa de bittra amnen (glykosider) den innehaller, som har en effekt nar de anvands som te. For internt bruk haller du dig sjalv ett te fran en matsked
torkad 6gonbla 6rt och en halv liter kokande vatten. Det hela far std i tio minuter och sedan halls bryggan genom en sil. Naturligt lage: Eufrasin ar
utbredd dver hela varlden, men finns framst pa norra halvklotet. Den gillar att véaxa pa betesmarker, daligt gédslade angar, pa torra strander och i
glesa skogar. Framgangsrik odling: Eyebright &r en semi-parasit och forlitar sig pa andra vaxter, sarskilt gras. | din egen tradgard kan gonljuset
enkelt integreras i befintliga grasytor. Omradena bor lossas upp i forvag och frona blandas med sand i forhallandet 1: 2. Ett annat alternativ ar att
plantera grasfron och 6gonfrd i lite storre skalar. Eyebright ar en latt bakterie. Tryck darfor frona bara latt i odling eller daligt befruktad
tradgardsmark. Och det &r en kall bakterie. De basta tiderna for sadd ar darfor oktober och november eller mars och april. Den basta platsen:
Eftersom 6gonbrynet naturligt véxer pa daliga naringsfattiga angar staller det inga speciella krav pa dess placering. Optimal vard: Eyebright och
graset som omger det bor inte befruktas. Vaxten reagerar mycket kansligt pa ett 6verskott av naringsdmnen och dor sedan med for mycket stress.
Lite tradgards "latskap” ar mer anvandbart hdr. Pa vintern: Eufrasi ar arlig till ihallande. En speciell 6vervintring ar darfor inte nddvandig.

Svetly
a_ Euphrasia officinalis
Lieciva rastlina naturopatie a tradi¢nej ¢inskej mediciny

Svetlik je znamy ako klasicka lieciva rastlina uz od neskorého stredoveku. Na jeho rozvetvenych stonkach su pripevnené malé listy s az desiatimi
dlhymi Spicatymi zubami na okraiji listov, ktoré €asto sedia spolu v zhlukoch listov. Jeho biele kvety, vzorované Zlto-fialové a s tmavou Skvrnou v hitane,
sa objavuju od juna do septembra a vyzeraju trochu ako oci. Svetlik po odkvitnuti tvori priblizne do polovice oktobra ploché kapsulové plody, z ktorych
kaZzdé obsahuje niekolko semien. Aktivne sily: Svetlik sa ¢asto pouZiva v homeopatii, v prirodnej medicine av tradi¢nej ¢inskej medicine ako ¢aj,
obklady alebo o¢né kupele. Na vyrobu obkladov sa malé mnoZzstvo bylinky (nie korienkov) zmieSa s vodou, kratko povari a necha sa chvilu lGhovat.
Potom sa uteraky vloZia do €aju, trochu sa vyZzmykaju a nakoniec sa priloZia na oci. Zmiernenie traviacich tazkosti, ktoré vraj ma, maju na svedomi
zrejme obsiahnuté hordiny (glykozidy), ktoré ucinkuju pri uzivani ako caj. Na vnttorné pouZitie sa vari Caj z polievkovej Iyiice susenej byliny svetlika a
pol litra vriacej vody. Nechajte to celédesat minut a potom zapar prelejte cez sitko. Prirodzena poloha: Eufrazia je rozSirena po celom svete, ale
vyskytuje sa hlavne na severnej pologuli. Rad rastie na pasienkoch, slabo pohnOJenych Itkach, na suchych brehoch a v riedkych lesoch. Uspe$na
kultivacia: Svetlik je poloparazit a spolieha sa na iné rastliny, najma travy. Vo vasej vlastnej zahrade je mozné svetlik lahko zapracovat do existujucich
travnatych pléch. Skvrny treba vopred trochu uvolhit a semend zmie3at s pieskom v pomere 1:2. DalSou alternativou je zasadit semené travy a
semena jasanu do o nieco vacsich kvetinacov. Svetlik je lahky kli¢iaci prostriedok. Semena preto len zlahka zatlacte do ¢repnikovej zeminy alebo
mierne prehnojenej zahradnej zeminy. A je to studeny zarodok. Najlep3i ¢as na siatie suU preto mesiace oktéber a november alebo marec a april.
NajlepSie umiestnenie: KedZe jarabina rastie v prirode na Zivinami chudobnych ltikach, nekladie si na svoje umiestnenie Specialne naroky.
Optimalna starostlivost: Svetlik a travy, ktoré ho obklopuju, by sa nemali hnojit. Rastlina velmi citlivo reaguje na prebytok Zivin a pri priliSnom strese
potom odumiera. Trochu zahradkarskej ,lenivosti” tu skér pomaha. V zime: Eufrazia je jednoro¢na az trvaca. Nie je preto potrebné Specialne
prezimovanie.

Svetlobno
h Euphrasia officinalis

Zdravilna rastlina naturopatije in tradicionalne kitajske medicine
Ocesnik je Ze od poznega srednjega veka znan kot klasi¢na zdravilna rastlina. Na njegovih razvejanih steblih so pritrjeni majhni listi z do desetimi
dolgimi, koni¢astimi zobci na robovih listov, ki pogosto sedijo skupaj v listnih grozdih. Njeni beli cvetovi, vzoréasto rumeni in vijoli¢ni ter s temno
liso v Zrelu, se pojavljajo od junija do septembra in so nekoliko podobni o¢em. Po cvetenju ocenca oblikuje ploS¢ate plodove v obliki kapsule, od
katerih vsak vsebuje ve¢ semen, do sredine oktobra. U¢inkovine: Eyebright se pogosto uporablja v homeopatiji, naravni medicini in tradicionalni
kitajski medicini kot ¢aj, obkladki ali kopeli za o¢i. Za izdelavo obkladkov majhno koli¢ino zelis¢a (ne korenin) zmeSamo z vodo, na kratko zavremo
in pustimo nekaj Casa stati. Brisacke nato poloZimo v ¢aj, jih malo oZememo in na koncu poloZimo na oci. Za lajSanje prebavnih teZav, ki naj bi jih
povzrocal, naj bi bila verjetno zasluzna grencina (glikozidi), ki jo vsebuje, ki deluje kot ¢aj. Za notranjo uporabo pripravimo ¢aj iz Zlice posuSene zeli
ocenca in pol litra vrele vode. Pusti vse skupajdeset minut in nato zvarek prelijemo skozi sito. Naravni habitat: Evfrazija je razSirjena po vsem
svetu, vendar jo najdemo predvsem na severni polobli. Rada raste na pa3nikih, slabo pognojenih travnikih, na suhih brezZinah in v redkih gozdovih.
Navodila za gojenje: Eyebright je polparazit in se zanasa na druge rastline, predvsem na trave. Na lastnem vrtu lahko Eyebright enostavno
posejete v obstojeCe travnate povrsine. Pege je treba predhodno malo zrahljati in seme pomesati s peskom v razmerju 1:2. Druga moznost je, da
v nekoliko vecje loncke posadite semena trav in semena ocenke. Eyebright je lahka kalilnica. Zato semena le narahlo potlacite v zemljo za loncke
ali rahlo pognojeno vrtno zemljo. In to je hladen kalcek. NajboljSi ¢as za setev sta torej meseca oktober in november oziroma marec in april.
NajboljSa lokacija: Ker o¢njak v naravi raste na s hranili revnih revnih travnikih, ne postavlja posebnih zahtev glede rastiS¢a. Optimalna nega:
Eyebright in trav, ki ga obdajajo, ne smemo gnojiti. Rastlina zelo obcutljivo reagira na presezek hranil in nato odmre, Ce je stres prevelik. Malo
vrtnarske "lenobe" je tukaj precej koristno. V zimskem €asu: Euphrasia je enoletnica do trajnica. Posebno prezimovanje zato ni potrebno.

[ | Eufrasia
S Euphrasia officinalis
Planta medicinal de la medicina naturalista y de la medicina china tradicional

El rompeanteojos es una planta medicinal cldsica desde la Edad Media. En sus tallos ramificados se encuentran las pequefias hojas dentadas con hasta diez
largos picos puntiagudos y que a veces se encuentran colocados como racimos. Las flores son blancas con un estampado de color amarilloy moray una
mancha oscura en el estigma. Las flores aparecen de junio a septiembre y recuerdan por su aspecto a ojos. Después de la inflorescencia el rompeanteojos
desarrolla, a mediados de octubre, frutos que son vainas y contienen varias semillas. Fuerzas activas: La Eufrasia se utiliza a menudo en la homeopatia, la
medicina natural y en la medicina tradicional china como té, compresas o bafios oculares. Para la fabricacion de compresas se utilizan pequefias cantidades de
la hierba (no las raices) y se mezclan con agua, se hierven brevemente y se dejan reposar durante un tiempo. Las compresas se empapan en té, se escurren un
poco y finalmente se colocan encima del ojo. La fama de alivio en caso de indigestién es probablemente debido a las sustancias amargas (glicésidos) que se
obtienen en la aplicaciéon como té. Para uso interior en forma de té, se vierte una cucharada de hierba eufrasia seca con un litro de agua y se hierve para
obtener un té. El conjunto se deja reposar durante diez minutos y luego se vierte por un colador. Ubicacién natural: La eufrasia se extiende por todo el
mundo, pero sobre todo por hemisferio norte. Crece en pastos, praderas poco fertilizadas, costas secas y busques abiertos. Cultivo exitoso: La eufrasia es un
semi parasito y depende de otras plantas, especialmente de las gramineas. La eufrasia se puede incorporar en el propio jardin en las superficies de césped
existentes. Para ello debe previamente clarear un poco la zona y colocar las semillas en una mezcla de 1:2 con arena. Como alternativa se pueden cultivar las
semillas de césped con las semillas de la eufrasia en un envase grande. Las semillas del rompeanteojo necesitan luz para germinar, por lo que sélo debe
presionar las semillas ligeramente en sustrato o tierra de jardin poco fertilizada. También necesita temperaturas bajas para la germinacién, por lo tanto los
meses de octubre y noviembre o marzo y abril son idéneos para la siembra. La mejor ubicacién: El rompeanteojos en su habitat natural crece en praderas y
no tiene grandes exigencias en cuanto a su ubicacién. Cuidado éptimo: El rompeanteojos y el césped que le rodea no deben ser abonados. La planta es muy
sensible ante un exceso de nutrientes y puede incluso morir. Por lo que un poco de dejadez en las tareas de jardineria es de gran ayuda. En el invierno: La
euphrasia es una planta anual y asidua por lo que no necesita un cuidado especial en invierno.
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Svétly
h Euphrasia officinalis

Léciva rostlina naturopatie a tradicni ¢inské mediciny
Svétlik je znamy jako klasické IéCiva rostlina jiz od pozdniho stfedovéku. K jeho rozvétvenym stonkdm jsou pripojeny malé listy s aZ deseti
dlouhymi Spic¢atymi zuby na okraji list(, které ¢asto sedi spolu v listovych hroznech. Jeho bilé kvéty, vzorované Zluté a fialové a s tmavou
skvrnou v hitanu, se objevuji od ¢ervna do zafi a vypadaji trochu jako oci. Po odkvétu svétlik tvofi ploché tobolkové plody, z nichz kazdy
obsahuje nékolik semen, az do poloviny fijna. Aktivni sily: Svétlik se ¢asto pouZziva v homeopatii, v pfirodni mediciné a v tradi¢ni ¢inské
mediciné jako ¢aj, obklady nebo ocni koupele. Pro vyrobu obkladd se malé mnozstvi bylinky (ne kofen(l) smicha s vodou, kratce povafi a necha
chvili louhovat. Poté se ru¢niky vloZi do Caje, trochu se vyZdimaji a nakonec se pfiloZi na o€i. Za zmirnéni travicich potizi, které pry ma, maji
pravdépodobné obsaZené hotciny (glykosidy), které plsobi pFi uzivani jako ¢aj. Pro vnitfni uZiti se pripravuje ¢aj z polévkové IZice susené byliny
svétliku a pdl litru vrouci vody. Nechte to celédeset minut a poté zapar slijte pFes sitko. PFirozena poloha: Euphrasia je rozsifena po celém
Sv&t€, ale nachazi se hlavné na severni polokouli. Rad roste na pastvinach, malo hnojenych loukach, na suchych brezich a v fidkych lesich.
Uspé3sné péstovani: Svétlik je poloparazit a spoléha na jiné rostliny, zejména travy. Ve vasi vlastni zahradé Ize svétlik snadno zapracovat do
stavajicich travnatych ploch. Skvrny je tfeba pfedem trochu uvolnit a semena smichat s piskem v poméru 1:2. DalSi alternativou je zasadit
semena travy a semena svétliku do o néco vétsich kvétinacd. Svétlik je lehky klicici prostfedek. Seminka proto jen lehce zatlacte do zeminy v
kvétinaci nebo mirné vyhnojené zahradni zeminy. A je to studeny zarodek. NejlepSi dobou pro seti jsou proto mésice fijen a listopad nebo
brezen a duben. NejlepSi umisténi: JelikoZ svétlik roste v pfirodé na Zivinami chudych loukach, neklade na své umisténi Zadné zvlastni naroky.
Optimalni péce: Svétlik a travy, které ho obklopuji, by se nemély hnojit. Rostlina velmi citlivé reaguje na prebytek Zivin a pfi pFiliSném stresu
pak odumira. Trocha zahradnické ,lenosti” zde spiSe pomUZe. V zimé: Eufrazie je jednoletd aZ viceleta. Specialni pFezimovani tedy neni nutné.

Goz kamastirici
Euphrasia officinalis
Naturopati ve geleneksel Cin tibbinin sifah bitkisi

Eyebright, Orta Cag'in sonlarindan beri klasik bir sifali bitki olarak biliniyor. Genellikle yaprak kiimeleri halinde birbirine oturan on adede kadar uzun,
sivri yaprak kenari disi olan kiguk yapraklar, dalli gévdelerine tutturulmustur. Sari ve menekse desenli ve farinkste koyu bir nokta bulunan beyaz
cicekleri Haziran'dan Eylul'e kadar gértnur ve biraz goze benzer. Cicek agtiktan sonra, eyebright, Ekim ortasina kadar her biri birka¢ tohum iceren duz
kapsul meyveler olusturur. Aktif glcler: Eyebright genellikle homeopatide, dogal tipta ve geleneksel Cin tibbinda ¢ay, kompres veya géz banyosu
olarak kullanilir. Kompres yapmak igin az miktarda bitki (kokler degil) su ile karistirilir, kisaca kaynatilir ve bir siire demlenmeye birakilir. Havlular daha
sonra cayin icine konur, biraz sikilir ve son olarak gézlerin Gzerine konur. Sahip oldugu sdylenen sindirim problemlerini hafifletmesi muhtemelen
icerdigi act maddelerden (glikozidler) kaynaklanmaktadir ve bu maddeler cay olarak kullanildiginda etki géstermektedir. Dahili kullanim igin, bir corba
kasigl kuru gozbocek otu ve yarim litre kaynar sudan bir cay yapilir. Her seyi birakon dakika ve ardindan demlemeyi bir elekten gecirin. Dogal konum:
Euphrasia diinya ¢apinda dagitilir, ancak esas olarak kuzey yarimkirede bulunur. Meralarda, yetersiz glibrelenmis cayirlarda, kuru kiyillarda ve seyrek
ormanlarda buytumeyi sever. Basarili yetistirme: Eyebright bir yar parazittir ve diger bitkilere, 6zellikle cimenlere dayanir. Eyebright kendi
bahgenizde mevcut ¢im alanlara kolayca islenebilir. Lekeler nceden biraz gevsetilmeli ve tohumlar 1:2 oraninda kum ile karistiriimalidir. Diger bir
alternatif ise biraz daha buyuk saksilara ¢im tohumlari ve g6z otu tohumlari ekmektir. Eyebright hafif bir cimlendiricidir. Bu nedenle, tohumlari saksi
topragina veya hafif glibrelenmis bahge topragina yalnizca hafifce bastirin. Ve bu soguk bir mikrop. Bu nedenle ekim icin en uygun zamanlar Ekim ve
Kasim veya Mart ve Nisan aylaridir. En iyi konum: G6z otu dogada besin yoninden fakir fakir cayirlarda yetistigi icin bulundugu yere 6zel bir talepte
bulunmaz. Optimum bakim: G6z otu ve ¢evresindeki otlar giibrelenmemelidir. Bitki fazla besine ¢ok hassas tepki verir ve ¢ok fazla stres olursa 6lur.
Biraz bahgivanlik "tembellik" burada oldukga yardimci olur. Kisin: Euphrasia yillik ila ¢ok yilliktir. Bu nedenle 6zel bir kislama gerekli degildir.

[ Szemfényveszt6
Euphrasia officinalis

| A természetgyogyaszat és a hagyomanyos kinai orvoslas gyégynévénye

Az Eyebright a kés6 kozépkor 6ta klasszikus gyogyndvényként ismert. Eldgazo szaraihoz legfeljebb tiz hosszu, hegyes
levélszélfogu kis levelek csatlakoznak, amelyek gyakran levélflrtben Ulnek 6ssze. Fehér, sarga és ibolya mintazatd, a garatban
sotét folttal rendelkezd virdgai juniustdl szeptemberig jelennek meg, és kissé szemekre hasonlitanak. Viragzas utan a szemhéj
lapos kapszulagyimolcsoket képez, amelyek mindegyike tdbb magot tartalmaz, egészen oktober kbzepéig. Természetes
elhelyezkedés: Az Euphrasia vilagszerte elterjedt, de f6leg az északi féltekén talalhato. Szivesen né legel6kdn, gyengén
tragyazott réteken, szaraz partokon és ritkas erd6kben. Sikeres termesztés: Az Eyebright egy félparazita, és mas ndévényekre,
kalénosen flkre tamaszkodik. Sajat kertjében a szemfényszoré kdnnyen bedolgozhatd a meglévd flves teruletekre. A foltokat
el6zetesen kissé fel kell lazitani, és a magokat homokkal 1:2 aranyban el kell keverni. Egy masik alternativa a flimagok és a
szemfényvesztd magvak valamivel nagyobb cserépbe Ultetése. Az Eyebright kdnny( csirazé. Ezért csak enyhén nyomja a
magokat a viragféldbe vagy enyhén tragyazott kerti talajba. Es ez egy hideg csira. Ezért a legjobb vet6idé oktéber és
november vagy marcius és aprilis. A legjobb hely: Mivel a szemfilles a természetben tdpanyagban szegény szegény réteken
terem, nem tdmaszt kiildndsebb igényt a helyére. Optimalis gondozas: Eyebright és a koruldtte 1év6 fi nem tragyazhato. A
novény nagyon érzékenyen reagal a tul sok tdpanyagra, majd elpusztul, ha tul sok stressz éri. Egy kis kertészkedési "lustasag"
itt inkabb hasznos. Télen: Az Euphasia egyévestdl az éveldig terjed. Ezért nincs szlikség specialis attelelésre.
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