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Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION 100% Casein Protein oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych

fizycznie:

Przedtuzone uwalnianie aminokwaséw: Czasteczki kazeiny micelarnej reagujag z pH
zotagdka i dtuzej pozostajg w uktadzie pokarmowym, zapewniajagc staty doptyw

aminokwasoéw przez wiele godzin.
Nocna regeneracja miesni: Idealne biatko przed snem - organizm rozktada je powoli,

skutecznie odbudowujgc miesnie podczas odpoczynku i zapobiegajgc nocnemu

katabolizmowi.

Bogate Zrédio BCAA: Naturalna zawartos¢ aminokwaséw rozgatezionych wspiera
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procesy regeneracyjne i chroni miesnie przed rozpadem.

Wsparcie na redukcji: Niska zawartos¢ ttuszczéow i weglowodanéw, diugie uczucie

sytosci zapobiega napadom gtodu, hamuje odktadanie ttuszczu w organizmie.

Wzmocnienie organizmu: Dodatek cynku i magnezu wspiera odpornos¢, prawidtowg

synteze biatek oraz pomaga zwiekszac efektywnos¢ treningéw.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION 100% Casein Protein wyrdéznia sie bogatym sktadem i wysoka
wartoscig odzywczg:

Sktadniki: Kazeina micelarna (88%) (mleko) (emulgator: lecytyna stonecznikowa),
aromaty (mleko), chlorek sodu, barwnik (kurkumina), stabilizator
(karboksymetyloceluloza sodu), tlenek magnezu, substancje stodzgce (sukraloza,
acesulfam K), tlenek cynku.

Wartosci odzywcze w 33g porgji:

Wartos¢ energetyczna: 117 kcal

Biatko: 24 g

Weglowodany: 3,8 g (w tym cukry: 1,4 g)

Ttuszcz: 0,6 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,4 g)

S61: 0,5 ¢
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Magnez: 93,5 mg (25% RWS)
Cynk: 2,5 mg (25% RWS)
Produkt moze zawierac sladowe ilosci glutenu, jaj i orzechéw.
Parametry Techniczne
Parametr Wartosc¢
Marka Optimum Nutrition
Nazwa Gold Standard Casein
Rodzaj biatko kazeinowe
Smak waniliowy
Forma proszek
Cechy bez aspartamu, bez glutenu, bez laktozy, szybkowchtanialne
Waga 924

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 28

Typ odzywki mieszanka biatek
Kod producenta 1000010031#100
Smak producenta Vanilla

Pojemnos¢ 15

Wielkos$¢ porgji 33

Waga produktu z opakowan 1.106

EAN (GTIN) 5060469989884

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
Stan opakowania oryginalne

Wyréb medyczny nie
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