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Podstawy gry na ukulele

Na poczatek poznaj czesci ukulele:

Pudto rezonansowe

Otwor rezonansowy

Mostek

Najwazniejsze z nich to struny (uwaga: w przeciwienstwie do gitary sa tylko 4!), progi oraz stroiki. Jesli
miate$/as juz do czynienia z gitarag, bedzie Ci prosciej — ukulele jest od niej nieco tatwiejsze. Jesli jednak
zaczynasz przygode z instrumentami od ukulele, to tez dobrze! Poznasz podstawy na mniejszym instru-
mencie, a pozniej, jesli zechcesz, mozesz rozwijac sie dalej, uczac sie gry na gitarze.

Postawa podczas gry:

Ukulele trzymamy tak, aby gryf znajdowat sie po lewej stronie. Lewg reka bedziemy naciskali struny,
a_prawa je szarpali. Poczatkujacy czesto pytaja, w jaki sposob nalezy opierac¢ instrument. Odpo-
wiedz jest prosta: tak, zeby bylo wygodnie :) Oczywiscie wazna jest stabilizacja, dlatego polecamy
oprzec ukulele na nodze, objac¢ prawa reka i troche przytulic. Kiedy instrument nie bedzie sie ruszat,
bedzie zdecydowanie prosciej.




Strojenie:

Gre na ukulele zawsze rozpocznij od nastrojenia instrumentu. Mozesz skorzysta¢ z przeznaczonej
do tego aplikacji, np. Guitartuna.

Niezbedne do tego jest poznanie nazw
strun. Jak widzisz na zatagczonym obrazku,
ukulele ma tylko 4 struny. Moze cie nieco
zdziwi¢, ze nie sg utozone po kolei, jesli chodzi
o wysokos¢ dzwieku. Nie martw sie, tak ma by¢:)
Pierwsza struna (czyli trzymajac instrument
jak do gry — ,od sufitu”) to G. Nastepnie mamy
C, E oraz A (struna ,od podtogi”). Oczywiscie
s3 to nazwy dzwiekdw na pustych strunach,
czyli wtedy, gdy lewa reka nie naciska zadnego
progu. Pamietaj — stroimy zawsze puste struny.

Strojenie w aplikacji Guitartuna:

Po zainstalowaniu i otworzeniu aplikacji wybierz instrument ukulele. Kiedy pojawi sie, proponujemy
odznaczy¢ funkcje ,auto” w prawym gdrnym rogu. Nastepnie dotknij na telefonie nazwe struny, np.
,G" (od sufitu). Ustyszysz, jak ona brzmi. Zagraj wtedy ten dzwiek na swoim instrumencie (prawa reka,
bez naciskania progu lewa). Na ekranie pojawi sie wskaznik, czy nalezy dzwiek podwyzszy¢, obnizyc,
czy tez jest w porzadku. Jesli pojawia sie ,tune up” lub ,tune down", musisz jg nastroi¢, krecac lekko
odpowiednim kluczem. Krecac w _jedna strone, podwyzszasz dzwiek, a w druga — obnizasz. Sprawdz,
w ktdrg strone musisz obroéci¢ kotek, zeby wysokos¢ dzwieku zmienita sie w dobra strone. Skorzystaj
w tym celu z wskaznika w aplikacji. Jesli struna zaswieci sie na zielono — mozesz przejs¢ do strojenia
kolejnej (kliknij wtedy w ikonke kolejnego dzwieku). Kiedy nastroisz wszystkie 4 struny, mozesz przejsc
do naukigry:)

Jak graé prawa reka?

Ukulele trzymaj lekko przytulone do siebie prawa reka. Gra¢ bedziemy akordami; prawa reka,
jak na gitarze, bedzie pracowata w gore i dot. Nazywamy to ,biciem”. Mozesz uzywac w tym celu samego
kciuka lub wszystkich palcéw, kiedy ztaczysz je nieco opuszkami lub tez kostki/pidrka - czyli matej troj-
katnej ptytki, czasami dofaczonej do instrumentu. Z uwagi na niewielki rozmiar ukulele nie bedziemy
grali nad otworem rezonansowym, ale juz nad gryfem, w miejscu, gdzie przytwierdzony jest do pudta.

Jak graé lewa reka?

Lewa reke trzymaj na wysokosci najwyzszych progdéw, tak, aby obejmowata gryf (kciuk z przeciwnej
strony niz inne palce). Aby ztapac dany akord, palce lewej reki beda przyciskaty struny w odpowiednich
miejscach, na progach. Uwaga: nie naciskamy struny bezposrednio na danym progu, ale tuz przed nim.
Jesli wiec nalezy nacisnac strune na trzecim progu, to palec umies¢ pomiedzy drugim a trzecim, choc¢
bardziej w strone trzeciego :)




Gra lewa reka:
Grac¢ bedziemy w taki sposéb, ze ukulele bedzie akompaniamentem dla linii melodycznej, a wiec

melodie trzeba sobie zanuci¢. Prawa reka bedziemy wiec uderzac wszystkie struny jednoczesnie. Lewa
reka bedzie naciskata wiasciwe progi, co utworzy potrzebny akord.

Spéjrzmy na akord ,,C™:

Akord ,C" gramy naciskajgc trzecim palcem czwarta strune (LA") na trzecim progu
(czyli pomiedzy drugim a trzecim).

Pierwszy palec — wskazujacy, drugi — srodkowy itd.

Pamietaj, ze w oznaczeniach akorddw bardzo wazna jest wielkosc liter — akord ,C"
i .c"to dwa zupetnie inne akordy!

e) Na poczatek wazne jest, aby grac¢ akordy czysto: musisz w tym celu przyciskac prog
w odpowiednim miejscu z odpowiednia sitg. Jesli styszysz, ze cos brzeczy, sprobuj
docisnac strune nieco mocnigj lub przesunac palec.

Cwiczenie:
Kolejnym krokiem jest ¢wiczenie zmieniania akordéw; docelowo chcemy umiec robi¢ to jak najszyb-
ciej! W tym celu wykonaj ponizsze ¢wiczenie:

Sprébujemy zagraé¢ na zmiane akord ,C"” i ,G". Tabele akordéw znajdziesz ponizej. Zagraj akord
.C" 4 razy (prawa reka niech zwyczajnie uderzy je od goéry do dotu), a nastepnie spréobuj bez zwitoki
zmienic¢ lewa reke na akord ,G". Nastepnie zagraj go réwniez 4 razy i zmien z powrotem na ,C". Jesli
uda Ci sie zmienia¢ akordy bez opdznienia tym samym prawej reki — gratulacje! Kolejny krok: inne
akordy. Polecamy przecwiczy¢ gre najpopularniejszych, czyli np. takie zestawy:

CFCF, CGCgG, CFGCEFQG, CGacCGa, CGaFCGaF

Kiedy opanujesz ptynne zmienianie akordéw, lewa reka nie bedzie stanowita zadnej przeszkody w grze.
Pamietaj jednak, ze ¢wiczenie moze zajac¢ troche czasu, dlatego stopniowo dodawaj nowe akordy,
a zaczynaj gre od najprostszych piosenek.

Gra prawa reka:

Prawa reka moze uderzac struny na dwa sposoby: od géry do dotu i odwrotnie. OznaczyliSmy to strzat-
kami. Na poczatku, w ramach ¢éwiczen lewej reki, mozesz gra¢ po prostu w gore i w doét w rownym
rytmie. Na rysunku mozemy przedstawic to tak:

I | 3 | 4 | Na gtos liczymy réwno: "raz i dwa i..". W tym cza-

1 2
sie prawa reka uderza w struny w dot (1,2,3,4), a
l T l T l T l T na"i" wraca w gore.
6




Kolejny krok to nasze docelowe bicie: usuwamy z tego schematu strzatki pod 1i, 3 oraz 4i.

Zauwaz, ze jest to samo poruszanie reka, jak w
¢wiczeniu wczesniej. Jedyna réznica jest taka,

1 i 2 i 3 i 4 i ze niektére uderzenia "wypadty". Nie uderzamy
strun na pierwsze i, 3 oraz czwarte i, ale reka
dalej wykonuje ruch, tyle tylko, ze nad strunami.
l l T T l INnnymi stowy, ruszamy reka w gore i w dot caty
czas, ale tylko, kiedy sa strzatki, to uderzamy
struny.

Jest to juz nasze bicie docelowe. Nie przejmuj sie, jesli nie uda sie od razu; potrzeba troche czasu, zanim
reka zapamieta rytm i bedzie go wykonywata automatycznie. Tym biciem zagrasz wszystkie piosenki
liczone na 4.

Link do video jak stroi¢ oraz gra¢ na ukulele:

https://prostenuty.pl/jak-grac-na-ukulele/



Pierwsza piosenkal!
Czas potaczyc obie rece! Spojrzmy na konkretng piosenke:

Wsrod nocnej ciszy

-—
—l

—
—

Wsrod noc nej ci szy

W

gtos sie roz cho dzi.

Akordy zmieniaj doktadnie w momencie $piewania sylaby, nad ktéra znajduje sie akord. Trzymaj
go tak dtugo, az nie pojawi sie kolejny do zmiany.

Prawa reka zagraj struny zgodnie z kierunkiem strzatek, na zmiane z géry na dét i odwrotnie.

Dla utatwienia polecamy nuci¢ melodie. Jesli masz problem z jej znalezieniem, podpowiada-

my, ze zaczyna sie od dzwieku “e”. Wystarczy, ze zagrasz sobie pusta strune E2 - od tego dzwieku
zacznij Spiewac ;)



Generalnie rzecz biorgc piosenki mozemy liczy¢ do 3 lub 4. Typowe piosenki na 3 przypominajg walc,
a na 4 - marsz. Zaleznie od tego réznie beda wygladaty bicia.

Bicia na 3:

Piosenki liczone na 3 bedziemy grac¢ nieco inaczej. To raczej mniejszos¢ utworow, wiec na poczatku
nauki mozesz pominac ten etap :)

Najpierw zagrajmy przygotowanie do bicia, podobne do tego wyzej:

Na raz: Gramy w doot, na "i"' w gore, na dwa w

*L + l + l + détna "i" w gére itd.

Jest to juz nasze bicie docelowe. Nie przejmuyj sie, jesli nie uda sie od razu; potrzeba troche czasu, zanim
reka zapamieta rytm i bedzie go wykonywata automatycznie. Tym biciem zagrasz wszystkie piosenki
liczone na 4.

A teraz bicie wtasciwe:

Na raz: Gramy w doot, na "i"' w gore, na dwa w

l + »l« + l, + détna i w gére itd.

Jest to juz nasze bicie docelowe. Nie przejmuj sie, jesli nie uda sie od razu; potrzeba troche czasu, zanim
reka zapamieta rytm i bedzie go wykonywata automatycznie. Tym biciem zagrasz wszystkie piosenki
liczone na 4.

Przedtakt:

Na sam koniec: jesli zobaczysz w jakiejs piosence, ze tekst zaczyna sie przed raz,

C
1 i i 3 i 4

LT

O gni ska juz do

to oznacza to, ze rozpoczynamy ja od zaspiewania sylaby, ktora jest przez jedynka, a pdzniej dopiero
zaczynamy grac. Nazywa sie to przedtaktem.

GCratulacje! Jesli dotartes do tego miejsca, to masz juz peten pakiet wiedzy, aby zagrac
rozne piosenki. Powodzenia!



Tabela akordow
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Objasnienia:
Czarny pasek —akord barowy, doktadnie taki sam, jak w gitarze. Kltadziemy pierwszy palec poziomo tak, aby przyciskat kilka

zaznaczonych strun jednoczesnie.

Rzymskie cyfry — numery progéw. Jesli przy akordzie ich nie ma, oznacza to, ze gramy na samej gérze gryfu, a narysowa-
ne progi to kolejno pierwszy, drugi, trzeci i czwarty. Jesli jednak akord trzeba zagra¢ na wyzszych progach, to oznaczone
sa rzymskimi cyframi.
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Linki do video

z wykonaniem piosenek:

https://prostenuty.pl/ukulelek/
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VIDEQ: prostenuty.pl/ukulelek/#12

Pat a Pan
E
O[]
2)
(4
a a
1T i 2 i 3 i 4 i 1 i 2 i 3 i 4 i
L e
Wille bring your lit tle drum, Ro bin bring your
a E
1T i 2 i 3 i 4 i 1 i 2 i 3 i 4 i
L e
flute and come, we'll be

E a
joyous while you play,

a
Tu-re-lu-re-1lu,

E
Pat-a-pan-a-pan.

a
Come be merry while you play,

E a E a
play on a Mary Christmas day!
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VIDEQ: prostenuty. pl/ukulelek/# 13

Twelve Days of Christmas

- ol
© €)€9
C G C
1 i 4 i 1 i 2 i 3 i 4 i
l lT [ I I
Eﬁg first day of Christ mas my true love gave to me a
G C
1 3 i 4 i 1 i 2 i 3 i 4 i
l lT IR R
part ridge a pear tree. Oon the
c

..second day of Christmas

G C
my true love sent to me

G
Two turtledoves

G c
And a partridge in a pear tree.
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VIDEQ: prostenuty.pl/ukulelek/#14

E ,
#cix | Heard the Bells on Christmas Day
[=]s=
. an
00
© ©
C G

i 2 i 3 i 4 i 1 i 2 i 3 i 4 i
N
| heard the bells on Christ mas Day, their

C G
3 i 4 i 1 i 3

A A

old mil iar ca rols play
C G
...wild and sweet the words repeat
C G C

of peace of Earth, good will to men.
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VIDEQ: prostenuty.pl/ukulelek/#15

OFa3 0
?:.n'.li"'..:.

Dzisiaj w Betlejem

L]
2]
© ©
C C
1 i 2 | 3 i 1 i 2 i 3 i
Dzi siaj w Bet le jem, dzi siaj w Bet le jem,
C G
1 i 2 i 3 i 1 i 2 i 3 i
we SO fa no Wi na.
C
/e Panna czysta, ze Panna czysta,
C G
porodzita syna.
G
Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi
G C

anieli grajg, kroéle witajag,

c
pasterze Spiewaja, bydleta klekaja,

G c
cuda, cuda ogtaszajg.
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VIDEQ: prostenuty.pl/ukulelek/#16
ro—
T4

hgsea red, red coat, he has a
C
T i 2 i 3 i 4 i
boots are black and he

G
...twinkle in his eye
And a friendly smile,

G (&
And his name is Santa Claus.

16
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He Has a Red, Red Coat
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gtos
C G C

Lo11

Wsrdéd nocnej ciszy

Wstancie pasterze,

C G

Bog sie wam rodzi.

c

noc nej
G
i 3 i 4
roz cho
G
C
G

Czem predzej sie wybierajcie,

C G

do Betlejem pospieszajcie,

C G c
przywitac¢ Pana,

c

C G c
przywitac¢ Pana.

G

Czem predzej sie wybierajcie,

c G

do Betlejem pospieszajcie,

C G C
przywitac¢ Pana,

C G C
przywitac¢ Pana.

dzi.

«<—— N

«<—— N

szy

VIDEQ: prostenuty.pl/ukulele

[=]>7:E

k/#17
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To tylko fragment :)

Zamow catosC i ciesz sie piekng gra!
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