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Gainer OPTIMUM NUTRITION Serious Mass
5,45kg Wanilia Masa Weglowodany
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Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Serious Mass oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych

fizycznie:

Skuteczny przyrost masy miesniowej: Dzieki optymalnej kompozycji weglowodanéw o
zréznicowanym indeksie glikemicznym i wysokiej jakosci biatek, produkt zapewnia

rownomierne dostarczanie energii oraz budulca dla rosngcych miesni.
PetnowartosSciowy zamiennik positku: Serious Mass jako jedna z nielicznych odzywek na
rynku moze stanowi¢ kompletny zamiennik positku, dostarczajgc wszystkie niezbedne

sktadniki odzywcze.

Wsparcie regeneracji potreningowej: Zawarto$¢ L-glutaminy i kreatyny przyspiesza
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regeneracje obcigzonych treningiem miesni oraz zwieksza efektywnos¢ wzrostu sity.
Dla zabieganych sportowcéw: Idealny dla oséb, ktérym brakuje czasu na przygotowanie
wystarczajacej ilosci positkbw, zapewniajgc smaczne i nieobcigzajagce zotadka

uzupetnienie kalorii.

Uniwersalne zastosowanie: Przeznaczony dla wszystkich dyscyplin sportu, gdzie

potrzebny jest rozwdj sity, masy i wytrzymatosci.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION Serious Mass wyréznia sie bogatym sktadem i wysokg wartoscia
odzywcza:

Sktadniki: Maltodekstryna, koncentrat biatka serwatki (mleko), kazeinian wapnia
(mleko), aromaty, monohydrat kreatyny, kompleks mleczno-mineralny,
sredniotahcuchowe tréjglicerydy (mleko), biatko jaja, fosforan dipotasowy, chlorek sodu,
mieszanka witamin i mineratéw, peptydy glutaminowe (gluten pszenny), L-glutamina,
tlenek magnezu, serwatka w proszku (mleko), inozytol, kwas L-askorbinowy.

Wartosci odzywcze w 3349 porcji:

Wartos¢ energetyczna: 1268 kcal

Biatko: 50 g

Weglowodany: 256 g (w tym cukry: 26 g)

Ttuszcz: 4,6 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1,7 g)
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S6l: 1,59 g

Produkt moze zawierac soje, orzechy i orzeszki ziemne. Wzbogacony o kompleksowy

zestaw 25 witamin i mineratéw pokrywajacych 75-100% dziennego zapotrzebowania.

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Kod producenta 1000000179#100
Marka Optimum Nutrition
Forma proszek

Waga 5450

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 32

Rodzaj gainer

Nazwa Serious Mass

Smak producenta Vanilla

Smak waniliowy

Cechy bez aspartamu, szybkowchtanialne, wolnowchtanialne
Zawartos¢ biatka 15

Wielkos$¢ porgji 167

Waga produktu z opakowan 5.45

EAN (GTIN) 5060245601023

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
Stan opakowania oryginalne
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