
SmA-MusclePower

Gainer OPTIMUM NUTRITION Serious Mass
5,45kg Wanilia Masa Węglowodany

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

OPTIMUM  NUTRITION  Serious  Mass  oferuje  szereg  korzyści  dla  osób  aktywnych
fizycznie:

Skuteczny  przyrost  masy  mięśniowej:  Dzięki  optymalnej  kompozycji  węglowodanów  o
zróżnicowanym  indeksie  glikemicznym  i  wysokiej  jakości  białek,  produkt  zapewnia
równomierne dostarczanie energii oraz budulca dla rosnących mięśni.

Pełnowartościowy zamiennik posiłku: Serious Mass jako jedna z nielicznych odżywek na
rynku  może  stanowić  kompletny  zamiennik  posiłku,  dostarczając  wszystkie  niezbędne
składniki odżywcze.

Wsparcie  regeneracji  potreningowej:  Zawartość  L-glutaminy  i  kreatyny  przyspiesza
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regenerację obciążonych treningiem mięśni oraz zwiększa efektywność wzrostu siły.

Dla zabieganych sportowców: Idealny dla osób, którym brakuje czasu na przygotowanie
wystarczającej  ilości  posiłków,  zapewniając  smaczne  i  nieobciążające  żołądka
uzupełnienie kalorii.

Uniwersalne  zastosowanie:  Przeznaczony  dla  wszystkich  dyscyplin  sportu,  gdzie
potrzebny jest rozwój siły, masy i wytrzymałości.

Skład i wartości odżywcze

OPTIMUM NUTRITION Serious  Mass  wyróżnia  się  bogatym składem i  wysoką wartością
odżywczą:

Składniki:  Maltodekstryna,  koncentrat  białka  serwatki  (mleko),  kazeinian  wapnia
(mleko),  aromaty,  monohydrat  kreatyny,  kompleks  mleczno-mineralny,
średniołańcuchowe trójglicerydy (mleko), białko jaja, fosforan dipotasowy, chlorek sodu,
mieszanka  witamin  i  minerałów,  peptydy  glutaminowe  (gluten  pszenny),  L-glutamina,
tlenek magnezu, serwatka w proszku (mleko), inozytol, kwas L-askorbinowy.

Wartości odżywcze w 334g porcji:

 Wartość energetyczna: 1268 kcal

 Białko: 50 g

 Węglowodany: 256 g (w tym cukry: 26 g)

 Tłuszcz: 4,6 g (w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 1,7 g)

Strona 2



SmA-MusclePower

 Sól: 1,59 g

Produkt  może  zawierać  soję,  orzechy  i  orzeszki  ziemne.  Wzbogacony  o  kompleksowy
zestaw 25 witamin i minerałów pokrywających 75-100% dziennego zapotrzebowania.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Kod producenta 1000000179#100

Marka Optimum Nutrition

Forma proszek

Waga 5450

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 32

Rodzaj gainer

Nazwa Serious Mass

Smak producenta Vanilla

Smak waniliowy

Cechy bez aspartamu, szybkowchłanialne, wolnowchłanialne

Zawartość białka 15

Wielkość porcji 167

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym5.45

EAN (GTIN) 5060245601023

Stan Nowy

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu

Stan opakowania oryginalne
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